
 
 

 
 

 KARYA TULIS ILMIAH 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DALAM DARAH PADA 

KLIEN DIABETES MELITUS DI RUMAH SAKIT DARUS SYIFA 

BENOWO SURABAYA 

 

  

Disusun Oleh : 

AMELIA NURLAILI SA’ADAH 

NIM. 20230660006 

 

 

  

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2026



 

i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DALAM DARAH PADA 

KLIEN DIABETES MELITUS DI RUMAH SAKIT DARUS SYIFA 

BENOWO SURABAYA 

Untuk memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep) 

Pada Program Studi D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

Disusun Oleh : 

AMELIA NURLAILI SA’ADAH 

NIM. 20230660006 

 

PROGRAM STUDI D3 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2026 



 

ii 
 

 ini :  



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat, karunia, serta hidayah-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

“Asuhan Keperawatan pada Pasien Diabetes Melitus dengan Masalah 

Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah di RSI Darus Syifa' 

Surabaya”. Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan pendidikan Program Studi D3 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis menyadari bahwa masih 

jauh dari kata sempurna, sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran dari 

pembaca yang bersifat membangun agar penulisan pada laporan selanjutnya tidak 

terjadi kesalahan yang sama. 

Demikian pengantar dari penulis, penulis mengucapkan terima kasih dan 

mohon maaf apabila dalam penulisan masih terdapat kalimat-kalimat yang kurang 

dapat dipahami. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi institusi 

kesehatan sebagai sumber informasi dalam meningkatkan asuhan keperawatan, 

khususnya pada pasien Diabetes Melitus dengan masalah keperawatan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah, serta dapat menjadi bahan pembelajaran bagi 

penulis dan para pembaca pada umumnya. 
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