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ABSTRAK 

Respons Imun Seluler (Eosinofil) pada Reaksi Alergi dengan Intervensi 

Paparan Murotal 

Amalia Oktaviana Hartini 

20220667015 

Latar belakang: Reaksi alergi merupakan respons hipersensitivitas yang ditandai 

dengan peningkatan jumlah eosinofil akibat paparan alergen. Paparan karbon 

dioksida (CO₂) yang berasal dari asap obat anti nyamuk dapat menjadi stresor 

lingkungan fisik yang memicu gangguan sistem imun dan reaksi alergi. Murotal Al-

Qur'an diketahui memiliki efek relaksasi yang dapat menurunkan stres, 

menyeimbangkan sistem saraf, dan berpotensi memodulasi respons imun tubuh. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui respons imun seluler (eosinofil) 

pada reaksi alergi dengan intervensi paparan murotal. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain True Experimental Design dengan teknik pengambilan 

sampel purposive sampling. Sampel penelitian berupa 24 ekor Rattus norvegicus 

jantan yang dibagi menjadi enam kelompok, yaitu satu kelompok kontrol dan lima 

kelompok perlakuan berdasarkan frekuensi paparan murotal 1–5 kali sehari. 

Seluruh kelompok diberikan paparan CO₂ dari obat anti nyamuk bakar sebagai 

stresor lingkungan fisik. Pemeriksaan eosinofil dilakukan menggunakan 

hematology analyzer. Data dianalisis menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk, 

uji homogenitas Levene's Test, dan dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney dengan 

tingkat signifikansi 0,05. Hasil: Kadar eosinofil pada kelompok kontrol berkisar 

antara 0,0–0,2%, sedangkan pada kelompok perlakuan menunjukkan variasi antara 

0,0–2,0%. Peningkatan tertinggi ditemukan pada kelompok perlakuan dua waktu 

dengan kadar eosinofil sebesar 2,0%. Hasil uji normalitas menunjukkan data tidak 

berdistribusi normal dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05), sedangkan 

uji homogenitas menunjukkan data homogen dengan nilai signifikansi sebesar 

0,372 (p>0,05). Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,654 (p>0,05). Kesimpulan: Tidak ada pengaruh respons 

imun seluler (eosinofil) pada reaksi alergi dengan intervensi paparan murotal. 

Kata kunci: Murotal Al-Qur'an, eosinofil, reaksi alergi, CO₂, Rattus norvegicus.  
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ABSTRACT 

Cellular Immune Response (Eosinophils) in Allergic Reactions Following 

Murottal Exposure 

Amalia Oktaviana Hartini 

20220667015 

Background: Allergic reactions are hypersensitivity responses characterized by an 

increase in eosinophil counts due to allergen exposure. Exposure to carbon dioxide 

(CO₂) from mosquito repellent smoke can act as a physical environmental stressor 

that triggers immune system dysfunction and allergic reactions. Recitation of the 

Qur’an is known to have a relaxing effect that can reduce stress, balance the nervous 

system, and potentially modulate the body’s immune response. Objective: This 

study aims to investigate the cellular immune response (eosinophils) in allergic 

reactions following murottal Exposure. Methods: This study employed a true 

experimental design with purposive sampling. The study sample consisted of 24 

male Rattus norvegicus, divided into six groups: one control group and five 

treatment groups based on the frequency of murottal exposure (1–5 times daily). 

All groups were exposed to CO₂ from burning mosquito repellent as a physical 

environmental stressor. Eosinophil counts were measured using a hematology 

analyzer. Data were analyzed using the Shapiro-Wilk normality test, Levene’s test 

for homogeneity, and followed by the Mann-Whitney test with a significance level 

of 0.05. Results: Eosinophil levels in the control group ranged from 0.0–0.2%, 

while those in the treatment groups varied between 0.0–2.0%. The highest increase 

was found in the two-time treatment group, with an eosinophil level of 2.0%. The 

normality test results indicated that the data were not normally distributed, with a 

significance value of 0.000 (p<0.05), while the homogeneity test indicated that the 

data were homogeneous, with a significance value of 0.372 (p>0.05). The results of 

the Mann-Whitney test showed no significant difference between the control group 

and the treatment group, with a significance value of 0.654 (p > 0.05). Conclusion: 

There was no effect of cellular immune response (eosinophils) on allergic reactions 

following murottal exposure. 

Keywords: Murottal Al-Qur’an, eosinophils, allergic reaction, CO₂, Rattus 

norvegicus. 
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