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ABSTRAK 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Risiko Penyakit Diabetes Melitus dengan 

Perilaku Gaya Hidup Sehat Remaja di SMA Muhammadiyah 7 Surabaya 

Oleh : Nichen Nur Wulandary 

Pendahuluan: Pengetahuan yang dimiliki seseorang dapat berperan sebagai 

landasan utama dalam memahami dan mengantisipasi risiko penyakit kronis seperti 

diabetes. Namun salah satu masalah utama saat ini adalah rendahnya tingkat 

pengetahuan risiko penyakit diabetes melitus di kalangan remaja. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan risiko 

penyakit diabetes melitus dengan perilaku gaya hidup sehat remaja. Metode: 

Desain penelitian cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 66 responden yang 

dipilih dengan total sampling. Instrumen penelitian meliputi kuesioner tingkat 

pengetahuan risiko penyakit diabetes melitus dan kuesioner perilaku gaya hidup 

sehat. instrumen penelitian berupa kuesioner tingkat pengetahuan risiko diabetes 

melitus dan perilaku gaya hidup sehat. Analisis data menggunakan uji Gamma 

dengan nilai signifikan p < 0,05. Hasil dan Pembahasan: Hasil penelitian 

menunjukkan mayoritas remaja dengan pengetahuan risiko penyakit diabetes 

melitus berada pada kategori baik (74,2%) dan mayoritas remaja dengan perilaku 

gaya hidup sehat berada pada kategori positif (92,4%), serta terdapat hubungan 

yang signifikan antara tingkat pengetahuan risiko penyakit diabetes melitus dengan 

perilaku gaya hidup sehat remaja dengan nilai signifikansi (p) = 0,043 dan nilai 

koefisien korelasi (r) = 0,552. Remaja yang memiliki tingkat pengetahuan yang 

lebih baik mengenai risiko penyakit diabetes melitus cenderung menunjukkan 

perilaku gaya hidup sehat yang lebih positif.  

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Pengetahuan Risiko Penyakit, Perilaku Gaya Hidup 

Sehat, Perilaku Kesehatan, Remaja. 
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ABSTRACT 

The Relationship between Knowledge Levels of Diabetes Mellitus Risks and 

Healthy Lifestyle Behaviors Adolescents 

By: Nichen Nur Wulandary 

Introduction: A person’s knowledge can serve as the primary foundation for 

understanding and anticipating the risks of chronic diseases such as diabetes. 

However, one of the main problems currently is the low level of knowledge of 

diabetes mellitus risks among adolescents. Objective: This study aimed to 

determine the relationship between knowledge level of diabetes mellitus risks and 

healthy lifestyle behaviors of adolescents. Method: The study design was cross-

sectional. The sample consisted of 66 respondents selected using total sampling.The 

research instruments included a questionnaire on knowledge level of diabetes 

mellitus risks and a questionnaire on healthy lifestyle behaviors. The research 

instruments were questionnaires on knowledge level of diabetes mellitus risks and 

healthy lifestyle behaviors. Data analysis used the Gamma test with a significance 

value of p &lt; 0.05. Results and Discussion: The results of this study indicated 

that the majority of adolescents with knowledge of the risks of diabetes mellitus are 

in the good category (74.2%), and most adolescents with healthy lifestyle behaviors 

are in the positive category (92.4%). There is a significant relationship between the 

level of knowledge of the risks of diabetes mellitus and adolescents’ healthy 

lifestyle behaviors with a significance value (p) = 0.043 and correlation coefficient 

value (r) = 0.552. Adolescents with a better level of knowledge regarding the risks 

of diabetes mellitus tend to exhibit more positive healthy lifestyle behaviors.  

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Knowledge of Disease Risks, Healthy Lifestyle 

Behaviors, Health Behaviors, Adolescents  
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