KARYA TULISILMIAH
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU DENGAN HIPERTENSI ESENSIAL
DI BPSMUAROFAH Amd, Keb.
SURABAYA

OLEH:
AISHAH RANA FADHILAH
2011.0661.002

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH SURABAYA
2014



KARYA TULISILMIAH
ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU DENGAN HIPERTENSI ESENSIAL
DI BPSMUAROFAH Amd, Keb.
SURABAYA

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan
Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas limu Kaseh
Universitas Muhammadiyah Surabaya

OLEH:
AISHAH RANA FADHILAH
2011.0661.002

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH SURABAYA
2014



PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Aishah Rana Fadhilah
NIM : 2011.0661.002
Fak / Prog. Studi : Fakultas Ilmu Kesehatan / bidanan

Menyatakan bahwa tugas akhir yang saya tulis imabé&enar tulisan karya
sendiri bukan hasil plagiasi, baik sebagian maumseluruhan. Bila dikemudian
hari terbukti plagiasi, maka saya bersedia menersauaksi akademik sesuai
ketentuan yang berlaku diMSurabaya

Surabaya, 19 Agustus 2014

Yang Membuat Pernyataan,

Aishah Rana Fadhilah

NIM. 2011.0661002



PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini telah diperiksa dan disefugi serta susunannya,

Sehingga dapat diajukan dalam ujian siding karja ilmiah pada

Program Studi D3 KebidananFakultaslimuKesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Surabaya, 19 Agustus 2014

Menyetu,jui,

Pembimbing | Pembimbing Il

Asta Adyani, S.ST., M.Kes Syuhrotut Taufigoh, S.ST

Mengetahui

Ketua Program Studi

Aryunani, S.ST., M.Kes



PENGESAHAN

Karya Tulis llmiah ini telah dipertahankan di depemn penguji Ujian Sidang
Karya Tulis llmiah Pada Program Studi D3 Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Fakultas lImu Kesehatan

Pada Tanggal : 19 Agustus 2014

Tim Penguiji Tanda Tangan
Ketua : Supatmi, S. Kep, Ns, M.Kes ( )
Anggota : Asta Adyani, S. ST., M. Kes ( )
Anggota : Syuhrotut Taufiqoh, S. ST ( )
Mengesahkan,
Dekan,

Nur Mukarromah, S.KM., M.Kes



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur Alhamdulillah ketetdAllah SWT
yang mana dengan segala limpahan karuniaNya pedefiat menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini dengan judul "Asuhan Kebidan Pada lbu Dengan
Hipertensi Esensial di BPS Muarofah Amd, Keb Suyaba

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini penelitinyadari sepenuhnya
bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kesemm@an, sehingga peneliti
mengharapkan kritik dan saran dari pembaca yangifiemembangun untuk
kami jadikan bekal perbaikan dimasa mendatang.

Demikian sebuah pengantar dari peneliti, semogt keaya tulis ilmiah
ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan penelitiddnyga serta bermanfaat bagi
institusi kesehatan sebagai sumber informasi dalaeningkatkan asuhan

kebidanan.

Surabaya, 19 Agustus 2014

Peneliti

Vi



UCAPAN TERIMA KASIH

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadiiddh SWT atas

rahmat, karunia, taufik dan hidayah-Nya serta getumlalam menyelesaikan

penyusunan karya tulis ilmiah yang berjudul "Asuhidabidanan Pada Ibu

Dengan Hipertensi Esensial di BPS Muarofah Amd, Ratabaya”

Dengan adanya bantuan dan dukungan dari semua faiti@it sehingga

karya tulis ini tersusun sampai selesai. Untuk pada kesempatan ini

perkenankan peneliti menyampaikan ucapan terimia kasg tulus kepada yang

terhormat:

1.

Dr. dr. Sukadiono, M.M. selaku Rektor Universitasulhdmmadiyah

Surabaya.

Nur Mukarromah, S.KM., M.Kes selaku Dekan Fakultesu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Aryunani, S.ST.,M.Kes selaku Ketua Program StudiKebidanan Fakultas
llImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Asta Adyani, S.ST., M. Kes. selaku pembimbing pedayang telah banyak
memberikan bimbingan dan selalu memberikan dukungeng juga selalu

memberikan motivasi saya dengan penuh kesabaran.

Syurohtut Taufigoh, S. ST selaku pembimbing kedaagytelah banyak
memberikan bimbingan dengan penuh kesabaran.

Supatmi, S. Kep, Ns, M.Kes. selaku penguji yanghtehemberikan masukan

dan motivasi dengan penuh kesabaran.

Vil



7. Muarofah, Amd, Keb selaku pembimbing lahan di BP&hkéfah Amd, Keb
Surabaya yang telah membimbing saya selama di.lahan

8. Bapak dan Ibu dosen yang telah memberikan ilmu inigam dan arahan
selama berada di Fakultas Ilmu Kesehatan UniversiWahammadiyah
Surabaya.

9. Papa dan mama, kalian orang tua yang paling sempagiku, yang tiada
hentinya memberikan do’a, serta selalu memberilanasgat dan motivasi
buat aku. aku sangat bersyukur dan bangga mempungag tua seperti
kalian.

10.Mas andra, dek tata yang tak henti-hentinya mensgagnangat dan dukungan
serta membantu dalam segala hal dalam segala pgresadiahan ini, yang
selalu menanyakan, "Kapan lulus, dek?”, "ndangdumbak!". aku bangga
memiliki saudara-saudara seperti kalian.

11.Masnur Eka Putri yang selalu ada disaat aku buguttuan, selalu beri aku
motivasi dan dukungan supaya aku tidak patah seasaiegima kasih banyak
ya.

12.Adila Hanan yang selalu bikin aku ketawa ngakalaalisaku lagi suntuk,
selalu beri aku dukungan motivasi dan adila selalang "Ayo Is ndang
dikerjakan kita pasti bisa lulus bareng-bareng kakgan putus asa”’ aku
bangga punya sahabat seperti kamu. Kamu yang eglanin aku malem-
malem buat ngerjain KTI dirumahmu. Makasih banyabal love you.

13.Laylia Nur Rosidah yang selalu anterin aku konsilrkmah bu Asta, kamu
rela banget temenin aku sampai larut malam. Malkatsié dukungannya, aku

bersyukur dan bangga punya temen seperti kamu.

viii



14.Buat brili, fithri, esa, luluk, dan dewi faridahryg selalu kasih support dan ga
ada capek-capeknya kasih aku motivasi dengan pegsdbaran, aku sayang
sama kalian.

15.Seluruh Mahasiswa D3 Kebidanan Universitas Muhaniyahd Surabaya
angkatan 2011 terutama kelas A yang tidak bisa sepatkan satu persatu
yang selalu berjuang bersama dari awal hingga &lehitusan.

16.Abi dan umi, kalian orang tua keduaku yang selaési Isaya nasihat,
dukungan, materi serta do’a yang tiada habisnya. Bdngga, bersyukur dan
beruntung bisa kenal abi dan umi. Aku sayang kalian

17.Hendyan P. dari waktu kita masih SMA sampai detikiada habisnya kamu
selalu memberikan dukungan, motivasi, waktu, kaajyang, selalu bikin aku
seneng dan terutama kamu selalu sabar hadapii lb&ok’s for everything.

18.Pada responden yang telah bersedia menjadi subjeHifan.

Semoga amal kebaikannya diterima disisi Allah SWan dnendapat
imbalan pahala dari Allah SWT , Amin. Dalam peratisni penulis menyadari
bahwa dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini mgaith dari kesempurnaan,
untuk itu peneliti mengharapkan berbagai saran #atik yang bersifat
membangun untuk perbaikan di masa mendatang.

Akhir kata semoga karya tulis yang sederhana ipatihermanfaat bagi
pembaca pada umumnya dan peneliti pada khususnigabssgi perkembangan
iImu pengetahuan khususnya ilmu kebidanan. Amin.

Surabaya, 19 Agustus 2014

Peneliti



DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan............coovviiiiiieeeeeeiiiisss e e e e e e e e e e e e eeeeaeeennaes [
Halaman Sampul Dalam ............. e il
Halaman Pernyataan.............coouuuuuuuiiioeeeeeeiiiiiiis e e e eeeeeeieeees i
Halaman PerSetUjuan..............ouuuuuviuimmmiiiies s e e e e e e e eeeeeeeeeeessnnennnnnnans Y
Halaman Pengesahan ..............uciiiiiiiiiii e %
Kata PeNQaNTAr .........uiiiiiiiei e et e et e e e e s Vi
Ucapan Terima KasiN...........uuuuuuiiiiieeeeiiiiiise e e e eeeeeeeieeees Vi
DATTAT ISH.eiiiiiiieeeiei it e e e e e Xi
Daftar Tabel ... e —————— Xiii
Daftar LAMPIFAN .......ooveiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e eeeeeee e Xiv
ADSTIAK ... s XV
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang .....cccoooeeeeeeiiiieeeee e

1.2 Rumusan Masalah ...

1.3 Tujuan PenuliSan ...t
L.3.1TUJUAN UMUN ceeiiiiicccccceceeeeeeeeeee e
1.3.2Tujuan KNUSUS .......cooiiieieeeeiiiies e e e

1.4 Manfaat Penelitian...............eeiiiiiiiiiieeeeec e
1.4 1Manfaat PraktiS ... ceeeee e

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1.Konsep Dasar HIPEertenSi.........cccuvvveceeeeeeeeeieeeeeeeien e
2. L. L DEFINIST ettt e
pZ B = T ] (oo [ PR
2.1.3 PatofiSIOlOgi......cccevvieeieeiiiiiee s eeeee e

2.1.4Tanda Gejala Hipertensi Esensial...........ccccceeeeeeeeeenenn. 8
2.1.5 DIAQNOSIS ..cevvvrriiniiiiiiiaeaa e e e e e e e e e e s s s e e e e e e e e e e e eeeeeannee
2.1.6 Klasifikasi Hipertensi Esensial .............cmmeecciiiiiinennnee. 10
2.1.7 Faktor Resiko Hipertensi Esensial.........ccccceeeveeeeeeennee. 11
2.1.8 Komplikasi pada Ibu dan Janin..............cmmeeeevvvvvveennn. 11

N oo g oo



2.1.9 Pencegahan Hipertensi Esensial
2.1.10Penatalaksanaan Hipertensi Esensial ......cccccceeeeeeeo... 12
2.1.11Peran Bidan dalam Menangani Hipertensi Esensial... 14

2.2.Konsep Manajemen Kebidanan ............coummmmeeeeeeeeeeeeeeeseininnee. 15

2.3.Penerapan Asuahan Kebidanan..........ccoooeeeeiiiiiiii, 18
2.3.1Kehamilan ..........ccoooiiiiiiiiii e 18
2.3.2PersaliNan............ccuiiiiiiiiiiii e 20
2.3.3NIfAS .eeiiie i 24

2.4.Kerangka KONSEP .....coiiiieieieieiiiees st 26

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1Rancangan Penelitian .............cccovvvviiieeeiiiiiiiiicieee e 27

3.2Kasus Terpilin ... 27

3.3Variabel Penelitian ...............ouuuuiinmmmmmeeeieie e 28
3.3.1Definisi Operasional............coooeviiiiii e 28

3.4Lokasi dan Waktu...........ccccuiiiiiiiiiiiaeeee e 28

3.5Prosedur Pengumpulan Data ............cccovmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiiinns 28

3.6 Teknik Analisa Data.............uueuiiiinis i 29

BAB 4 TINJAUAN KASUS
4. 1KENAMIIAN ...evieiiiiiii e e eaaeees 30
4.1.1 Pengumpulan Data Dasar ...........ccccoeees oo eeeenenneneeeee 30
4.1.2 Interpretasi Data Dasar ...............uvvvummmmmmneeeeeeeerseeenennnnnn 38
4.1.3 ldentifikasi Diagnosa dan Masalah Potensial............... 38
4.1.4 1dentifikasi Kebutuhan Segera/kolaborasi/rujukan....... 38

4.1.5Rencana Asuhan yang Menyeluruh ............cccceeeeeeee.... 38

4.1.6 Melaksanakan PerenCanaan ............c..ee o seeeenaeennns 40

A. 1.7 EVAIUBSI ..ottt e a e e 41
4.1.8 Catatan Perkembangan .............coouviiiceiieeneeeiiiiiinn, 42
4.2PerSaliNan ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 46
4.2. 1 SUDYEKLIT......cooiiieeeeeee e 46
4.2.20DYEKLT .....uuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 46
4.2.3 ASSESIMENT ...ttt et e e e 48
e T o 1] o T 48

Xi



A BN S .o 49

4.3.1 Catatan Perkembangan .............cooouiiiiieiiieneeiiiiiiiinn, 51
BAB 5 PEMBAHASAN ....ootiiiiiteiee e eeeree et e e e enneeeeeas 55
5.1KENaMIIAN ..o 55
5.2Persalinan ........coooiiiiiiiii e 56
B5.BINITAS i 57
BAB 6 SIMPULAN
B. L SIMPUIAN. ... e e e e e e e e e e e e e eeeeeeennnnnns 58
B.2 SAIAN ...ttt e eee 59
6.2.1Bagi INSHUSI .....ccoiiiiiiiiiiiiiice s eeree e 59
6.2.2Bagi Lahan PraktiK ................ccoooviiii oo oo e 59
6.2.3Bagi PenuIiS .........couvviiiiiiiiee e 59

Daftar Pustaka

Lampiran

Xii



Tabel 3.1.

DAFTAR TABEL

Studi Kasus Asuhan Kebidanan

Xiii



Judul

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Permohonan ljin Pengambilan Batal
Lembar Permohonan ljin Penelitian

Surat Balasan RS

Lembar Nilai Observer

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lembar Rujukan

Kartu Skor Poeji Rochyati

© 00 N o 0o B~ W N P

Lembar Penolakan Dokumentasi
10 Penapisan
11 APN 58 Langkah

12 Lembar Konsultasi

Xiv



DAFTAR PUSTAKA

Chuningham, F. Gary. (2012bstetri Williams. Volume 2, Edisi 23. EGC.

Jakarta

Depkes RI. (2008)Asuhan Persalinan Normal. Yayasan Bina Pustaka Sarwono

Prawirohardjo. Jakarta.

Feryanto, Ahmad & Fadlun, 2012suhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Patologi,

Fitramaya, Jakarta.

Fakultas IImu Kesehatan. (2013anduan Penyusunan (Karya Tulis Ilmiah),

FIK. Universitas Muhammadiyah Surabaya

Manuaba, Ida BagusGde, dkk. (20@ghgantar Kuliah Obstetri.EGC. Jakarta.

Manuaba, Ida BagusGde, dkk. (20@wat Darurat, Obstetri-Ginekologi dan

Obstetri-Ginekologi Sosial untuk Profesi Bidan.EGC. Jakarta.

Manuaba, dkk. 2010Imu Kebidanan, Penyakit Kandungan dan KB. ECG.
Jakarta.

Mochtar, Rustam, 20185 nopsis Obstetri, Edisi 3, EGC, Jakarta.

Prawirohardjo, Sarwono (2008)mu Kebidanana. Bina Pustaka. Jakarta.

Prawirohardjo, Sarwono. 2010mu Kebidanan Edis |V Cetakan ke-2. Tridasa
Printer. Jakarta.

Saminem. 201Mokumentasi Asuhan Kebidanan Konsep dan Praktik. ECG.
Jakarta.

Saifuddin, Abdul Bari. 2008Buku Acuan Nasional Kesehatan Maternal dan
Neonatal. YPB-SP. Jakarta.

XV



Sulistyawati. (2008)Dokumentasi Asuhan Kebidanan Konsep dan Praktik. EGC.
Jakarta

Wiknjosastro, G. 2008suhan Kebidanan Normal. Jakarta: INPK-KR.

Varney, H. 2007.Buku Ajar Asuhan Kebidanan Edisi 4. Jakarta. ECG.

Varney, H. dkk, (2008Buku Ajar Asuhan Kebidanan Edis 4, Volume 1, EGC.
Jakarta

XVi



