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ABSTRAK 

 

PENERAPAN RENDAM KAKI DENGAN AIR JAHE MERAH  

PADA IBU POST PARTUM DENGAN PEB 

 

Studi Deskriptif Di Rumah Sakit KORPRI Pura Raharja Surabaya 

 

 

Oleh : Nanda Fajar Indradi 

 

Latar Belakang: Preeklampsia postpartum paling sering terjadi dalam tujuh hari 

pertama setelah melahirkan hingga enam minggu setelah melahirkan. Pada ibu 

post partum dengan preeklampsia, terjadi peningkatan reabsorbsi natrium dan 

menyebabkan retensi cairan dan dapat menyebabkan terjadinya edema.  Tujuan: 

Menerapkan rendam kaki dengan air jahe merah pada ibu post partum dengan 

PEB di Rumah Sakit KORPRI Pura Raharja Surabaya. Metode: Desain penelitian 

yang digunakan adalah studi deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu 

post partum dengan PEB yang memiliki edema kaki di Rumah Sakit KORPRI 

Pura Raharja Surabaya. Jumlah sampel sebanyak 4 responden. Pengambilan 

sampel menggunakan total populasi sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. 

Variabel penelitian adalah derajat edema kaki pada ibu post partum dengan PEB 

sebelum dan sesudah dilakukan penerapan rendam kaki dengan air jahe merah. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan wawancara dan lembar 

observasi. Analisis data disajikan dalam bentuk naratif. Hasil dan Kesimpulan: 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya efektivitas penerapan rendam kaki 

dengan air jahe merah pada ibu post partum dengan PEB yang dibuktikan dengan 

hasil derajat edema sebelum dilakukan intervensi pada grade 2 dan setelah 

dilakukan intervensi terdapat penurunan derajat edema yaitu grade 1. Oleh karena 

itu, penerapan rendam kaki dengan air jahe merah dapat digunakan dalam inovasi 

pengembangan dalam pelayanan dan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai penerapan rendam kaki dengan aspek yang lain pada edema kaki ibu 

post partum dengan PEB. 

 

Kata Kunci : Rendam Kaki, Jahe Merah, Ibu Post Partum, PEB 

 

 



ABSTRACT 

 

APPLICATION OF RED GINGER WATER FOOT SOAKS FOR 

POSTPARTUM MOTHER WITH PRE-ECLAMPSIA WITH SEVERE 

FEATURES (PEB) 

 

A Descriptive Study at KORPRI Pura Raharja Hospital Surabaya 

 

 

By : Nanda Fajar Indradi 

 

Introduction: Postpartum preeclampsia most commonly occurs between the first 

seven days and six weeks after delivery. In postpartum women with preeclampsia, 

increase sodium reabsorption leads to fluid retention, which can result in edema.  

Objective: Implementing red ginger water foot soaks for postpartum mothers 

with severe preeclampsia at KORPRI Pura Raharja Hosptital, Surabaya. 

Methods: The research design used was a descriptive study. The population in 

this study were postpartum mothers with PEB who had leg edema at KORPRI 

Pura Raharja Hospital, Surabaya. The sample size was 4 respondents. Sampling 

used the population according to the inclusion and exclusion criteria. The research 

variable was the degree og leg edema in postpartum mothers with PEB before and 

after the application of foot soaks with red ginger water. Data collection was 

carried out using interviews an observation sheets. Data analysis is presented in 

narrative form. Results and Discussion: The results of the study showed that 

there was effectiveness in applying foot soaks with red ginger water on 

postpartum mothers with PEB as evidenced by the results of the degree of edema 

before the intervention was carried out at grade 2 and after the intervention there 

was a decrease in the degree of edema, namely grade 1. Therefore, the application 

of foot soaks with reg ginger water can be used in innovations in service 

development and further research can be carried out regarding the application of 

foot soaks with other aspects on foot edema in postpartum mothers with PEB. 

 

Keyword : Soak Feet, Red Ginger, Postpartum Mothers, PEB 
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