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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT TAKUT MELAHIRKAN (FEAR OF
CILDBIRTH) PADA 1BU HAMIL DALAM MENGHADAPI
PERSALINAN DI RUMAH SAKIT SITI KHODIJAH
MUHAMMADIYAH CABANG SEPANJANG SIDOARJO

Yeni Septia Ningsi
program Studi S1 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Unversitas Muhammadiyah Suranaya

Latar Belakang: Kehamilan dan persalinan merupakan proses fisiologis yang
sering disertai perubahan psikologis, salah satunya ketakutan menghadapi
persalinan atau fear of childbirth. Ketakutan yang berlebihan dapat berdampak
pada kesiapan mental ibu, meningkatkan kebutuhan intervensi medis, serta
memengaruhi kesejahteraan ibu dan bayi. Berbagai faktor diduga berhubungan
dengan tingkat ketakutan melahirkan, antara lain usia, jumlah persalinan, tingkat
pendidikan, pendapatan, dan riwayat komplikasi kehamilan. Tujuan: Untuk
mengetahui gambaran karakteristik ibu hamil dan tingkat ketakutan dalam
menghadapi persalinan di Rumah Sakit Siti Khodijah Muhammadiyah Cabang
Sepanjang Sidoarjo. Metode: Studi deskriptif ini melibatkan 36 ibu hamil pada
trimester ketiga sebagai responden, yang dipilih melalui pendekatan fotal
sampling (sampel jenuh). Data dihimpun melalui kuesioner demografi responden
serta instrumen Wijma Delivery Expectancy/Experience Questionnaire versi A
(W-DEQ-A). Hasil: Temuan riset memaparkan bahwa mayoritas responden
(55,6%) mengalami tingkat ketakutan kategori sedang. Sementara itu, ibu hamil
yang tidak merasa takut dan yang mengalami ketakutan berat memiliki
persentase yang seimbang, yakni masing-masing 22,2%. Kesimpulan:
Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa tingkat ketakutan melahirkan pada ibu
hamil masih cukup tinggi, namun tidak berhubungan secara signifikan dengan
karakteristik ibu yang diteliti. Oleh karena itu, diperlukan skrining dan intervensi
psikologis yang menyeluruh dalam pelayanan antenatal untuk membantu
menurunkan ketakutan ibu hamil menjelang persalinan.

Kata Kunci: ibu hamil, takut melahirkan



ABSTRACT

A Description of The Level of Fear of Childbirth Among Pregnant Women
Associated with Delivery at Siti Khodijah Muhammadiyah Hospital,
Sepanjang Branch, Sidoarjo

Yeni Septia Ningsi
Bachelor of Midwifery
Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of Surabaya

Background: Pregnancy and childbirth are physiological processes often
accompanied by psychological changes, one of which is fear of childbirth.
Excessive fear can impact a mother's mental preparedness, increase the need for
medical intervention, and affect the well-being of both mother and baby. Various
factors are suspected to be associated with fear of childbirth, including age,
number of deliveries, education level, income, and history of pregnancy
complications. Objective: This study aimed to describe the characteristics of
pregnant women and their level of fear of childbirth at Siti Khodijah
Muhammadiyah Hospital, Sepanjang Branch, Sidoarjo. Methods: This study
used a descriptive research design, with a sample size of 36 participants using
consecutive sampling. Data collection was conducted using a respondent
characteristics questionnaire and the Wijma Delivery Expectancy/Experience
Questionnaire version A (W-DEQ-A). Results: The results showed that the
majority of pregnant women were in the moderate fear category (55.6%), while
no fear and severe fear were 22.2% each. Conclusion: This study concluded that
the level of fear of childbirth in pregnant women is mostly in the moderate fear
category, with an equal proportion of mothers who are not afraid and mothers
who experience severe fear. This finding indicates that fear of childbirth is a
common phenomenon experienced by pregnant women in the third trimester and
requires attention in antenatal care, although not all of them are at a pathological
level.

Keywords: pregnant women, fear of childbirth



