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Alkohol merupakan zat psikoaktif yang dapat memengaruhi sistem saraf 

pusat sehingga dapat menurunkan konsentrasi, koordinasi motorik, serta 

kemampuan dalam mengambil keputusan. Konsumsi alkohol di kalangan 

mahasiswa menjadi salah satu permasalahan yang dapat berdampak pada kesehatan 

maupun aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

kandungan alkohol dalam darah pada mahasiswa di daerah Kertajaya. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan teknik purposive sampling yang 

melibatkan 25 mahasiswa sebagai responden. Pemeriksaan kandungan alkohol 

dalam darah dilakukan menggunakan metode mikrodifusi dengan reagen kalium 

dikromat, sedangkan data karakteristik responden diperoleh melalui kuesioner dan 

dianalisis secara deskriptif dalam bentuk persentase. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dari 25 sampel darah yang diperiksa, sebanyak 7 sampel (28%) terdeteksi 

positif mengandung alkohol, sedangkan 18 sampel (72%) tidak terdeteksi 

mengandung alkohol. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, responden terdiri 

atas 22 laki-laki (88%) dan 3 perempuan (12%). Berdasarkan kategori peminum 

alkohol, sebagian besar responden termasuk kategori peminum ringan sebanyak 19 

orang (76%), diikuti peminum sedang sebanyak 6 orang (24%), dan tidak terdapat 

responden dalam kategori peminum berat. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa sebagian mahasiswa di daerah Kertajaya masih terdeteksi 

mengandung alkohol dalam darah, meskipun mayoritas responden menunjukkan 

hasil negatif. Temuan ini menunjukkan pentingnya peningkatan edukasi mengenai 

bahaya konsumsi alkohol serta penerapan perilaku hidup sehat di kalangan 

mahasiswa guna mengurangi risiko gangguan kesehatan akibat konsumsi minuman 

beralkohol. 

 

Kata kunci: Alkohol, Darah, Mikrodifusi, Kalium Dikromat 
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Identification of Blood Alcohol Content among University Students in the 

Kertajaya Area 

 

By: 

 

ARYATA LU RAHMANSYAH 

20230662015 

 

Alcohol is a psychoactive substance that can affect the central nervous system, 

thereby reducing concentration, motor coordination, and decision-making ability. 

Alcohol consumption among university students is a concern that may affect both 

their health and daily activities. This study aimed to identify alcohol content in the 

blood of university students in the Kertajaya area. This study employed a 

descriptive method with a purposive sampling technique involving 25 university 

students as respondents. Blood alcohol content was examined using the 

microdiffusion method with potassium dichromate reagent, while data on 

respondent characteristics were obtained through a questionnaire and analyzed 

descriptively using percentages. The results showed that of the 25 blood samples 

examined, 7 samples (28%) tested positive for alcohol, while alcohol was not 

detected in 18 samples (72%). Based on sex, the respondents consisted of 22 males 

(88%) and 3 females (12%). Based on alcohol-drinking categories, most 

respondents were classified as light drinkers, comprising 19 individuals (76%), 

followed by 6 moderate drinkers (24%), with no respondents classified as heavy 

drinkers. Based on the results, it can be concluded that alcohol was still detected in 

the blood of some university students in the Kertajaya area, although the majority 

of respondents tested negative. These findings indicated the importance of 

increasing education regarding the harmful effects of alcohol consumption and 

promoting healthy behaviors among university students to reduce the risk of health 

problems associated with alcoholic beverage consumption. 
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