
 



 



 



 



 





 



 

ABSTRAK 

Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Kekambuhan Pasien Skizofrenia di 

Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Menur Surabaya 

Oleh: Endah Oktavia Puspitasari 

20221660106 

Pendahuluan: Kekambuhan merupakan masalah utama pada pasien skizofrenia 

karena dapat meningkatkan angka rehospitalisasi, menurunkan kualitas hidup, dan 

menambah beban keluarga. Pengetahuan keluarga, dukungan keluarga, dan regimen 

terapeutik diduga berhubungan dengan kekambuhan pasien. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan kekambuhan pasien skizofrenia 

di Poli Rawat Jalan Rumah Sakit Menur Surabaya. Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 

sebanyak 94 responden dipilih menggunakan teknik accidental sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan keluarga, dukungan keluarga, 

regimen terapeutik, dan kekambuhan, kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-

Square dengan α = 0,05. Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

kategori cukup (57,4%), dukungan keluarga kategori kurang (58,5%), regimen 

terapeutik kategori kurang (61,7%), dan pasien tidak mengalami kekambuhan (58,5%). 

Hasil uji Chi-Square menunjukkan hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

keluarga (p=0,000), dukungan keluarga (p=0,000), dan regimen terapeutik (p=0,000) 

dengan kekambuhan pasien skizofrenia.Diskusi: Pengetahuan keluarga, dukungan 

keluarga, dan regimen terapeutik berhubungan secara signifikan dengan kekambuhan 

pasien skizofrenia. Peningkatan edukasi keluarga, penguatan dukungan keluarga, serta 

kepatuhan terhadap regimen terapeutik diperlukan untuk menurunkan risiko 

kekambuhan. 

Kata kunci: Dukungan Keluarga, Kekambuhan, Pengetahuan Keluarga, Regimen 

Terapeutik, Skizofrenia. 

 

 

 

 

 



Abtract: 

Analysis of Factors Associated with Relapse in Schizophrenia Patients at the 

Outpatient Clinic of Menur Mental Hospital, Surabaya 

By: Endah Oktavia Puspitasari 

20221660106 

Introduction: Relapse is a major issue for schizophrenia patients as it increases 

rehospitalization rates, reduces quality of life, and adds to the family urden. Family 

knowledge, family support, and therapeutic regimens are suspected to be associated 

with patient relapse. This study aimed to analyze factors associated with relapse in 

schizophrenia patients at the Outpatient Clinic of Menur Hospital Surabaya. Methods: 

This study employed a correlational analytic design with a cross-sectional approach. A 

sample of 94 respondents was selected using the accidental sampling technique. Data 

were collected using questionnaires regarding family knowledge, family support, 

therapeutic regimens, and relapse, and were subsequently analyzed using the Chi-

Square test with α = 0.05. Results: The majority of respondents possessed knowledge 

in the “sufficient“ category (57.4%), received family support in the “poor“ category 

(58.5%), followed therapeutic regimens in the poor“ category (61.7%), and the patients 

did not experience relapse (58.5%). Chi-Square test results indicated a significant 

association between family knowledge (p=0.000), family support (p=0.000), and 

therapeutic regimens (p=0.000) with relapse in schizophrenia patients. Discussion: 

Family knowledge, family support, and therapeutic regimens are significantly 

associated with relapse in schizophrenia patients. Enhanced family education, 

strengthened family support, and adherence to therapeutic regimens are necessary to 

reduce the risk of relapse. 

Keywords: family support, relapse, family knowledge, therapeutic regimen, 

schizophrenia. 
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