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HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN KEPERCAYAAN
DIRI PADA REMAJA DI KOTA SURABAYA YANG MENGGUNAKAN
MEDIA SOSIAL

SALSABELA NUR SUCI PARWATI
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri
dengan kepercayaan diri pada remaja di Kota Surabaya yang menggunakan media
sosial. penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja di Kota Surabaya yang
menggunakan media sosial sebanyak 123 responden dengan teknik purposive
sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan skala Likert dengan empat
pilihan jawaban. Istrumen dalam penelitian ini adalah skala konsep diri dan skala
kepercayaan diri. uji validitas instrument menggunakan korelasi Product Moment,
sedangkan reliabilitas menggunakan formula Alpha Cronbach. Analisis data
menggunakan teknik korelasi Product Moment Pearson dengan bantuan program
Statistical Package For Social Science (SPSS) versi 25.0. hasil penelitian ini
menunjukan nilai signifikansi sebesar p = 0,000 (p < 0,05) dengan nilai koefisien
korelasi sebesar r = 0,638, yang berarti terdapat hubungan positif dan signifikan
antara konsep diri dengan kepercayaan diri pada remaja di Kota Surabaya yang
menggunakan media sosial. Semakin positif konsep diri yang dimiliki remaja, maka
semakin tinggi pula tingkat kepercayaan dirinya.

Kata kunci : konsep diri, kepercayaan diri, remaja, media sosial.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND SELF-
CONFIDENCE AMONG ADOLESCENTS IN SURABAYA WHO USE
SOCIAL MEDIA

SALSABELA NUR SUCI PARWATI

Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of Surabaya
ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-concept and self-
confidence among adolescents in Surabaya who use social media. This is a
quantitative study employing a correlational research design. The subjects consisted
of 123 adolescents in Surabaya who use social media, selected using purposive
sampling. Data collection was conducted using a Likert scale with four response
options. The instruments used were a self-concept scale and a self-confidence scale.
Instrument validity was tested using Product Moment correlation, while reliability
was assessed using the Cronbach's Alpha formula. Data analysis was performed
using Pearson's Product Moment correlation technique with the aid of the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) software, version 25.0. The results indicate
a significance value of p = 0.000 (p < 0.05) and a correlation coefficient of r 0.638,
signifying a positive and significant relationship between self-concept and self-
confidence among adolescents in Surabaya who use social media. The more
positive an adolescent's self-concept, the higher their level of self-confidence.

Keywords : Self-Concept, Self-Confidence, Adolescents, Social Media
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