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RINGKASAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU MAHASISWA 

FAKULTAS NON KESEHATAN TERHADAP PENGGUNAAN 

ANTIBIOTIK DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA  

 

Farah Zairina  

Antibiotik merupakan obat yang digunakan untuk mengatasi infeksi yang 

disebabkan oleh bakteri. Penggunaan antibiotik yang tepat harus sesuai dengan 

indikasi, dosis, aturan pakai, dan durasi yang dianjurkan. Namun, penggunaan 

antibiotik yang tidak tepat, seperti penggunaan tanpa resep, penghentian terapi 

sebelum waktunya, atau penggunaan yang tidak sesuai aturan dapat meningkatkan 

risiko terjadinya resistensi antibiotik. Resistensi antibiotik menjadi masalah 

kesehatan global karena dapat menyebabkan infeksi lebih sulit ditangani, 

meningkatkan angka kematian, serta biaya pelayanan kesehatan. Meskipun 

memiliki akses informasi yang luas, mahasiswa non kesehatan masih memiliki 

keterbatasan pengetahuan dan perilaku dalam penggunaan antibiotik. Mahasiswa 

non kesehatan masih menunjukkan penggunaan antibiotik yang belum rasional. 

mahasiswa non kesehatan masih melakukan penggunaan antibiotik yang tidak 

rasional, terutama pada aspek indikasi penggunaan, akses tanpa resep, kepatuhan 

menghabiskan antibiotik, dan penyimpanan sisa antibiotik. Oleh karena itu, 

pengetahuan dan perilaku penggunaan antibiotik sangat penting dimiliki 

masyarakat, terutama pada mahasiswa non-kesehatan sebagai dasar pemberian 

edukasi yang tepat mengenai penggunaan antibiotik yang bijak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi hubungan antara tingkat 

pengetahuan dan perilaku mahasiswa non kesehatan terhadap penggunaan 

antibiotik di Universitas Muhammadiyah Surabaya. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain observasional analitik dan pendekatan cross 

sectional. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang diberikan 

kepada mahasiswa non kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. Sampel 

penelitian berjumlah 101 responden yang dipilih menggunakan teknik multistage 

random sampling. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin perempuan 

berjumlah 66 responden (65,3%), sedangkan laki-laki berjumlah 35 responden 



 
 

xi 
 

(34,7%).berdasarkan usia >20 tahun berjumlah 58 responden (57,4%), sedangkan 

<20 tahun berjumlah 43 responden ( 42,6%). Berdasarkan distribusi fakultas 

responden berasal dari enam fakultas non-kesehatan yaitu Fakultas Komunikasi & 

Sains 36 responden (35,6%), Fakultas Teknik 21 responden (20,8%), Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis, serta Fakultas Agama Islam masing-masing 14 responden 

(13,9%) Fakultas Psikologi 10 responden (9,9%), dan Fakultas Hukum 6 responden 

(5,9%). Berdasarkan program studi, responden berasal dari 22 program studi non 

kesehatan yaitu S1 Desain Komunikasi Visual, S1 Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 

S1 Pendidikan Matematika, S1 Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, S1 

Pendidikan Bahasa Inggris, S1 Pendidikan Biologi, S1 Pendidikan Guru 

Pendidikan Anak Usia Dini, S1 Pendidikan Agama Islam, S1 Hukum Keluarga 

(Ahwal Syakhshiyah), S1 Studi Agama Agama, S1 Perbankan Syariah, S1 Teknik 

Mesin, S1 Teknik Elektro, S1 Arsitektur, S1 Teknik Sipil, S1 Teknik Perkapalan, S1 

Teknik Industri, S1 Informatika, S1 Manajemen, S1 Akuntansi, S1 Ilmu Hukum, 

dan S1 Psikologi di fakultas non kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Serta mayoritas berasal dari semester 6 sebanyak 31 responden (30,7%). Sebagian 

besar responden memiliki riwayat penggunaan antibiotik sebelumnya, dengan jenis 

antibiotik yang paling banyak digunakan yaitu amoxicillin, dosis terbanyak 500 mg, 

dan lama penggunaan paling sering selama 3 hari. Analisis data dilakukan secara 

univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden, tingkat 

pengetahuan, serta perilaku penggunaan antibiotik, dan analisis bivariat 

menggunakan uji Fisher's Exact Test untuk mengetahui hubungan antara tingkat 

pengetahuan dan perilaku terhadap penggunaan antibiotik.  

Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan yang sedang mengenai penggunaan antibiotik sebesar 78 responden 

(77,2%) dan perilaku penggunaan antibiotik yang juga berada dalam kategori 

sedang yaitu 71 responden (70,3%). Hasil analisis bivariat menggunakan uji 

Fisher's Exact Test menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05), sehingga 

H₀ ditolak dan H₁ diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku mahasiswa fakultas non-

kesehatan terhadap penggunaan antibiotik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mahasiswa non kesehatan dengan tingkat pengetahuan yang baik cenderung 
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memiliki perilaku penggunaan antibiotik yang lebih baik, sehingga dapat 

mengurangi risiko penggunaan yang tidak sesuai serta membantu mencegah 

terjadinya resistensi antibiotik. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan dan perilaku mahasiswa fakultas non kesehatan terhadap penggunaan 

antibiotik dengan nilai p-value 0,000. Pengetahuan yang baik mengenai antibiotik 

merupakan factor penting yang dapat mempengaruhi perilaku penggunaan 

antibiotic secara rasional. Sehingga dapat membantu mencegah risiko 

penyalahgunaan antibiotik yang dapat menyebabkan resistensi antibiotik.  
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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU MAHASISWA 

FAKULTAS NON KESEHATAN TERHADAP PENGGUNAAN 

ANTIBIOTIK DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA  

 

Farah Zairina 

  

Penggunaan antibiotik yang tidak rasional merupakan salah satu faktor yang 

dapat menyebabkan terjadinya resistensi antibiotik. Kurangnya pengetahuan  dan 

perilaku penggunaan antibiotik yang tidak tepat dapat meningkatkan risiko 

terjadinya resistensi antibiotik. Meskipun memiliki akses yang luas terhadap 

berbagai sumber informasi kesehatan, mahasiswa non-kesehatan masih 

menunjukkan tingkat pengetahuan dan perilaku yang belum memadai terkait 

penggunaan antibiotik secara rasional. Hal ini mengindikasikan bahwa mahasiswa 

non-kesehatan masih berpotensi melakukan penggunaan antibiotik yang tidak 

rasional. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat 

pengetahuan dan perilaku mahasiswa fakultas non kesehatan terhadap penggunaan 

antibiotik di Universitas Muhammadiyah Surabaya. Penelitian ini menggunakan 

desain observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian 

berjumlah 101 responden yang dipilih menggunakan teknik multistage random 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara 

univariat dan bivariat dengan uji Fisher's Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori sedang 

dengan nilai rata-rata 6,25 ± 1,29, yaitu 78 responden (77,2%). Sebagian besar 

responden juga memiliki perilaku penggunaan antibiotik kategori sedang, yaitu 71 

responden (70,3%). Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan dan perilaku mahasiswa fakultas non kesehatan 

terhadap penggunaan antibiotik.  

 

Kata kunci : Antibiotik, Mahasiswa Non Kesehatan, Pengetahuan, Perilaku, 

Resistensi Antibiotik,  
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ABSTRACT 

The Relationship Between Knowledge Level and Antibiotic Use Behavior 

among Non-Health Sciences Students at Muhammadiyah University of 

Surabaya 

Farah Zairina  

 

The irrational use of antibiotics is one of the factors that can cause antibiotic 

resistance. Lack of knowledge and improper antibiotic use behavior can increase 

the risk of antibiotic resistance. Despite having extensive access to various health 

information sources, non-health sciences students still show inadequate levels of 

knowledge and behavior related to the rational use of antibiotics. This indicates that 

non-health students still have the potential to use antibiotics irrationally. This study 

aims to analyze the relationship between knowledge level and students’ behavior 

among non-health sciences students at Muhammadiyah University of Surabaya. 

This study employed an analytical observational design with a cross sectional 

approach. The research sample amounted to 101 respondents who were selected 

using the multistage random sampling technique. Data were collected using 

questionnaires and analyzed univariate and bivariate with the Fisher's Exact Test. 

The results showed that most of the respondents had a medium category knowledge 

level with an average score of 6.25 ± 1.29, which was 78 respondents (77.2%). Most 

of the respondents also had moderate antibiotic use behavior, namely 71 

respondents (70.3%). This study shows that there is a significant relationship 

between the level of knowledge and behavior of non health sciences faculty 

students towards the use of antibiotics.  

 

Keywords : Antibiotics, Non Health Students, Knowledge, Behavior, Antibiotic 

Resistance.  
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