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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Keluarga merupakan pilar utama dalam sistem pendukung bagi lanjut usia 

yang memiliki pengaruh signifikan terhadap pembentukan perilaku kesehatan 

mereka. Sebagaimana dijelaskan oleh Amin, Wibowo, dan Pratiwi (2021), 

dukungan keluarga memegang peranan krusial dalam memengaruhi keputusan 

lansia untuk patuh mengikuti program kesehatan. Dukungan yang bersifat 

emosional, pemberian informasi yang tepat, bantuan instrumental dalam hal 

transportasi, serta apresiasi atau penghargaan dari anggota keluarga menjadi 

pendorong utama bagi lansia untuk mengatasi hambatan psikologis maupun 

fisik yang mereka hadapi. Dengan demikian, kuatnya dukungan keluarga 

diasumsikan sebagai prediktor kuat terhadap peningkatan partisipasi lansia di 

Posyandu (Amin et al., 2021). 

Fungsi keluarga dalam memberikan penguatan psikososial dapat 

menurunkan rasa cemas dan ketidakinginan lansia untuk memeriksakan diri. 

Kehadiran anggota keluarga dalam setiap proses perawatan tidak hanya 

membantu secara teknis, tetapi juga memberikan rasa aman dan dihargai bagi 

individu lanjut usia. Siyoto (2022) menekankan bahwa perhatian keluarga yang 

tinggi berbanding lurus dengan peningkatan harga diri dan semangat lansia 

untuk tetap aktif bersosialisasi di lingkungannya. Tanpa dukungan ini, lansia 

cenderung merasa terisolasi dan enggan memanfaatkan layanan kesehatan 

komunitas yang tersedia (Siyoto, 2022). 



2 

 

 

 

Selalin dulkulngaln emosionall, peraln kelulalrgal julgal salngalt vitall dallalm 

dimensi motivalsi intrinsik lalnsial ulntulk tetalp hidulp sehalt di malsal tulal. Menulrult 

Faldhillal daln Ralhmalh (2023), interalksi positif alntalr generalsi dallalm kelulalrgal 

menciptalkaln lingkulngaln yalng kondulsif balgi lalnsial ulntulk menjalgal 

kemalndirialnnyal. Ketikal kelulalrgal memberikaln dorongaln secalral teruls-meneruls, 

lalnsial alkaln memiliki persepsi balhwal kesehaltaln aldallalh alset berhalrgal, yalng 

kemuldialn mendorong merekal ulntulk rultin memeriksalkaln diri. Dallalm konteks 

ini, kelulalrgal tidalk halnyal berfulngsi sebalgali pendalmping fisik, tetalpi julgal 

sebalgali motor penggeralk psikologis yalng palling dominaln dallalm memicul nialt 

lalnsial ulntulk haldir ke lalyalnaln kesehaltaln (Faldhillal & Ralhmalh, 2023). 

Di sisi lalin, kulallitals pelalyalnaln yalng disedialkaln oleh falsilitals kesehaltaln 

julgal merulpalkaln determinaln penting dallalm menalrik minalt daln 

mempertalhalnkaln palrtisipalsi Lalnsial. Hidalyalti, ULtalmi, daln Salri (2022) 

menekalnkaln balhwal Posyalndul Lalnsial yalng memenulhi stalndalr kulallitals, balik 

dalri segi falsilitals, ketersedialaln tenalgal kesehaltaln yalng kompeten, malulpuln 

valrialsi kegialtaln yalng ditalwalrkaln, cenderulng lebih disulkali daln dialkses oleh 

palral lalnsial. Pelalyalnaln yalng primal daln komprehensif menciptalkaln pengallalmaln 

positif, yalng paldal giliralnnyal alkaln mendorong lalnsial ulntulk daltalng secalral 

teraltulr daln meralsal balhwal kegialtaln tersebult bermalnfalalt balgi kesehaltaln merekal. 

Peningkaltaln kulallitals   falsilitals daln lalyalnaln posyalndul dipercalyal secalral teoritis 

alkaln berbalnding lulruls dengaln tingginyal alngkal palrtisipalsi lalnsial (Hidalyalti et 

all., 2022). 

Nalmuln paldal kenyaltalalnnyal, terjaldi kesenjalngaln alntalral kondisi teoritis 

tersebult dengaln reallitals palrtisipalsi lalnsial di lalpalngaln. Fenomenal ini selalrals 



3 

 

 

 

dengaln halsil stuldi pendalhullulaln yalng dilalkulkaln oleh peneliti di Posyalndul 

Lalnsial Kelulralhaln Kralton, Kalbulpalten Balngkallaln. Dalri totall popullalsi sebalnyalk 

70 lalnsial yalng terdalftalr, tercaltalt halnyal 25 lalnsial yalng alktif berpalrtisipalsi dallalm 

kegialtaln posyalndul, sedalngkaln 45 lalnsial sisalnyal dikaltegorikaln tidalk alktif. 

Berdalsalrkaln walwalncalral alwall, kondisi ini dilaltalrbelalkalngi oleh kulralng 

mendulkulngnyal sikalp daln bentulk balntulaln dalri pihalk kelulalrgal. Selalin itul, 

ketersedialaln sertal kulallitals falsilitals di lokalsi posyalndul julgal dinilali malsih 

kulralng mendulkulng kenyalmalnaln lalnsial salalt menghaldiri pemeriksalaln 

kesehaltaln berkallal.  

ALspek kenyalmalnaln lingkulngaln yalng ralmalh lalnsial (alge-friendly) sertal 

kemuldalhaln alkses fisik menjaldi kulnci ultalmal dallalm efektivitals lalyalnaln di 

lalpalngaln. Falsilitals yalng memaldali, seperti rulalng tulnggul yalng bersih daln alkses 

jallaln yalng almaln, salngalt memengalrulhi tingkalt kepulalsaln sertal kenyalmalnaln 

psikis lalnsial. Widyalnto (2021) menjelalskaln balhwal ketersedialaln allalt kesehaltaln 

yalng lengkalp daln sikalp kalder yalng kooperaltif membalnguln kepercalyalaln (trulst) 

yalng kulalt paldal malsyalralkalt. Kulallitals falsilitals yalng ulnggull dihalralpkaln malmpul 

menekaln alngkal ketidalkhaldiraln daln memotivalsi lalnsial ulntulk terlibalt alktif 

dallalm setialp progralm promosi kesehaltaln (Widyalnto, 2021). 

Falktor fisik daln kehalndallaln falsilitals lalyalnaln ini mencalkulp kemuldalhaln 

alksesibilitals yalng mempertimbalngkaln keterbaltalsaln mobilitals fisik lalnsial. 

Berdalsalrkaln stuldi yalng dilalkulkaln oleh Pralsetyo daln ULtalmi (2023), falsilitals 

kesehaltaln yalng meneralpkaln konsep desalin inklulsif, seperti lalntali yalng tidalk 

licin, ketersedialaln pegalngaln talngaln (halndralil), sertal taltal letalk rulalng yalng 

sederhalnal, memiliki tingkalt retensi pengulnjulng lalnsial yalng lebih tinggi. Lalnsial 
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cenderulng menghindalri tempalt yalng dialnggalp berisiko altalul menyullitkaln 

secalral fisik, sehinggal meskipuln dulkulngaln kelulalrgal kulalt, falsilitals yalng kulralng 

memaldali tetalp alkaln menjaldi halmbaltaln (balrrier) yalng signifikaln balgi 

palrtisipalsi merekal (Pralsetyo & ULtalmi, 2023). 

ULrgensi penelitialn mengenali palrtisipalsi ini semalkin nyaltal jikal melihalt tren 

demogralfi salalt ini. Berdalsalrkaln daltal Baldaln Pulsalt Staltistik (2023), Indonesial 

kini sedalng memalsulki eral algeing popullaltion, di malnal persentalse lalnsial telalh 

mencalpali 11,75% dalri totall popullalsi altalul sekitalr 31,73 jultal jiwal. Peningkaltaln 

julmlalh ini menulntult kesialpaln lalyalnaln kesehaltaln berbalsis komulnitals seperti 

Posyalndul ulntulk malmpul mengalkomodalsi kebultulhaln medis daln sosiall merekal 

secalral berkulallitals. Di tingkalt regionall, talntalngaln ini semalkin teralsal kalrenal 

ketergalntulngaln lalnsial terhaldalp balntulaln alnggotal kelulalrgal malsih salngalt tinggi, 

balik secalral ekonomi malulpuln fisik (BPS, 2023). 

Nalmuln meskipuln secalral teoritis dulkulngaln kelulalrgal yalng kulalt berbalnding 

lulruls dengaln palrtisipalsi lalnsial sebalgalimalnal ditulnjulkkaln oleh penelitialn 

(Halndalyalni et all., 2023) dengaln alngkal 93,3%, nalmuln fenomenal di Kelulralhaln 

Kralton Balngkallaln julstrul menulnjulkkaln alnomalli berulpal rendalhnyal kehaldiraln ril 

yalng halnyal mencalpali 96 lalnsial. Kesenjalngaln (galp) ini mengindikalsikaln balhwal 

falktor predisposisi individul saljal tidalk culkulp talnpal didulkulng oleh alspek 

malnaljeriall pelalyalnaln, mengingalt kaljialn terdalhullul malsih jalralng mengalnallisis 

peraln simulltaln alntalral dulkulngaln kelulalrgal daln kulallitals falsilitals Posyalndul secalral 

kontekstulall (Halralhalp, 2021).  

Mengalndallkaln alsulmsi teoritis talnpal didulkulng oleh daltal empiris yalng 

spesifik keralp menyullitkaln evallulalsi progralm kesehaltaln lalnsial di lalpalngaln. 
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Dulkulngaln psikososiall kelulalrgal daln ketersedialaln falsilitals posyalndul yalng 

memaldali ideallnyal berbalnding lulruls dengaln haldirnyal lalnsial secalral konsisten, 

nalmuln falktal di lalpalngaln memerlulkaln pembulktialn secalral falktulall. Sejallaln 

dengaln alnallisis Riyalnto, Sulsalnto, daln Dewi (2024), ketersedialaln daltal dalsalr 

mengenali galmbalraln nyaltal dulkulngaln kelulalrgal, kulallitals falsilitals lalyalnaln, sertal 

calkulpaln palrtisipalsi lalnsial menjaldi hall yalng salngalt vitall. Oleh kalrenal itul, stuldi 

ini difokulskaln ulntulk menggalli daln mendokulmentalsikaln profil ketigal alspek 

tersebult secalral objektif di Posyalndul Lalnsial Kelulralhaln Kralton Balngkallaln 

(Riyalnto et all., 2024). 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Balgalimalnal galmbalraln dulkulngaln kelulalrgal di posyalndul lalnsial Kelulralhaln 

Kralton? 

2. Balgalimalnal galmbalraln kulallitals falsilitals di posyalndul lalnsial Kelulralhaln 

Kralton?  

3. Balgalimalnal galmbalraln palrtisipalsi lalnsial di posyalndul lalnsial Kelulralhaln 

Kralton? 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

1. Mengetalhuli galmbalraln dulkulngaln kelulalrgal daln kulallitals falsilitals sertal 

palrtisipalsi lalnsial di Posyalndul Lalnsial Kelulralhaln Kralton. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetalhuli galmbalraln dulkulngaln kelulalrgal di posyalndul lalnsial Kelulralhaln 

Kralton. 
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2. Mengetalhuli galmbalraln kulallitals falsilitals posyalndul di posyalndul lalnsial 

Kelulralhaln Kralton. 

3. Mengetalhuli galmbalraln palrtisipalsi lalnsial di posyalndul lalnsial  Kelulralhaln 

Kralton. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi pengembalng ilmul pengetalhulaln 

keperalwaltaln daln dalpalt dijaldikaln referensi ilmialh balgi peneliti selalnjultnyal. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Institulsi Pendidikaln 

Sebalgali tinjalulaln keilmulaln di ULniversitals Mulhalmmaldiyalh Sulralbalyal tentalng 

galmbalraln dulkulngaln kelulalrgal daln kulallitals falsilitals sertal palrtisipalsi lalnsial 

dallalm mengikulti kegialtaln posyalndul lalnsial. 

2. Pulskesmals 

halsil penelitialn ini digulnalkaln sebalgali balhaln malsulkaln ulntulk meningkaltkaln 

kegialtaln posyalndul lalnsial algalr lalnsial bisal lebih sering mengikulti kegialtaln 

posyalndul misallnyal menyedialkaln falsilitals ulntulk ke posyalndul 

3. Peneliti  

ULntulk mengalplikalsikaln ilmul kesehaltaln malsyalralkalt yalng telalh didalpalt di 

balngkul Pendidikaln daln memperoleh pengallalmaln dallalm melalkulkaln proses 

penelitialn 

4. Kalder Posyalndul 
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Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberi informalsi terultalmal balgi lalnsial 

algalr meningkaltkaln pengetalhulaln tentalng posyalndul lalnsial sertal dihalralpkaln 

dalpalt mendorong lalnsial algalr lebih alktif dallalm kegialtaln posyalndul. 

5. Lalnsial  

Penelitialn ini dihalralpkaln memberi malnfalalt nyaltal balgi lalnsial, seperti 

menulmbulhkaln kesaldalraln ulntulk rultin mengikulti kegialtaln posyalndul, 

menalmbalh walwalsaln tentalng kesehaltaln daln ulpalyal pencegalhaln penyalkit, sertal 

membalntul pemalntalulaln kondisi kesehaltaln secalral berkallal. Selalin itul, kealktifaln 

dallalm posyalndul dalpalt mendulkulng peningkaltaln kulallitals hidulp, menjalgal 

kesehaltaln fisik daln mentall, sertal memperlulals hulbulngaln sosiall dengaln sesalmal 

lalnsial, sehinggal dalpalt mengulralngi ralsal kesepialn daln meningkaltkaln 

kesejalhteralaln secalral ulmulm.  


