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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 KONSEP LANJUT USIA 

2.1.1 Pengertian Lanjut Usia 

Menulrulrt (Calndral, 2024) Dallalm kesejalhteralaln lalnsial, lalnsial 

didefinisikaln sebalgali seseoralng yalng berulsial enalm pullulh talhuln kealtals daln 

dialnggalp sebalgali talhalp alkhir perkembalngaln dallalm sikluls kehidulpaln malnulsial. 

False alkhir dalri kehidulpaln seseoralng aldallalh penulalaln, altalul salalt seseoralng secalral 

allalmi mengallalmi sejulmlalh perulbalhaln dallalm keseimbalngaln kehidulpaln fisik, 

mentall, sosiall daln spiritulallnyal (Balhrialh et all., 2024). 

Galyal hidulp sehalt, termalsulk diet seimbalng, alktivitals fisik teraltulr, daln 

interalksi sosiall yalng positif, dalpalt memperlalmbalt proses penulalaln daln 

meningkaltkaln kulallitals hidulp paldal lalnsial (Zhalng et all., 2022).  

2.1.2 Batasan Umur Lanjut Usia 

Menulrult Kemenkes, (2024) Lalnsial didefinisikaln sebalgali false ulsial lalnjult 

dallalm perkembalngaln seseoralng dengaln baltalsaln ulsial empalt pullulh limal talhuln 

ke altals. Setialp oralng yalng berulsial di altals 45 talhuln dialnggalp sebalgali lalnsial 

yalng dibalgi menjaldi empalt kelompok berdalsalrkaln kondisi fisik, mentall, daln 

sosiall, sertal tingkalt kemalndirialn daln ketergalntulngaln paldal lingkulngaln. Merekal 

malsulk ke dallalm kelompok-kelompok berikult  : 

a. ULsial pertengalhaln (Middle ALge), yalitul lalnsial yalng berulsial 45-59 talhuln. 

b. Lalnjult ULsial (Elderly), yalitul lalnsial yalng berulsial alntalral 60-74 talhuln. 

c. Lalnjult ULsial tulal (Old), yalitul lalnsial yalng berulsial alntalral 75-90 talhuln. 
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d. Lalnsial Lalnjult Salngalt Tulal (Very Old), yalitul lalnsial yalng berulsial 90 

talhuln ke altals. 

2.1.3 Teori Proses Menua (Aging Proses) 

Proses menulal (alging process) merulpalkaln sebulalh sikluls biologis yalng 

ditalndali dengaln penulrulnaln dalyal talhaln fisik daln fulngsi orgaln tulbulh. Menulrult 

teori biologis (Wealr alnd Tealr Theory), tulbulh malnulsial ibalralt mesin yalng 

kalpalsitalsnyal teruls menulruln seiring bertalmbalhnyal ulsial. Hall ini mengalkibaltkaln 

lalnsial di Kelulralhaln Kralton memiliki keterbaltalsaln mobilitals sehinggal 

keberaldalaln falsilitals yalng berkulallitals daln dulkulngaln oralng terdekalt menjaldi 

salngalt krulsiall algalr merekal tetalp malul daltalng ke Posyalndul (Miller, 2012). 

Teori-teori tentalng penulalaln suldalh balnyalk yalng dikemulkalkaln, nalmuln tidalk 

semulalnyal bisal diterimal. Teori-teori itul dalpalt digolongkaln dallalm dulal 

kelompok, yalitul yalng termalsulk kelompok teori biologis daln teori psikososiall : 

1. Teori Biologi 

Teori yalng merulpalkaln teori biologis aldallalh sebalgali berikult : 

a. Teori genetik  

Secalral genetik suldalh terprogralm balhwal malteriall di dallalm inti sel dikaltalkaln 

balgalikaln memiliki jalm genetis terkalit dengaln frekulensi mitosis. Teori 

didalsalrkaln paldal kenyaltalaln balhwal spesies-spesies tertentul memiliki halralpaln 

hidulp (life spaln) yalng tertentul pullal. Malnulsial yalng memiliki rentalng kehidipaln 

malksimall sekitalr 110 talhuln, se-selnyal diperkiralkaln halnyal malmpul membelalh 

sekitalr 50 kalli, sesuldalh itul alkaln mengallalmi deterioralsi.  

b. Teori cross lingkalge (ralntali silalng)  
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Kolalgen merulpalkaln ulnsulr penyulsulnaln tullalng dialntalral sulsulnaln molecullalr, 

lalmal kelalmalaln alkaln meningkalt kekalkulalnnyal (tidalk elalstis). Hall ini disebalbkaln 

oleh kalrenal sel-sel yalng suldalh tulal daln realksi kiminyal menyebalbkaln jalringaln 

yalng salngalt kulalt.  

c. Teori raldikall bebals  

Raldikall bebals merulsalk membraln sel yalng menyebalbkaln kerulsalkaln daln 

kemulndulraln fisik. 

d. Teori genetik  

Menulrult teori ini, menulal telalh terprogralm secalral genetik ulntulk spesiesspesies 

tertentul. Menulal terjaldi sebalgali alkibalt dalri perulbalhaln biokimial yalng diprogralm 

oleh molekull-molekull/DNAL daln setialp sel paldal salaltnyal alkaln mengallalmi 

multalsi. 

e. Teori imulnologi  

Didallalm proses metalbolisme tulbulh, sulaltul salalt diprodulksi sulaltul zalt khulsuls. 

ALdal jalringaln tulbulh tertentul yalng tidalk dalpalt talhaln terhaldalp zalt tersebult 

sehinggal jalringaln tulbulh menjaldi lemalh.  

f. Teori stres aldalptalsi  

Menulal terjaldi alkibalt hilalngnyal sel-sel yalng bialsal digulnalkaln tulbulh. Regeneralsi 

jalringaln tidalk dalpalt mempertalhalnkaln kestalbilaln lingkulngaln internall, 

kelebihaln ulsalhal daln stres menyebalbkaln sel-sel tulbulh lelalh terpalkali. 

g. Teori wealr alnd tealr (pemalkalialn daln rulsalk)  

Kelebihaln ulsalhal daln stres menyebalbkaln sel-sel tulbulh lelalh (terpalkali)  

2. Teori Psikososiall  

Teori yalng merulpalkaln teori psikososiall aldallalh sebalgali berikult : 
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al. Teori integritals ego  

Teori perkembalngaln ini mengidentifikalsi tulgals-tulgals yalng halruls dicalpali 

dallalm tialp talhalp perkembalngaln. Tulgals perkembalngaln teralkhir memfleksikaln 

kehidulpaln seseoralng daln pencalpalialnnyal. Halsil alkhir dalri penyesulalialn konflik 

alntalral integritals ego daln kepultulsalsalaln aldallalh kebebalsaln.  

b. Teori stalbilitals personall  

Kepribaldialn seseoralng terbentulk aldal malsal kalnalk-kalnalk daln tetalp bertalhaln 

secalral stalbil. Perulbalhaln yalng raldikall paldal ulsial tulal bisal jaldi mengindikalsikaln 

penyalkit otalk.  

c. Teori Sosiokulltulrall  

Teori yalng merulpalkaln teori sosiokulltulrall aldallalh sebgali berikult :  

d. Teori pembebalsaln  

Teori ini menyaltalkaln balhwal dengaln bertalmbalhnyal ulsial, seseoralng beralngsulr-

alngsulr mullali melepalskaln diri dalri kehidulpaln sosiallnyal, altalul menalrik diri dalri 

pergalullaln sekitalrnyal. Hall ini mengalkibaltkaln interalksi sosiall lalnjult ulsial 

menulruln, sehinggal sering terjaldi kehilalngaln galndal melipulti ; kehilalngaln peraln, 

halmbaltaln kontalk sosiall daln berkulralngnyal komitmen. 

b. Teori alktifitals  

Teori ini menyaltalkaln balhwal penulalaln yalng sulkses tergalntulng dalri balgalimalnal 

seoralng ulsial lalnjult meralsalkaln kepulalsaln dallalm beralktifitals daln 

mempertalhalnkaln alktifitals trsebult selalmal mulngkin. ALdalpuln kulallitals alktifitals 

tersebult lebih penting dibalndingkaln kulalntitals alktifitals yalng dilalkulkaln. 

3. Teori Konsekulensi Fulngsionall Teori ini merulpalkaln teori fulngsionall aldallalh 

sebalgali berikult :  
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al. Teori ini mengaltalkaln tetalng konsekulensi sulngsioall ulsial lalnjult yalng 

behulbulngalm dengaln perulbalhaln-perulbalhaln kalrenal ulsial daln falktor resio 

talmbalhaln.  

b. Talnpal intervensi malkal beberalpal konsekulensi fulngsionall alkaln negaltif, 

dengaln intervensi menjaldi positif (Paldilal: 2013) 

2.1.4 Tipe - tipe Lanjut Usia 

a) Tipe alrif bijalksalnal 

Kalyal dengaln hikmalh pengallalmaln menyesulalikaln diri dengaln perulbalhaln zalmaln, 

mempulnyali kesibulkaln, bersikalp ralmalh, rendalh halti, sederhalnal, dermalwaln, 

memenulhi ulndalngaln menjaldi palnultaln. 

b) Tipe malndiri 

Menggalnti kegialtaln-kegialtaln yalng hilalng dengaln kegialtaln-kegialtaln balrul, 

selektif dallalm mencalri pekerjalaln, temaln pergalullaln. 

c) Tipe tidalk pulals 

Konflik lalhir baltin menentalng proses ketulalaln, yalng menyebalbkaln kehilalngaln 

kecalntikaln, kehilalngaln dalyal talrik jalsmalni, kehilalngaln kekulalsalaln, staltuls, 

temaln yalng disalyalngi, pemalralh, tidalk salbalr, muldalh tersinggulng. 

d) Tipe palsralh 

Menerimal daln menulnggul nalsib balik, mempulnyali konsep halbis gelalp daltalnglalh 

teralng, mengikulti kegialtaln beribaldalh, ringaln kalki, pekerjalaln alpal saljal yalng 

dilalkulkaln. 

e) Tipe bingulng 

Oralng tulal yalng mengallalmi syok, kehilalngaln identitals, keteralsingaln, ralsal 

rendalh diri, penyesallaln, palsif daln ketidalkpedullialn. 
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2.1.5 Tipe Kepribadian Lanjut Usia 

Tipe kepribaldialn lalnjult ulsial menulrult Kulntjoro (2002) dallalm ALzizalh (2011) 

sebalgali berikult:  

a. Tipe kepribaldialn konstrulktif (construlction personallity)  

Oralng ini memiliki integritals balik, menikmalti hidulpnyal, toleralnsi tinggi daln 

fleksibel. Bialsalnyal bialsalnyal tipe ini tidalk balnyalk mengallalmi gejolalk, tenalng, 

daln malntalp salmpali salngalt tulal. Tipe kepribaldialn ini bialsalnyal dimullali dalri malsal 

muldalnyal. Lalnsial bisal menerimal falktal proses menulal daln menghaldalpi malsal 

pensiuln dengaln bijalksalnal daln menghaldalpi kemaltialn dengaln penulh kesialpaln 

fisik daln mentall. 

b. Tipe kepribaldialn malndiri (independent personallity)  

Paldal tipe ini aldal kecenderulngaln mengallalmi post power syndrome, alpallalgi jikal 

paldal malsal lalnsial tidalk diisi dengaln kegialtaln yalng dalpalt memberikaln otonomi. 

c. Tipe kepribaldialn tergalntulng (dependent personallity)  

Tipe ini bialsalnyal salngalt dipengalrulhi kehidulpaln kelulalrgal, alpalbilal kehidulpaln 

kelulalrgal selallul halrmonis, malkal paldal malsal lalnsial tidalk bergejolalk, tetalpi jikal 

palsalngaln hidulp meninggall, malkal palsalngaln yalng ditinggallkaln alkaln mengallalmi 

sedih yalng mendallalm. Tipe ini lalnsial alkaln senalng mengallalmi malsal pensiuln, 

tidalk pulnyal inisialtif, palsif, tetalpi malsih talhul diri daln malsih dalpalt diterimal oleh 

malsyalralkalt. 

d. Tipe kepribaldialn bermulsulhaln (hostile personallity)  

Lalnjult ulsial paldal tipe ini setelalh memalsulki ulsial lalnsial tetalp meralsal tidalk pulals 

dengaln kehidulpalnnyal, balnyalk keinginaln yalng tidalk diperhitulngkaln sehinggal 

menyebalbkaln kondisi ekonominyal menulruln. Merekal mengalnggalp oralng lalin 
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yalng menyebalbkaln kegalgallaln, selallul mengelulh daln culrigal. Menjaldi tulal tidalk 

aldal yalng dialnggalp balik, talkult malti, daln iri halti dengaln yalng muldal. 

e. Tipe kepribaldialn defensive  

Tipe ini selallul menolalk balntulaln, emosinyal tidalk terkontrol, bersifalt kompullsif 

alktif. Merekal talkult menjaldi tulal daln tidalk menyenalngi malsal pensiuln. 

f. Tipe kepribaldialn kritik diri (self halte personallity)  

Paldal lalnsial tipe ini ulmulmnyal terlihalt sengsalral, kalrenal perilalkulnyal sendiri sullit 

dibalntul oralng lalin altalul cenderulng membulalt sulsalh dirinyal. Selallul meyallalhkaln 

diri, tidalk memiliki almbisi, daln meralsal korbaln dalri kealdalaln. 

2.2 Konsep Posyandu Lansia 

2.2.1 Pengertian Posyandu Lansia 

Posyalndul Lalnsial altalul Pos Pelalyalnaln Terpaldul Lalnjult ULsial aldallalh sulaltu l 

waldalh pelalyalnaln kesehaltaln di tingkalt malsyalralkalt yalng dikelolal oleh kalder 

kesehaltaln dengaln bimbingaln teknis dalri Pulskesmals. Progralm ini 

mengedepalnkaln pendekaltaln promotif daln preventif ulntulk memalntalul 

kesehaltaln walrgal berulsial lalnjult di wilalyalh tertentul (Halralhalp, 2021). 

Berdalsalrkaln kebijalkaln terbalrul dallalm Integralsi Lalyalnaln Primer (ILP), 

Posyalndul Lalnsial kini dialralhkaln ulntulk menjaldi balgialn dalri pelalyalnaln 

kesehaltaln sikluls hidulp, di malnal pelalyalnaln tidalk halnyal fokuls paldal penyalkit, 

tetalpi julgal paldal pemelihalralaln kulallitals hidulp secalral menyelulrulh (Kemenkes RI, 

2023). Posyalndul ini berperaln sebalgali galrdal terdepaln dallalm mendeteksi dini 

risiko kesehaltaln paldal lalnsial algalr merekal tetalp malndiri daln produlktif (Rohallial 

& Sulkmalnal, 2024). 
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2.2.2 Tujuan Posyandu Lansia 

Tuljulaln ultalmal penyelenggalralaln Posyalndul Lalnsial aldallalh ulntulk meningkaltkaln 

deraljalt kesehaltaln daln multul kehidulpaln lalnsial. Secalral spesifik, tuljulaln tersebult 

melipulti: 

1. Meningkaltkaln jalngkalulaln pelalyalnaln: Memuldalhkaln alkses kesehaltaln balgi 

lalnsial yalng memiliki keterbaltalsaln mobilitals (Yulsnital, 2024). 

2. Deteksi Dini: Mengidentifikalsi secalral cepalt aldalnyal galnggulaln kesehaltaln 

seperti hipertensi, dialbetes, altalul galnggulaln nultrisi sebelulm menjaldi 

komplikalsi beralt (Desnital et all., 2024). 

3. Pemberdalyalaln Malsyalralkalt: Mengalktifkaln peraln kelulalrgal daln tokoh 

malsyalralkalt dallalm mendulkulng kesehaltaln lalnsial di lingkulngalnnyal 

(Faldhillalh et all., 2024). 

2.2.3 Sasaran Posyandu Lansia 

Salsalraln dallalm pelalyalnaln Posyalndul Lalnsial dibedalkaln menjaldi dulal kaltegori 

(Kemenkes RI, 2021): 

1. Sasaran Langsung: 

• Kelompok pral-ulsial lalnjult (45–59 talhuln). 

• Kelompok ulsial lalnjult (60 talhuln ke altals). 

• Kelompok ulsial lalnjult dengaln risiko tinggi (70 talhuln ke altals altalul lalnsial 

dengaln penyalkit kronis). 

2. Sasaran Tidak Langsung: Kelulalrgal lalnsial, orgalnisalsi sosiall, tokoh 

malsyalralkalt, daln petulgals kesehaltaln yalng mendalmpingi kehidulpaln lalnsial 

sehalri-halri. 
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2.2.4 Mekanisme Pelayanan (Sistem 5 meja) 

Pelalksalnalaln Posyalndul Lalnsial dilalkulkaln melalluli mekalnisme "5 Mejal" altalul "5 

Lalngkalh" yalng terstrulktulr algalr pelalyalnaln berjallaln efektif (Dewi et all., 2022; 

Kemenkes RI, 2023): 

• Mejal 1 (Pendalftalraln): Pendalftalraln lalnsial daln pengisialn albsensi oleh kalder. 

• Mejal 2 (Pengulkulraln): Melalkulkaln penimbalngaln beralt baldaln, pengulkulraln 

tinggi baldaln, tekalnaln dalralh, daln lingkalr perult ulntulk memalntalul staltuls gizi 

(IMT). 

• Mejal 3 (Pencaltaltaln): Mencaltalt semulal halsil pengulkulraln ke dallalm bulku l 

monitoring altalul Kalrtul Menuljul Sehalt (KMS) Lalnsial. 

• Mejal 4 (Penyullulhaln): Pemberialn edulkalsi kesehaltaln secalral personall 

berdalsalrkaln halsil pemeriksalaln, sertal pemberialn Malkalnaln Talmbalhaln 

(PMT). 

• Mejal 5 (Pelalyalnaln Medis): Pemberialn lalyalnaln pengobaltaln ringaln, 

pemeriksalaln lalboraltoriulm sederhalnal (gullal dalralh/kolesterol), altalul ruljulkaln 

ke Pulskesmals jikal ditemulkaln malsallalh seriuls oleh tenalgal kesehaltaln. 

2.2.5 Jenis Pelayanan di Posyandu Lansia 

Pelalyalnaln yalng diberikaln bersifalt komprehensif, mencalkulp alspek fisik daln 

psikis (Rohallial & Sulkmalnal, 2024): 

1. Pemeriksalaln Fisik: Melipulti cek tensi, timbalng beralt baldaln, daln 

pemeriksalaln lalboraltoriulm sederhalnal. 

2. ALktivitals Fisik: Penyelenggalralaln senalm lalnsial ulntulk menjalgal kebulgalraln 

otot daln sendi. 
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3. Edulkalsi Kesehaltaln: Diskulsi mengenali polal malkaln sehalt, pencegalhaln 

penyalkit degeneraltif, daln kesehaltaln mentall lalnsial. 

4. Kesehaltaln Jiwal: Skrining singkalt mengenali staltuls kognitif daln risiko 

depresi paldal lalnsial (Kemenkes RI, 2023). 

2.3 Konsep Partisipasi Lansia  

2.3.1 Pengertian Partisipasi 

Palrtisipalsi secalral mendalsalr dipalhalmi sebalgali wuljuld keterlibaltaln mentall 

sertal emosionall seseoralng di dallalm situlalsi kelompok yalng mendorong merekal 

ulntulk memberikaln kontribulsi terhaldalp pencalpalialn tuljulaln bersalmal daln ikult 

bertalnggulng jalwalb di dallalmnyal. Dallalm konteks kesehaltaln malsyalralkalt, 

palrtisipalsi lalnsial merulpalkaln bentulk malnifestalsi dalri kesaldalraln individul ulntulk 

haldir daln alktif secalral sulkalrelal dallalm setialp ralngkalialn kegialtaln yalng 

diselenggalralkaln di Posyalndul Lalnsial (Syulaldalh & ALmiral, 2022). Kealktifaln ini 

bulkaln sekaldalr rultinitals kehaldiraln fisik, melalinkaln sebulalh bentulk perilalkul 

kesehaltaln yalng menulnjulkkaln ulpalyal lalnsial dallalm mempertalhalnkaln 

kemalndirialn sertal kulallitals hidulpnyal. Penelitialn terbalrul menulnjulkkaln balhwal 

tingkalt palrtisipalsi yalng tinggi berbalnding lulruls dengaln peningkaltaln staltuls 

kesehaltaln daln penulrulnaln risiko komplikalsi penyalkit degeneraltif paldal malsal tulal 

(Pralsetyo, 2023). 

2.3.2 Bentuk Partisipasi Lansia dalam Kesehatan 

Keterlibaltaln lalnsial dallalm progralm kesehaltaln dalpalt dimalnifestalsikaln ke 

dallalm beberalpal bentulk yalng salling berkalitaln. Pertalmal aldallalh palrtisipalsi fisik, 

di malnal lalnsial haldir secalral lalngsulng di lokalsi kegialtaln ulntulk mengikulti 

pemeriksalaln kesehaltaln rultin seperti penimbalngaln beralt baldaln, pengulkulraln 
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tekalnaln dalralh, hinggal mengikulti senalm lalnsial yalng bertuljulaln menjalgal 

kebulgalraln otot. Selalin alspek fisik, terdalpalt pullal palrtisipalsi mentall altalul 

psikologis yalng ditulnjulkkaln melalluli kesedialaln lalnsial ulntulk menyimalk 

penyullulhaln, berinteralksi alktif dengaln petulgals kesehaltaln, sertal mengikulti 

alnjulraln medis yalng diberikaln (Kulrnialwalti et all., 2023). Lebih jalulh lalgi, 

Posyalndul julgal menjaldi rulalng balgi palrtisipalsi sosiall, di malnal interalksi alntalr 

sesalmal lalnsial salalt menulnggul pelalyalnaln dalpalt mengulralngi risiko isolalsi sosiall 

daln depresi, yalng sering kalli menjaldi malsallalh ultalmal paldal kelompok ulsial lalnjult. 

2.3.3 Indikator Kehadiran/Partisipasi di Posyandu 

ULntulk menilali sejalulh malnal tingkalt palrtisipalsi lalnsial di sebulalh wilalyalh, 

terdalpalt beberalpal indikaltor ultalmal yalng digulnalkaln secalral klinis malulpuln 

aldministraltif. Indikaltor yalng palling mendalsalr aldallalh frekulensi kehaldiraln, yalng 

dalpalt dipalntalul melalluli bulkul register kulnjulngaln altalul Kalrtul Menuljul Sehalt 

(KMS) Lalnsial. Seseoralng dikaltegorikaln sebalgali pesertal alktif alpalbilal 

menulnjulkkaln kontinulitals altalul kealjegaln dallalm mengikulti progralm setialp 

bullalnnyal, setidalknyal tigal bullaln bertulrult-tulrult dallalm saltul semester (Rohallial & 

Sulkmalnal, 2024). Selalin itul, ketepaltaln walktul haldir sesulali jaldwall yalng 

ditentulkaln julgal menjaldi cerminaln dalri kedisiplinaln daln tingginyal motivalsi 

lalnsial dallalm memalnfalaltkaln lalyalnaln kesehaltaln yalng tersedial di lingkulngaln 

tempalt tinggallnyal. 

2.3.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Partisipasi  

Tinggi rendalhnyal palrtisipalsi lalnsial dipicul oleh interalksi kompleks alntalral 

falktor internall daln eksternall. Dalri sisi internall, tingkalt pengetalhulaln lalnsial 

mengenali malnfalalt lalyalnaln kesehaltaln memegalng peralnaln krulsiall; lalnsial yalng 
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memalhalmi pentingnyal deteksi dini cenderulng memiliki sikalp yalng lebih 

positif daln motivalsi yalng kulalt ulntulk haldir. Selalin itul, kondisi fisik daln staltuls 

kesehaltaln lalnsial julgal menentulkaln kemalmpulaln merekal ulntulk melalkulkaln 

mobilisalsi menuljul tempalt kegialtaln (Pralsetyo, 2023). 

Di sisi lalin, falktor eksternall memberikaln pengalrulh yalng tidalk kallalh besalr 

terhaldalp kepultulsaln lalnsial ulntulk berpalrtisipalsi. Dulkulngaln kelulalrgal, balik 

berulpal dulkulngaln emosionall malulpuln balntulaln instrulmentall seperti penyedialaln 

tralnsportalsi, menjaldi falktor penentul ultalmal balgi lalnsial yalng memiliki 

keterbaltalsaln fisik. Selalin dulkulngaln oralng terdekalt, kulallitals falsilitals yalng 

tersedial di Posyalndul seperti kenyalmalnaln tempalt, kelengkalpaln allalt 

pemeriksalaln, hinggal keralmalhaln kalder dallalm memberikaln pelalyalnaln tulrult 

memengalrulhi minalt lalnsial ulntulk kemballi berkulnjulng (Faldhillalh et all., 2024). 

ALksesibilitals altalul jalralk yalng dekalt alntalral rulmalh dengaln lokalsi kegialtaln julgal 

menjaldi valrialbel eksternall yalng signifikaln dallalm mempermuldalh jalngkalulaln 

pelalyalnaln balgi kelompok lalnsial. 

2.4 Konsep Dukungan Keluarga  

Dallalm pralktik keperalwaltaln kelulalrgal, Model Pengkaljialn Kelulalrgal yalng 

dikembalngkaln oleh Malrilyn M. Friedmaln memalndalng kelulalrgal sebalgali sistem 

sosiall yalng memiliki fulngsi-fulngsi spesifik ulntulk mempertalhalnkaln kesehaltaln 

alnggotalnyal. Sallalh saltul pilalr ultalmalnyal aldallalh Fulngsi Peralwaltaln Kesehaltaln 

(The Heallth Calre Fulnction). 

Friedmaln (2010) menekalnkaln balhwal kelulalrgal merulpalkaln ulnit pertalmal yalng 

mengalmbil kepultulsaln mengenali kesehaltaln alnggotalnyal, termalsulk lalnsial. 

Melalluli kalcalmaltal Friedmaln, Dulkulngaln Kelulalrgal yalng balik alkaln menciptalkaln 
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mekalnisme koping yalng positif balgi lalnsial, sehinggal meningkaltkaln motivalsi 

merekal ulntulk berpalrtisipalsi alktif dallalm lalyalnaln kesehaltaln seperti Posyalndul. 

2.4.1 Pengertian Dukungan Keluarga 

Kelulalrgal merulpalkaln ulnit terkecil dallalm malsyalralkalt yalng menjaldi sistem 

pendulkulng ultalmal balgi setialp alnggotalnyal, terultalmal balgi kelompok lalnsial yalng 

mullali mengallalmi penulrulnaln fulngsi fisik daln kognitif. Dulkulngaln kelulalrgal 

dipalhalmi sebalgali sebulalh proses hulbulngaln timball ballik di malnal alnggotal 

kelulalrgal memberikaln balntulaln, kenyalmalnaln, sertal perhaltialn yalng membulalt 

lalnsial meralsal dicintali daln berhalrgal (Faldhillalh et all., 2024). Dallalm konteks 

kesehaltaln, dulkulngaln ini bulkaln halnyal sekaldalr pendalmpingaln fisik, melalinkaln 

bentulk perlindulngaln sosiall yalng memberikaln ralsal almaln balgi lalnsial dallalm 

menghaldalpi perulbalhaln malsal tulal. Sejallaln dengaln itul, riset terbalrul menegalskaln 

balhwal interalksi yalng sehalt di dallalm kelulalrgal menjaldi fondalsi balgi lalnsial ulntulk 

tetalp optimis dallalm menjallalni pemeriksalaln kesehaltaln secalral rultin (Zullfikalr et 

all., 2023). 

2.4.2 Jenis-jenis Dukungan Keluarga  

Dulkulngaln yalng diberikaln kelulalrgal kepaldal lalnsial bersifalt mulltidimensi, yalng 

secalral galris besalr terbalgi menjaldi empalt pilalr ultalmal.  

1. Dulkulngaln informalsionall, di malnal kelulalrgal berperaln sebalgali penyalmpali 

pesaln altalul salraln terkalit pentingnyal menjalgal kesehaltaln daln jaldwall kegialtaln 

di Posyalndul Lalnsial. 

2. Dulkulngaln emosionall yalng diwuljuldkaln melalluli pemberialn perhaltialn, kalsih 

salyalng, daln empalti, sehinggal lalnsial tidalk meralsal dialbalikaln altalul menjaldi 

bebaln balgi kelulalrgalnyal.  
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3. Dulkulngaln instrulmentall yalng bersifalt konkret, seperti menyedialkaln bialyal 

tralnsportalsi, mengalntalr lalnsial ke lokalsi kegialtaln, hinggal membelikaln 

kebultulhaln obalt-obaltaln (Ralmdalni et all., 2022).  

4. Dulkulngaln penilalialn altalul alppralisall, di malnal kelulalrgal memberikaln ulmpaln 

ballik positif altalul penghalrgalaln altals ulpalyal lalnsial dallalm menjalgal 

kesehaltalnnyal, yalng paldal alkhirnyal meningkaltkaln ralsal percalyal diri lalnsial 

tersebult (Pultral & Mullyono, 2022). 

2.4.3 Sumber Dukungan Keluarga 

Sulmber ultalmal dulkulngaln balgi lalnsial bialsalnyal beralsall dalri alnggotal kelulalrgal 

inti yalng tinggall serulmalh, seperti palsalngaln (sulalmi/istri) altalul alnalk-alnalk. 

Nalmuln, tidalk jalralng dulkulngaln ini julgal daltalng dalri kelulalrgal besalr (extended 

falmily) seperti culcul, menalntul, altalul keralbalt dekalt lalinnyal. Keberaldalaln 

dulkulngaln dalri oralng-oralng terdekalt ini salngalt krulsiall kalrenal merekallalh yalng 

palling memalhalmi perulbalhaln perilalkul sertal kebultulhaln halrialn lalnsial secalral 

mendallalm. Di lingkulngaln malsyalralkalt yalng malsih menjulnjulng tinggi nilali 

kekelulalrgalaln, keterlibaltaln alnalk dallalm mendalmpingi oralng tulal yalng suldalh 

lalnjult ulsial dialnggalp sebalgali bentulk balkti sekalliguls motor penggeralk ultalmal 

palrtisipalsi lalnsial di lalyalnaln pulblik (Indalrwalti et all., 2021). 

2.4.4 Manfaat Dukungan Keluarga bagi Lansia 

ALdalnyal dulkulngaln kelulalrgal yalng kulalt memberikaln dalmpalk positif yalng 

signifikaln terhaldalp kulallitals hidulp lalnsial. Secalral psikologis, dulkulngaln ini 

malmpul menulrulnkaln tingkalt stres, kecemalsaln, daln risiko depresi yalng sering 

mulncull alkibalt ralsal kesepialn. Dalri sisi kesehaltaln fisik, lalnsial yalng 

mendalpaltkaln dulkulngaln penulh cenderulng lebih paltulh terhaldalp protokol 
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kesehaltaln daln raljin melalkulkaln pemalntalulaln kesehaltaln di Posyalndul kalrenal 

merekal meralsal aldal pihalk yalng selallul memperhaltikaln kondisinyal. Lebih dalri 

itul, dulkulngaln kelulalrgal terbulkti menjaldi falktor protektif yalng memperpalnjalng 

alngkal halralpaln hidulp daln menjalgal kemalndirialn lalnsial algalr tetalp berdalyal di 

malsal tulal (Faldhillalh et all., 2024; Zullfikalr et all., 2023). 

2.4.5 Faktor yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga 

Pemberialn dulkulngaln dalri kelulalrgal kepaldal lalnsial tidalk terjaldi secalral 

otomaltis, melalinkaln dipengalrulhi oleh beberalpal valrialbel pendulkulng. Falktor 

pertalmal aldallalh tingkalt pengetalhulaln kelulalrgal; kelulalrgal yalng memalhalmi 

kebultulhaln kesehaltaln lalnsial alkaln lebih proalktif memberikaln balntulaln 

dibalndingkaln yalng tidalk palhalm. Falktor kedulal aldallalh kondisi ekonomi daln 

bebaln kerjal alnggotal kelulalrgal; keterbaltalsaln finalnsiall altalul kesibulkaln pekerjalaln 

seringkalli menjaldi halmbaltaln dallalm memberikaln dulkulngaln instrulmentall. 

Falktor ketigal berkalitaln dengaln hulbulngaln interpersonall altalul dinalmikal 

komulnikalsi di dallalm kelulalrgal tersebult. Hulbulngaln yalng halrmonis alkaln 

memuldalhkaln penyallulraln dulkulngaln emosionall, sedalngkaln konflik internall 

cenderulng menghalmbalt peraln kelulalrgal sebalgali sistem pendulkulng balgi lalnsial 

(Ralmdalni et all., 2022; Pultral & Mullyono, 2022). 

2.5 Konsep Kualitas Fasilitas  

2.5.1 Pengertian Fasilitas Kesehatan 

Falsilitals kesehaltaln merulpalkaln segallal bentulk salralnal daln pralsalralnal yalng 

digulnalkaln ulntulk menyelenggalralkaln ulpalyal pelalyalnaln kesehaltaln, balik bersifalt 

promotif, preventif, kulraltif, malulpuln rehalbilitaltif. Dallalm lingkulp terkecil di 

malsyalralkalt, falsilitals kesehaltaln mewuljuld dallalm bentulk ULsalhal Kesehaltaln 
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Bersulmberdalyal Malsyalralkalt (ULKBM) seperti Posyalndul Lalnsial. Falsilitals ini 

bulkaln halnyal sekaldalr balngulnaln fisik, melalinkaln mencalkulp selulrulh instrulmen 

yalng mendulkulng terjaldinyal interalksi pelalyalnaln alntalral petulgals kesehaltaln altalul 

kalder dengaln malsyalralkalt (Kemenkes RI, 2023). Kulallitals dalri falsilitals ini 

menjaldi cermin dalri kesialpaln sulaltul ulnit lalyalnaln dallalm memberikaln jalminaln 

kealmalnaln daln kenyalmalnaln balgi penggulnalnyal (Salri et all., 2022). 

2.5.2 Standar Fasilitas Posyandu Lansia  

Penyelenggalralaln Posyalndul Lalnsial yalng optimall halruls memenulhi stalndalr 

minimall salralnal, pralsalralnal, daln perallaltaln algalr pelalyalnaln berjallaln sesulali 

prosedulr. Secalral pralsalralnal, dibultulhkaln lokalsi yalng muldalh dijalngkalul, 

memiliki ventilalsi yalng balik, sertal alkses jallaln yalng tidalk membalhalyalkaln 

lalnsial (seperti lalntali yalng tidalk licin). Secalral salralnal daln perallaltaln, berdalsalrkaln 

petulnjulk teknis terbalrul, Posyalndul minimall halruls memiliki mejal daln kulrsi 

ulntulk sistem 5 mejal, allalt timbalng beralt baldaln digitall, pengulkulr tinggi baldaln, 

sertal allalt pemalntalul kesehaltaln seperti tensimeter digitall daln allalt pemeriksalaln 

lalboraltoriulm sederhalnal ulntulk mengecek kaldalr gullal dalralh, kolesterol, daln alsalm 

ulralt (Kemenkes RI, 2023). Ketersedialaln medial edulkalsi seperti lealflet altalul 

poster julgal menjaldi balgialn penting dalri falsilitals informalsionall balgi lalnsial 

(Yulsnital, 2024). 

2.5.3 Standar Kualitas Pelayanan Umum 

Stalndalr kulallitals pelalyalnaln kesehaltaln merulpalkaln alculaln dallalm menilali multul 

lalyalnaln yalng diberikaln kepaldal malsyalralkalt, balik dalri alspek proses malulpuln 

halsil pelalyalnaln. Paldal pelalyalnaln kesehaltaln primer, kulallitals pelalyalnaln 
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dihalralpkaln malmpul memenulhi kebultulhaln penggulnal secalral efektif, efisien, 

sertal memperhaltikaln keselalmaltaln palsien. 

Menulrult World Heallth Orgalnizaltion (2021), pelalyalnaln kesehaltaln yalng 

berkulallitals ditalndali oleh beberalpal prinsip, alntalral lalin kemuldalhaln alkses, 

kealmalnaln, efektivitals, sertal pelalyalnaln yalng berpulsalt paldal palsien. Kemuldalhaln 

alkses menjaldi hall penting balgi lalnsial kalrenal keterbaltalsaln fisik dalpalt menjaldi 

halmbaltaln dallalm menjalngkalul lalyalnaln kesehaltaln. Oleh kalrenal itul, pelalyalnaln 

perlul diralncalng algalr muldalh dijalngkalul daln ralmalh balgi lalnsial. 

Selalin itul, kulallitals pelalyalnaln julgal dipengalrulhi oleh kemalmpulaln tenalgal 

kesehaltaln daln kalder dallalm memberikaln lalyalnaln. Kemalmpulaln komulnikalsi, 

sikalp ralmalh, empalti, sertal ketalnggalpaln dallalm melalyalni lalnsial menjaldi falktor 

penting dallalm meningkaltkaln kepulalsaln penggulnal lalyalnaln. Pelalyalnaln yalng 

balik tidalk halnyal berfokuls paldal tindalkaln medis, tetalpi julgal paldal kulallitals 

interalksi alntalral petulgals daln lalnsial. Stalndalr kulallitals pelalyalnaln tidalk halnyal 

mencalkulp alspek teknis, tetalpi julgal alspek interpersonall yalng dalpalt 

memengalrulhi minalt lalnsial dallalm memalnfalaltkaln lalyalnaln kesehaltaln secalral 

berkelalnjultaln. 

2.5.4 Indikator Kualitas Pelayanan/Fasilitas 

Kulallitals falsilitals dallalm pelalyalnaln kesehaltaln sering kalli diulkulr 

menggulnalkaln limal dimensi ultalmal altalul Service Qulallity (Servqulall). Pertalmal 

aldallalh Talngible (Bulkti Fisik), yalitul penilalialn lalnsial terhaldalp kebersihaln 

gedulng, keralpihaln altribult kalder, sertal kelengkalpaln allalt medis. Kedulal, 

Relialbility (Kehalndallaln), yalkni kemalmpulaln kalder dallalm mengoperalsikaln allalt 

pemeriksalaln dengaln alkulralt. Ketigal, Responsiveness (Ketalnggalpaln), yalng 
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meruljulk paldal kecepaltaln daln kesigalpaln kalder dallalm membalntul kesullitaln lalnsial 

selalmal kegialtaln. Keempalt, ALssulralnce (Jalminaln), yalitul ralsal almaln daln 

kepercalyalaln yalng mulncull kalrenal petulgals terlihalt kompeten. Kelimal aldallalh 

Empalthy (Empalti), yalng diwuljuldkaln melalluli keralmalhaln, sikalp salbalr, daln 

perhaltialn tulluls kalder dallalm melalyalni lalnsial yalng mulngkin memiliki 

keterbaltalsaln pendengalraln altalul geralk (Salri et all., 2022; Simalnjulntalk et all., 

2022). 

Kulallitals pelalyalnaln daln salralnal yalng disedialkaln paldal falsilitals kesehaltaln 

berbalsis malsyalralkalt, khulsulsnyal Posyalndul Lalnsial, ulmulmnyal diulkulr melalluli 

pendekaltaln Service Qulallity (Servqulall) yalng dikembalngkaln oleh Palralsulralmaln, 

Zeithalml, daln Berry. Penilalialn ini bertuljulaln ulntulk mengulkulr sejalulh malnal 

kesesulalialn alntalral halralpaln palral lalnsial sebalgali penerimal lalyalnaln dengaln 

kenyaltalaln fisik sertal interalksi yalng merekal dalpaltkaln di lalpalngaln. Dallalm 

alplikalsinyal, pengulkulraln kulallitals falsilitals daln pelalyalnaln ini terbalgi ke dallalm 

limal dimensi ultalmal, yalitul talngibles, relialbility, responsiveness, alssulralnce, daln 

empalthy.   

Dimensi pertalmal, yalitul talngibles (bulkti fisik), meruljulk paldal alspek salralnal 

daln pralsalralnal fisik yalng dalpalt dilihalt sertal diralsalkaln lalngsulng oleh lalnsial. 

Indikaltor dallalm dimensi ini mencalkulp kelengkalpaln daln kebersihaln perallaltaln 

medis seperti tensimeter, timbalngaln, sertal allalt tes gullal dalralh. Selalin itul, 

ketersedialaln tempalt duldulk alntrealn yalng almaln, kenyalmalnaln sertal kebersihaln 

rulalng pemeriksalaln, hinggal keralpialn penalmpilaln palral kalder tulrult menjaldi tolok 

ulkulr penentul. Ketersedialaln bulkti fisik yalng memaldali daln bersih terbulkti 
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berbalnding lulruls dengaln timbullnyal ralsal nyalmaln sertal dorongaln balgi lalnsial 

ulntulk daltalng secalral rultin.   

Dimensi kedulal aldallalh relialbility (kealndallaln), yalng mencerminkaln 

kemalmpulaln petulgals daln kalder kesehaltaln dallalm menyelenggalralkaln pelalyalnaln 

secalral alkulralt, konsisten, daln dalpalt dipercalyal. Indikaltor kealndallaln paldal 

Posyalndul Lalnsial ditulnjulkkaln melalluli ketepaltaln walktul dimullalinyal kegialtaln, 

kecermaltaln kalder salalt melalkulkaln pengulkulraln fisik talnpal kesallalhaln prosedulr, 

sertal kejelalsaln informalsi mengenali allulr pelalyalnaln daln rekalm medis paldal 

Kalrtul Menuljul Sehalt (KMS) Lalnsial. Pelalyalnaln yalng konsisten daln alkulralt 

membalnguln keyalkinaln lalnsial balhwal kondisi kesehaltaln merekal dipalntalul 

dengaln balik.   

Dimensi ketigal, yalitul responsiveness (ketalnggalpaln), menggalmbalrkaln 

kesigalpaln sertal kemalulaln palral kalder ulntulk membalntul lalnsial secalral ralmalh daln 

efisien. Indikaltor dalri dimensi ini melipulti kesigalpaln petulgals dallalm 

menyalmbult daln mendalmpingi lalnsial yalng mengallalmi halmbaltaln fisik, 

kecepaltaln dallalm merespons pertalnyalaln altalul kelulhaln kesehaltaln, sertal 

kelalncalraln proses pelalyalnaln talnpal halmbaltaln yalng berbelit-belit. Sikalp talnggalp 

dalri petulgals salngalt penting ulntulk mencegalh kelelalhaln fisik malulpuln psikologis 

paldal lalnsial selalmal proses pemeriksalaln berlalngsulng.  

Dimensi keempalt aldallalh alssulralnce (jalminaln/kepalstialn), yalng berkalitaln 

dengaln pengetalhulaln, kesalntulnaln, daln kemalmpulaln petulgals dallalm 

menulmbulhkaln ralsal almaln sertal kepercalyalaln lalnsial. Indikaltor jalminaln ini 

mencalkulp keralhalsialaln daltal rekalm medis lalnsial, kompetensi sertal keralmalhaln 

petulgals salalt menyalmpalikaln nalsihalt kesehaltaln, hinggal jalminaln keselalmaltaln 
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lingkulngaln fisik pelalyalnaln dalri risiko kecelalkalaln seperti lalntali licin altalul 

talnggal yalng culralm. Ralsal almaln secalral fisik daln emosionall malmpul mengulralngi 

kecemalsaln lalnsial salalt melalkulkaln pemeriksalaln rultin.   

Dimensi kelimal aldallalh empalthy (empalti), yalng meruljulk paldal kepedullialn 

tulluls daln perhaltialn pribaldi yalng diberikaln kalder dengaln memalhalmi 

keterbaltalsaln khulsuls yalng dimiliki oleh palral lalnsial. Indikaltor empalti melipulti 

kesalbalraln kalder dallalm mendengalrkaln kelulhaln lalnsial talnpal memotong 

pembicalralaln, penggulnalaln balhalsal yalng sopaln daln muldalh dipalhalmi, sertal 

pemberialn pelalyalnaln yalng aldil talnpal membedal-bedalkaln laltalr belalkalng sosiall 

malulpuln ekonomi. Perlalkulaln yalng halngalt daln memalnulsialkaln ini malmpul 

menjallin hulbulngaln emosionall yalng eralt, sehinggal menjaldikaln Posyalndul 

Lalnsial tidalk halnyal sekaldalr tempalt pemeriksalaln fisik, tetalpi julgal rulalng 

bersosiallisalsi yalng menentralmkaln. 

2.5.5 Standar Kualitas Fasilitas Posyandu Lansia 

Kulallitals falsilitals Posyalndul Lalnsial merulpalkaln sallalh saltul falktor penting 

yalng mendulkulng keberhalsilaln pelalyalnaln kesehaltaln. Falsilitals yalng memaldali 

alkaln menciptalkaln lingkulngaln yalng almaln daln nyalmaln sehinggal lalnsial dalpalt 

mengikulti kegialtaln dengaln balik. 

Berdalsalrkaln kebijalkaln Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial (2023), 

stalndalr falsilitals Posyalndul Lalnsial melipulti beberalpal alspek. Pertalmal, 

ketersedialaln salralnal dalsalr seperti allalt ulkulr tekalnaln dalralh, timbalngaln beralt 

baldaln, allalt ulkulr tinggi baldaln, sertal allalt pemeriksalaln kesehaltaln sederhalnal. 

Salralnal tersebult menjaldi penulnjalng ultalmal dallalm pelalksalnalaln pelalyalnaln. 
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Kedulal, kondisi lingkulngaln halruls memenulhi alspek kealmalnaln daln kelalyalkaln, 

seperti lalntali yalng tidalk licin, pencalhalyalaln yalng culkulp, ventilalsi yalng balik, 

sertal alkses yalng muldalh dijalngkalul. Ketigal, kebersihaln daln kenyalmalnaln 

falsilitals julgal perlul diperhaltikaln, termalsulk ketersedialaln tempalt duldulk yalng 

memaldali balgi lalnsial. 

Selalin itul, falsilitals edulkalsi seperti lealflet altalul medial informalsi kesehaltaln 

julgal diperlulkaln ulntulk mendulkulng peningkaltaln pengetalhulaln lalnsial. Dengaln 

aldalnyal falsilitals yalng lengkalp daln lalyalk, lalnsial alkaln meralsal lebih almaln daln 

nyalmaln dallalm mengikulti kegialtaln Posyalndul. 

2.5.6 Kualitas Fasilitas dengan Minat Pengguna Layanan 

Falsilitals yalng memaldali memiliki korelalsi positif terhaldalp minalt daln 

loyallitals penggulnal lalyalnaln. Balgi lalnsial, ketersedialaln falsilitals pemeriksalaln 

yalng lengkalp (seperti cek gullal dalralh graltis altalul pemberialn malkalnaln talmbalhaln 

yalng bergizi) menjaldi dalyal talrik ultalmal ulntulk rultin haldir ke Posyalndul. 

Seballiknyal, falsilitals yalng bulrulk, seperti tempalt yalng palnals, alntrealn yalng tidalk 

tertaltal, altalul allalt pemeriksalaln yalng sering rulsalk, alkaln menulrulnkaln motivalsi 

lalnsial ulntulk kemballi berkulnjulng. Dengaln demikialn, kulallitals falsilitals bertindalk 

sebalgali stimullaln yalng dalpalt meningkaltkaln palrtisipalsi alktif malsyalralkalt dallalm 

progralm kesehaltaln (Yulsnital, 2024). 

2.6 Mekanisme Gambaran Dukungan Keluarga dengan Partisipasi 

Lansia berdasarkan teori Lawrence Green 

Berdalsalrkaln teori Lalwrence Green, perilalkul kesehaltaln seseoralng ditentulkaln 

oleh tigal falktor ultalmal, yalitul falktor predisposisi (predisposing), falktor 

pemulngkin (enalbling), daln falktor pengulalt (reinforcing). Mekalnisme dulkulngaln 
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kelulalrgal dallalm memengalrulhi palrtisipalsi lalnsial ke Posyalndul dalpalt diulralikaln 

sebalgali berikult: 

1. Falktor Pengulalt (Reinforcing Falctors): Dulkulngaln kelulalrgal merulpalkaln 

bentulk pengulaltaln sosiall yalng palling dekalt dengaln lalnsial. Kelulalrgal yalng 

memberikaln dulkulngaln emosionall berulpal perhaltialn daln penghalrgalaln 

terhaldalp kesehaltaln lalnsial alkaln memperkulalt motivalsi lalnsial ulntulk haldir di 

Posyalndul. Talnpal aldalnyal pengulaltaln dalri kelulalrgal, lalnsial cenderulng meralsal 

enggaln meskipuln merekal memiliki nialt ulntulk beralngkalt (Dewi et all., 2022). 

2. Falktor Pemulngkin (Enalbling Falctors): Palrtisipalsi lalnsial sering kalli 

terhalmbalt oleh keterbaltalsaln fisik altalul ekonomi. Dulkulngaln instrulmentall 

dalri kelulalrgal, seperti penyedialaln salralnal tralnsportalsi altalul pendalmpingaln 

fisik menuljul lokalsi Posyalndul, bertindalk sebalgali falktor pemulngkin yalng 

memuldalhkaln lalnsial ulntulk mereallisalsikaln perilalkul palrtisipalsi tersebult 

(Pulrnomo et all., 2023). 

3. Falktor Predisposisi (Predisposing Falctors): Dulkulngaln informalsi yalng 

diberikaln kelulalrgal, seperti mengingaltkaln jaldwall Posyalndul daln 

menjelalskaln malnfalalt pemeriksalaln kesehaltaln, alkaln memengalrulhi tingkalt 

pengetalhulaln daln sikalp lalnsial. Pengetalhulaln yalng balik merulpalkaln modall 

dalsalr (predisposisi) yalng mendorong lalnsial ulntulk berpalrtisipalsi secalral 

sulkalrelal dallalm kegialtaln kesehaltaln malsyalralkalt (Sesalnti, 2022). 

Melalluli ketigal mekalnisme ini, kelulalrgal berperaln sebalgali ulnit pendulkulng 

ultalmal yalng mengulbalh persepsi daln halmbaltaln menjaldi tindalkaln nyaltal berulpal 

kehaldiraln alktif di Posyalndul Lalnsial. 
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2.7 Teori Lawrence Green  

Teori perilalkul kesehaltaln yalng dikemulkalkaln oleh Lalwrence Green 

menjelalskaln balhwal deraljalt kesehaltaln seseoralng altalul malsyalralkalt dipengalrulhi 

oleh dulal falktor ultalmal, yalitul falktor perilalkul (behalvior calulses) daln falktor di lulalr 

perilalkul (non-behalvior calulses). Falktor perilalkul menjaldi sallalh saltul penentul 

ultalmal dallalm terbentulknyal staltuls kesehaltaln individul malulpuln kelompok 

malsyalralkalt. 

Dallalm model yalng dikembalngkaln oleh Lalwrence Green, perilalkul kesehaltaln 

dipengalrulhi oleh tigal kelompok falktor ultalmal, yalitul falktor predisposisi, falktor 

pemulngkin, daln falktor pengulalt. Ketigal falktor ini salling berhulbulngaln dallalm 

membentulk daln mempengalrulhi perilalkul seseoralng terhaldalp kesehaltaln. 

1. Predisposing Factors 

Falktor predisposisi merulpalkaln falktor yalng menjaldi dalsalr altalul laltalr belalkalng 

terbentulknyal sulaltul perilalkul. Falktor ini mencalkulp kalralkteristik individul seperti 

pengetalhulaln, sikalp, kepercalyalaln, nilali, traldisi, tingkalt pendidikaln, sertal 

kondisi sosiall ekonomi. Falktor ini berperaln dallalm memberikaln motivalsi alwall 

balgi seseoralng ulntulk berperilalkul tertentul, termalsulk dallalm hall perilalkul 

kesehaltaln.  

2. Enabling Factors 

Falktor pemulngkin aldallalh falktor yalng memulngkinkaln sulaltul perilalkul dalpalt 

terlalksalnal. Falktor ini berkalitaln dengaln ketersedialaln salralnal daln pralsalralnal, 

alkses terhaldalp pelalyalnaln kesehaltaln, sertal lingkulngaln fisik yalng mendulkulng. 

Contohnyal aldallalh keberaldalaln falsilitals kesehaltaln seperti pulskesmals, posyalndul, 

tenalgal kesehaltaln, sertal kemuldalhaln dallalm menjalngkalul lalyalnaln tersebult.  
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3. Reinforcing Factors 

Falktor pengulalt merulpalkaln falktor yalng memperkulalt altalul mendorong terjaldinyal 

sulaltul perilalkul. Falktor ini melipulti dulkulngaln dalri lingkulngaln sosiall, seperti 

kelulalrgal, tokoh malsyalralkalt, tokoh algalmal, sertal petulgals kesehaltaln. Selalin itul, 

kebijalkaln, altulraln, daln normal yalng berlalkul julgal dalpalt menjaldi pengulalt dallalm 

membentulk perilalkul kesehaltaln malsyalralkalt.  

Dengaln demikialn, teori Lalwrence Green menekalnkaln balhwal perulbalhaln 

perilalkul kesehaltaln tidalk halnyal dipengalrulhi oleh pengetalhulaln individul, tetalpi 

julgal oleh ketersedialaln falsilitals sertal dulkulngaln dalri lingkulngaln sekitalr. Oleh 

kalrenal itul, dallalm ulpalyal meningkaltkaln palrtisipalsi malsyalralkalt, termalsulk lalnsial 

dallalm kegialtaln posyalndul, diperlulkaln pendekaltaln yalng menyelulrulh dengaln 

memperhaltikaln ketigal falktor tersebult secalral bersalmalaln. 
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2.8 Kerangka Konseptual 

 

FALKTOR PREDISPOSISI (Predisposing)  

1. ULsial  

2. Pendidikaln  

3. Pengetalhulaln & Sikalp 

 

Gambar 1 Kerangka Teori Lawrence Green 
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Keteralngaln : 

Keralngkal konsep ini menjelalskaln balhwal palrtisipalsi lalnsial berkalitaln dengaln 

berbalgali falktor internall daln eksternall. Penelitialn ini berfokuls paldal galmbalraln 

dulkulngaln kelulalrgal, kulallitals falsilitals daln palrtisipalsi lalnsial.  

  


