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ABSTRAK

Kehidupan perkotaan modern yang penuh tekanan telah meningkatkan kesadaran
masyarakat akan pentingnya kesehatan mental, memunculkan kebutuhan yang
mendesak akan ruang pemulihan atau retreat center. Penelitian ini bertujuan untuk
merancang sebuah fasilitas retreat center di kawasan Pantai Malang Selatan dengan
menerapkan konsep Arsitektur Humanisme. Metode perancangan menggunakan
pendekatan rasional melalui analisis tapak, aktivitas, dan program ruang, serta
dipadukan dengan pendekatan kreatif yang merespons potensi alam pesisir. Konsep
humanisme dalam rancangan ini diwujudkan melalui pendekatan hierarki
kebutuhan Abraham Maslow, yang diaplikasikan ke dalam pembagian zonasi
berdasarkan gradasi ketenangan, pemanfaatan material alami lokal seperti bambu
dan kayu, serta penggunaan bentuk massa bangunan yang organik. Hasil rancangan
menunjukkan bahwa penempatan zona privat kontemplatif yang menghadap
langsung ke arah laut, sirkulasi pedestrian model panggung yang membumi, dan
integrasi ventilasi silang alami tidak hanya sekadar memenuhi fungsi fisik. Lebih
dari itu, elemen-elemen arsitektural tersebut bertindak sebagai instrumen psikologis
yang empatik. Desain fasilitas ini diharapkan mampu memberikan pengalaman
ruang yang terapeutik, mendorong aktualisasi diri, dan memfasilitasi pengunjung
untuk mengembalikan keseimbangan emosional mereka.

Kata kunci: Arsitektur Humanisme, Kesehatan Mental, Pantai Malang Selatan,
Retreat Center.
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ABSTRACT

Design of a Retreat Center in South Malang Coast Based on Humanist Concept The
high-pressure nature of modern urban life has heightened public awareness
regarding the importance of mental health, creating an urgent need for restorative
spaces or retreat centers.This study aimed to design a retreat center in South
Malang coastal area by applying the concept of Humanist Architecture. The design
methodology employed a rational approach—involving site, activity, and spatial
program analyses—integrated with a creative approach that responds to the coastal
landscapes natural potential. The humanist concept is realized through the
application of Abraham Maslow s hierarchy of needs, manifested in zoning based
on gradients of tranquility, the use of local natural materials (such as bamboo and
wood), and organic building forms. The design demonstrates that the features such
as private contemplative zones facing the sea, grounded stilt-style pedestrian
walkways, and integrated natural cross-ventilation serve purposes beyond mere
physical function; these architectural elements act as empathetic psychological
instruments. The facility was designed to provide a therapeutic spatial experience,
foster self-actualization, and help visitors restore their emotional balance.

Keywords: Humanist Architecture, Mental Health, South Malang Coast, Retreat
Center.
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