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3.1 Jenis Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, penelitian ini

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei (ex post facto).
Penelitian kuantitatif merupakan jenis penelitian yang bersifat objektif dan
terstruktur, mencakup proses pengumpulan data, analisis secara statistik,
serta penarikan kesimpulan berdasarkan bukti numerik (Sugiyono, 2013).
Metode ex post facto digunakan karena variabel dalam penelitian ini, yaitu
self efficacy tidak dimanipulasi oleh peneliti, melainkan diukur berdasarkan
kondisi yang sudah ada pada diri siswa. Adapun variabel terikat berupa
hasil belajar matematika siswa diambil dari nilai ulangan harian yang telah

diperoleh sebelumnya.

3.2 Desain Penelitian
Desain penelitian yang digunakan adalah desain korelasional

kausal (causal-correlational design), yaitu desain yang bertujuan untuk
mengkaji ada tidaknya pengaruh antara variabel bebas terhadap variabel
terikat (Creswell, 2014). Dalam penelitian ini, terdapat satu variabel bebas,
yaitu self efficacy (X), serta satu variabel terikat yaitu hasil belajar
matematika (Y), dengan jenis kelamin sebagai variabel pembanding.

Hubungan antar variabel tersebut dapat digambarkan sebagai berikut:

@ M
Jenis Kelamin
(Variabel pembanding)

fakan

Gambar 3.2 Desain Hubungan Antarvariabel Penelitian

21



3.3 Tempat dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di SMK Wachid Hasyim Surabaya

pada siswa kelas X Manajemen Perkantoran (MP) 2 dan kelas X
Manajemen Perkantoran (MP) 3, pada semester genap tahun ajaran
2025/2026, yang berlokasi di Jl.Sidotopo Wetan Baru No.37, Sidotopo

Wetan, Kec. Kenjeran, Kota Surabaya, Provinsi Jawa Timur.

3.4 Populasi dan Sampel
a. Populasi

Populasi dalam peneclitian adalah keseluruhan kelompok dari
individu, objek, atau kejadian yang memiliki karakteristik tertentu yang
menjadi fokus peneliti untuk dianalisis kemudian ditarik kesimpulannya
(Sugiyono, 2013). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas
X SMK Wachid Hasyim Surabaya tahun ajaran 2025/2026.

b. Sampel

Sampel dalam  penelitian adalah bagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut untuk diikutsertakan
dalam penelitian. Sampel juga dapat diartikan sebagai segmen kecil atau
subset dari populasi yang dipilih untuk tujuan analisis atau pengamatan
(Sugiyono, 2013). Mctode pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
purposive sampling, yaitu pemilihan sampel berdasarkan pertimbangan
tertentu yang sesuai dengan tujuan penelitian. Penelitian ini mengambil
sampel pada kelas X Manajemen Perkantoran (MP) 2 dan kelas X
Manajemen Perkantoran (MP) 3 di SMK Wachid Hasyim Surabaya atas
rekomendasi dari guru mata pelajaran matematika. Jumlah siswa yang

menjadi sampel penelitian adalah 65 siswa.

3.5 Definisi Operasional Variabel
Variabel penelitian adalah suatu karakteristik, atribut, atau faktor

yang menjadi fokus dalam penelitian, bervariasi antara objek atau kegiatan
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dalam kelompok tertentu yang ditetapkan oleh peneliti dan kemudian
ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2013). Dalam penelitian ini terdapat
variabel independen (variabel bebas), variabel dependen (variabel terikat),
dan variabel pembanding. Variabel independen merupakan variabel yang
memengaruhi atau menjadi penyebab perubahan pada variabel lain.
Sedangkan, variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau

menjadi akibat dari variabel independen. Sementara itu, variabel

pembanding adalah -A-_: akan untuk membandingkan

g mengenai

ang dijadikan tempat

penelitian untuk memperoleh data nilai ulangan harian dan
mengidentifikasi kondisi self efficacy siswa.

d) Menyusun instrumen penelitian berupa angket self efficacy.

e) Mengonsultasikan instrumen penelitian yang telah dibuat kepada

dosen pembimbing.

2. Tahap Pelaksanaan
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Menyebarkan angket

v

Gambar 3.2 Prosedur Penelitian

epada seluruh sampel
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3.7 Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data adalah cara atau instrumen yang

digunakan dalam proses mengumpulkan informasi yang diperlukan dalam
penelitian (Herdayati & Syahrial, 2019). Dalam penelitian ini, teknik
pengumpulan data dilakukan melalui angket dan dokumentasi.

1) Angket

Angket merupakan instrumen pengumpulan data yang

digunakan untuk mem

angket dan membaca butir-butir pernyataan, sedangkan jawaban siswa
tetap dituliskan secara manual pada lembar kertas yang telah
disediakan. Selama proses pengisian angket berlangsung, peneliti
bersama guru mata pelajaran matematika memastikan seluruh siswa
mengisi angket secara mandiri dan jujur sesuai dengan kondisi diri
masing-masing.
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2) Dokumentasi
Dokumentasi digunakan untuk memperoleh data hasil belajar
matematika siswa berupa nilai ulangan harian yang diperoleh dari
guru mata pelajaran matematika. Teknik ini digunakan sebagai data

sekunder untuk melengkapi data penelitian.

3.8 Teknik Analisis Data
Sebelum melakukan analisis data utama, penting terlebih dahulu
dilakukan pengujian terhadap instrume

enelitian untuk menilai validitas
dan reliabilitasnya, serta uji prasya 1

Thitung = Txy

TSR -G (LY = (1))

(Hidayat, 2021)
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Keterangan :

Thitung = Koefisien korelasi, 1, = koefisien korelasi antara skor item
dan skor total

Y. X = jumlah skor item

Y'Y = jumlah skor total (item)

n = jumlah responden

Pengujian validitas dila nggunakan software Jamovi

Qe
0

dengan melihat nila

terval Koefisien | 1t Hubungan
w4080~ 14000 1| /777 Sangat Tinggi”
/(//," ﬁ\ “
TR

yang sama

D

penelitian ini

rellao
dilakukan ' menggunak [y movi-——dengan koefisien

Crobanch’s Alpha. Secara matematis, koefisien Cronbach’s Alpha

dapat dirumuskan sebagai berikut:
k Y ob?
it = [(k - 1)] [1 T ot ]

(Forester et al., 2024)
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Keterangan:

r11 = koefisien reliabilitas instrumen (total tes)
k = jumlah butir pertanyaan yang sah

Y. ob? = jumlah varians butir

ot? = varians skor total

Kriteria pengambilan keputusan dalam uji reliabilitaas

S Alpha. Instrumen dinyatakan
[0 0,60. Adapun kriteria

ajll
7 iterval Koclisien

| 0,90--

didasarkan pada nilai
reliabel apabila nilai.-€i

reliabili

sederhana meg ‘P{I#
Apabila asu ‘:"“’“",—h-...? :

dalam kategori statistik parametrik (Ghozali, 2018).

ka S yar opnakan termasuk

Uji normalitas dalam penelitian ini menggunakan uji Shapiro-
Wilk. Pemilihan uji Shapiro-Wilk didasarkan pada pertimbangan
bahwa uji tersebut memiliki sensivitas yang baik dalam mendeteksi
normalitas data dan banyak digunakan pada ukuran sampel kecil

hingga sedang (Ghozali, 2018). Kriteria pengambilan keputusan
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5)

dalam uji ini adalah apabila nilai p-value lebih besar dari 0,05 (p >
0,05), maka data dinyatakan berdistribusi normal dan memenuhi
asumsi untuk analisis selanjutnya.
4) Uji Linearitas

Uji linearitas merupakan uji prasyarat yang dilakukan untuk

mengetahui apakah hubungan antara variabel bebas dan variabel

terikat bersifat linear. Dalam

untuk memverifikasi apa /

ini, uji linearitas dilakukan
ariabel self efficacy

tikuti pola linear.
y \ analisis

%i‘ er sederhana.
; entuk a tertentu, maka
hubungan antara kedua variabel tersebut dinyatakan tidak memenuhi
asumsi linearitas (Ghozali, 2018).

Uji Homogenitas

Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui apakah data
penelitian memiliki varians yang homogen atau tidak. Uji
homogenitas dilakukan untuk mengetahui kesamaan varians data

berdasarkan kelompok jenis kelamin. Pengujian homogenitas
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dilakukan menggunakan Levene’s Test melalui Jamovi. Menurut
Ghozali (2018), data dinyatakan homogen apabila nilai p-value lebih
besar dari 0,05 (p > 0,05).
6) Uji Hipotesis
Pengujian hipotesis dalam penelitian ini menggunakan analisis
regresi linier sederhana untuk mengetahui pengaruh self efficacy (X)
terhadap hasil belajar matematika (Y) ditinjau dari jenis kelamin.

Analisis ini dipilih k
P /

nya melibatkan satu variabel

”B A & h}‘ n Persamaan
regresi 11n1 ha ‘- agai berikut:

(Sugiyono, 2013)
Keterangan:
Y = Hasil Belajar Matematika

a = Konstanta
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b = Koefisien regresi

X = Self efficacy

Hipotesis yang diuji adalah sebagai berikut :
Ho: = Tidak terdapat pengaruh self efficacy terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas X MP 2 dan MP 3 SMK Wachid Hasyim

Surabaya.

Hi =
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