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Abstract: Kafaah maliyah denotes the concept of financial compatibility
between prospective spouses, regarded as important for building a harmonious
household. Among Generation Z students at Universitas Muhammadiyah
Surabaya, intensive social media exposure to affluent lifestyles and narratives
such as "don't marry until established" risks shifting spouse-selection
standards toward materialism, making this phenomenon worth examining
through Wahbah Zuhaili's perspective of maslahah mursalah. This study
aims to describe Gen-Z UMSurabaya students' views on kafaah maliyah
and to analyze them through Wahbah Zuhaili's maslahah mursalah
framework. The research employed a qualitative normative-empirical
descriptive method, combining thematic analysis of in-depth interviews with
90 purposively sampled informants across nine faculties (10 per faculty) with
normative cross-referencing of their statements against classical fiqh texts,
hadith, and Wahbah Zuhaili's maslahah mursalah criteria. Findings show
that 82.22 percent of respondents (74 of 90, Category A) regard economic
readiness as a supportive form of ikhtiyat, consistent with maslahah mursalah
muktabarah since they still prioritize religion. 14.44 percent (13 respondents,
Category B) began shifting economic considerations toward a primary
requirement, risking maslahah mulghah, while 3.33 percent (3 respondents,
Category C) explicitly treated wealth as an absolute condition contradicting
maqasid al-syariah. These findings extend existing discussions of kafaah
maliyah by showing that Gen-Z respondents increasingly redefine it as financial
readiness and shared responsibility rather than wealth equality, offering an
empirically grounded, generation-specific reading of Wahbah Zuhaili's
theory. Given that weaker prioritization of religious values coincided with
stronger material orientation among Category B and C respondents, the
study indicates that strengthening religious literacy may serve as a protective
factor against digitally mediated material pressures.
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INTRODUCTION

Kafaah in marriage is a concept of compatibility or harmony between prospective
husband and wife in certain aspects considered important for building a harmonious and
sustainable household. This concept originated from the thought of fiqh scholars as a
form of effort to minimize potential conflict after marriage. In Islamic law, kafaah is not
among the conditions determining the validity of a marriage contract—meaning a
marriage remains valid even if the prospective husband and wife lack compatibility in
various aspects. Nevertheless, the presence of kafaah is a recommended consideration, as
it can support the creation of a more balanced, mutually understanding family
relationship capable of running a harmonious household (Hasan, 2020). Classical
jurisprudence generally classifies kafaah into several dimensions—lineage, religion,
occupation, and economic standing—each carrying different weight across the four
Sunni schools of thought (Muzakki & Hafshawati, 2021).

One form of kafaah that has drawn attention amid the development of modern society
is kafaah maliyah, namely compatibility in economic aspects or financial capacity between
prospective husband and wife. Kafaah maliyah relates to the capacity to meet household
living needs, particularly the provision of maintenance (nafkah), management of family
finances, and readiness to carry out economic responsibilities after marriage. Adequate
financial capacity is considered to play an important role in supporting family welfare, as
it directly relates to the fulfillment of primary needs, children's education, housing, and
other living needs. Kafaah maliyah is thus understood as a form of effort toward realizing a
harmonious and prosperous family, rather than as an absolute standard in choosing a
partner (Mrd et al., 2023). This economic dimension of readiness is also consistent with
the broader maqasid al-syariah framework, in which the hierarchy of human needs—from
the most basic (daruriyat) to the complementary (tahsiniyat)—positions financial security as
instrumental rather than terminal to marital welfare (Riyanto, 2010).

As a group belonging to Generation Z (born roughly between 1997 and 2012),
students of Universitas Muhammadiyah Surabaya (Umsura) are highly active users of
social media and digital technology. This population is a particularly relevant case for
examining kafaah maliyah because Umsura students are simultaneously exposed to Islamic
normative education through the university's Muhammadiyah-based curriculum and to
the secular, consumption-oriented narratives that circulate on social media—a tension
that makes visible how religious and digital influences compete in shaping marital
standards among Muslim youth. This tension is set against a broader national trend of
marriage postponement: BPS data show that the proportion of unmarried Indonesian
youth reached 68.29 percent in 2023, with the average age at first marriage rising from
21.13 years in 2019 to 21.23 years in 2023, while the annual number of marriages
nationwide fell by nearly 30 percent over the past decade, from roughly 2.1 million (2014)
to approximately 1.5 million (2023–2024) (Badan Pusat Statistik Indonesia, 2024;
Indonesia, 2023). Financial considerations feature prominently in this shift: a national
survey found that 38 percent of Indonesian millennials and Gen-Z respondents
postponed marriage for financial reasons, with 63 percent citing economic instability as a



3| Putri Fathiyyah Hanan, et al. Doi: http://doi.org/10.33650/at-turas.

At-Turāṡ: Jurnal Studi Keislaman
E-ISSN: 2460-1063, P-ISSN: 2355-567X
Volume 13, No. 3, September 2026

major influence on that decision (IDN Research Institute, 2025), a pattern consistent
with global findings that a majority of Gen-Z respondents delay major life decisions,
including marriage, due to financial conditions (Deloitte, 2026).

Empirical studies on Indonesian Gen-Z consistently show that this closeness to the
digital era has reshaped how young people approach partner selection: rising expectations
toward partner criteria, more selective attitudes, social media as a means of
communication, individual freedom in choosing, and the emergence of indecision in
determining a partner (Chaliza & Oktaviani, 2025). National-level data likewise indicate a
declining marriage rate alongside a growing narrative among Gen-Z that marriage should
be postponed until financial stability is achieved (Adhani & Aripudin, 2024), a trend
echoed in qualitative accounts of Gen-Z men who report financial anxiety as a primary
barrier to marriage (Khalis & Firmansyah, 2025) and in survey-based findings that frame
contemporary marriage itself as an increasingly "frightening" prospect requiring extensive
prior preparation (Khalis & Firmansyah, 2025; Lutfi, 2025). Some students feel that the
primary requirement for building a happy relationship or marriage is having a stable and
abundant financial condition, a view shaped by frequent exposure to content depicting
luxurious lifestyles, seemingly always-harmonious relationships, and images of
economically established partners.

Generation Z's outlook on relationships, marriage, and partner-selection standards is
also shaped by the development of social media. Gen-Z students increasingly consume
content depicting romantic lifestyles, "ideal" partners, economic stability, and narratives
on the importance of financial stability in marriage. As a result, economic considerations
are no longer viewed merely as a private matter, but also as a standard considered
reasonable in determining a life partner—a pattern that similarly appears in discourse on
Islamic marriage circulating on Instagram, where digital platforms actively construct
rather than merely reflect prevailing gender and marital norms (Handayani, 2022).

This phenomenon is reinforced by TikTok content creators discussing partner-
selection standards, including a podcast clip featuring Denny Sumargo with statements
such as "better to take longer but find the right match than rush and end up consumed
by one's own ambition," intended to emphasize the importance of choosing a partner in
line with financial readiness before marriage, particularly for men as prospective heads of
household (TikTok podcast Denny Sumargo (n.d.)). In an interview in
https://vt.tiktok.com/ZS9g3SnHn/, one student stated that she was delaying marriage
until her financial condition stabilized so she could live peacefully, because in her words,
"you can't eat love". The narrative that marriage cannot be based on feelings alone, but
also requires economic readiness, further reinforces the view that postponing marriage
until financially established is considered the wiser choice—a pattern also documented
among young women who cite financial autonomy as a decisive factor in their approach
to marital decisions (Wardani & Abdullah, 2024). Sociologically, repeated exposure to
such content may plausibly contribute to constructing a new social framework among
Generation Z, in which economic stability is increasingly perceived as the primary
standard in determining a life partner, consistent with mass-media social-construction
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theory, which holds that media does not merely reflect reality but actively externalizes,
objectifies, and internalizes it into the audience's understanding of the social world
(Santoso, 2016).

Prior scholarship on kafaah can be organized into three broad tendencies. The first
cluster consists of normative-fiqh studies of kafaah, which classify its dimensions—
lineage, religion, morality, and economic standing—largely through textual and
comparative madhhab analysis (Hasan, 2020; Muzakki & Hafshawati, 2021). While these
studies establish the doctrinal foundations of kafaah, they rarely engage with how such
standards are lived or reinterpreted by contemporary communities.

The second cluster comprises empirical studies of kafaah maliyah in specific
communities. Research by Hafshah et al. (2025) shows that the Bugis community living
outside their home region continues to regard kafaah maliyah as an important
consideration in marriage, while accommodating cultural adaptation through the
reduction of uang panai' for prospective Javanese grooms—a practice classified as a valid
form of maslahah mursalah for facilitating marriage and avoiding harm (Hafshah et al.,
2025).. In a similar vein, Sholihah and Irawan (2024) found that the community in
Buahbatu District, Bandung, holds diverse perceptions of kafaah maliyah, ranging from
equality of income to shared economic background (Sholihah & Irawan, 2024)..
Comparable findings emerge from the pesantren context, where financial and religious
compatibility criteria are jointly applied in selecting marriage partners for santri cadres
(Wahyudani & Muhazir, 2024), and from broader family-law scholarship affirming that
adequate readiness—including economic readiness—remains a key safeguard against
premature or ill-prepared marriage (Kholid et al., 2025).These studies establish that
kafaah maliyah is empirically salient across diverse communities, yet none examine it
among Generation Z, whose relationship to marital readiness is shaped by digital-media
exposure rather than by cultural or regional practice alone.

The third cluster consists of studies applying Wahbah Zuhaili's maslahah mursalah to
contemporary Islamic family-law issues. Wahbah Zuhaili's own body of thought on
marriage has received growing scholarly attention, particularly regarding how his maslahah
mursalah-based reasoning bridges normative fiqh texts with the lived economic and social
realities of Muslim communities (Hidayat, 2019), how his framework has been extended
to comparative analyses of guardianship and maqasid al-nikah across legal schools (Stiawan
et al., 2025), and how it has more recently been applied to reinterpret spousal equality
and gender justice within the qiwamah–nusyuz framework (Anggraini et al., 2026). These
studies confirm that Wahbah Zuhaili's maslahah mursalah is a flexible interpretive tool for
contemporary family-law questions, but none of them operationalize it as an analytical
instrument for assessing empirical, generation-specific perceptions such as those of Gen-
Z.

Read together, the three clusters reveal a compounding gap: normative-fiqh studies
(cluster one) explain what kafaah maliyah should be doctrinally, empirical community
studies (cluster two) show how it is practiced but not among digitally immersed youth,
and Wahbah Zuhaili-based studies (cluster three) demonstrate the framework's
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applicability but have not yet used it to assess empirical data from Generation Z. This
study addresses that compounding gap by empirically examining Gen-Z Umsura
students' perceptions of kafaah maliyah and analyzing them through Wahbah Zuhaili's
maslahah mursalah framework.

The growing weight given to financial condition in partner selection among Gen-Z is
a relevant issue for study, given the rising cost of living, economic uncertainty, and the
proliferation of "established" lifestyle standards circulating on social media. This shift has
the potential to influence how the younger generation views marital readiness, while also
raising the question of whether kafaah maliyah is applied as a proportionate benchmark as
explained by Wahbah Zuhaili, or instead tends toward materialism that contradicts the
values of maqasid al-syariah. This study is important for understanding how Gen-Z
students at Umsura interpret kafaah maliyah, while also assessing—through the lens of
Wahbah Zuhaili's maslahah mursalah—whether this view brings benefit or instead risks
causing harm in the practice of choosing a life partner.

The central analytical question this study addresses is therefore not merely whether
Gen-Z students consider financial readiness in choosing a partner, but under what
conditions such consideration remains a legitimate expression of maslahah mursalah and
under what conditions it becomes a materialistic standard that conflicts with maqasid al-
syariah. Following Wahbah Zuhaili's own criteria, financial readiness may be considered a
legitimate maslahah when it is oriented toward fulfilling nafkah and protecting family
welfare (jalb al-manfa'ah and daf' al-mafsadah) without displacing religion and character as
primary considerations; it risks becoming maslahah mulghah or even hawa when wealth is
treated as an absolute precondition for marriage, disproportionate to actual need (qadr al-
hajah). This distinction provides the analytical criterion applied throughout the study to
classify and evaluate Gen-Z students' perceptions.

Based on the foregoing, this study formulates two research problems: 1) How do
Gen-Z students at Umsura view kafaah maliyah as a standard for choosing a life partner? 2)
How does Wahbah Zuhaili's maslahah mursalah perspective assess Gen-Z Umsura
students' views on kafaah maliyah? Accordingly, this study aims to describe Gen-Z
Umsura students' views on kafaah maliyah as a standard for choosing a life partner, and to
analyze those views through the lens of Wahbah Zuhaili's maslahah mursalah.

RESEARCHMETHOD

This research employs a qualitative method with a normative-empirical descriptive
approach, a combination widely recognized in Islamic legal studies for bridging textual
doctrine with lived social practice (Nurhayati et al., 2021; Wiraguna, 2024). The
normative approach was used to examine the concepts of kafaah maliyah and maslahah
mursalah in Islamic law, particularly based on the thought of Wahbah Zuhaili, while the
empirical approach was used to determine the views of Gen-Z students at Universitas
Muhammadiyah Surabaya (Umsura) through field research (Sumarna & Kadriah, 2023).
The material object of this study is the perceptions of unmarried Gen-Z students at
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Umsura regarding kafaah maliyah as a standard in partner selection, while the formal
object is the assessment of those perceptions through Wahbah Zuhaili's concept of
maslahah mursalah. The unit of analysis is therefore the individual informant's stated
perception of kafaah maliyah, rather than the informant as a person or the institution
(Umsura) as a whole; each unit of analysis was subsequently classified into one of three
categories (A, B, or C) based on its degree of alignment with Wahbah Zuhaili's theory, as
elaborated in the Results section.

Research subjects were selected using a purposive sampling technique with a per-
faculty quota approach, namely 10 informants from each of the nine faculties at Umsura,
for a total of 90 student informants. This quota-based purposive approach was chosen
because it allows the researcher to select informants who genuinely possess relevant
knowledge and experience regarding the phenomenon under study, rather than relying on
random selection (Lenaini, 2021), and was applied here so that the findings would not be
biased toward any single academic discipline and would better reflect the diversity of
student views across fields of study. The quota of 10 informants per faculty was
additionally guided by considerations of data saturation: data collection within each
faculty continued until responses began to converge into recurring, non-novel themes
consistent with the three categories subsequently reported in the Results section,
following the principle that purposive sampling in qualitative research should be
concluded when additional informants no longer yield new analytical insight rather than
when a predetermined number is simply reached (Lenaini, 2021).

The informant criteria established in this study were: (1) active Umsura students
belonging to Generation Z (born 1997–2012); (2) active users of social media,
particularly TikTok or Instagram, who had encountered content discussing economic
standards or financial stability in partner selection; (3) unmarried, but holding views,
considerations, or plans regarding life-partner criteria, including the aspect of kafaah
maliyah; (4) willing to serve as informants and to be interviewed in depth regarding their
views on kafaah maliyah as a standard for choosing a partner.

As an empirical study, this research used both primary and secondary data. Primary
data were obtained through in-depth interviews with informants to explore their views
on the concept of kafaah maliyah in selecting an ideal partner, an interview technique
chosen for its capacity to yield contextually rich and meaningful data compared to purely
quantitative instruments (Rijali, 2018). Interviews were conducted face-to-face on
campus, using a semi-structured interview guide covering informants' definitions of
kafaah maliyah, their exposure to social-media content on financial standards, and their
prioritization of financial versus religious/character criteria in partner selection. Each
interview lasted approximately 30–45 minutes and was audio-recorded with the
informant's consent, then transcribed verbatim for analysis. Transcripts were analyzed
using thematic analysis (Braun & Clarke, 2006), proceeding in three stages: (1) open
coding of informants' statements regarding financial and religious priorities in partner
selection; (2) axial coding grouping these statements into recurring themes; and (3)
categorization of each informant into Category A, B, or C based on the relative weight
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given to financial versus religious/character considerations in their statements. Divergent
or ambiguous cases—informants whose statements did not clearly align with a single
category—were resolved through discussion among the research team and re-
examination of the informant's full transcript against the three categories' defining criteria,
rather than being forced into the nearest category.

Secondary data were drawn from the Qur'an, hadith, classical fiqh texts—particularly
the works of Wahbah Zuhaili—as well as books, journals, and prior research relevant to
the themes of kafaah maliyah and maslahah mursalah. Qur'anic and hadith sources were
selected based on their direct relevance to marriage, nafkah, and economic responsibility
within the family, as commonly cited in classical and contemporary fiqh literature on
kafaah. Wahbah Zuhaili's works were prioritized for their direct articulation of the
maslahah mursalah framework, particularly his discussion of marriage and financial
responsibility in al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu (Az-Zuhaili, 2010), while supporting journal
articles and books were selected based on thematic relevance to kafaah maliyah, maslahah
mursalah, or Generation Z marriage perceptions, prioritizing publications from the last
ten years. To strengthen the credibility of the findings, the primary data obtained from
interviews were cross-checked against the secondary normative sources, consistent with
the principle of data triangulation in qualitative research (Nurfajriani et al., 2024).
Concretely, this triangulation involved evaluating each informant's stated perception
against Wahbah Zuhaili's three conditions of valid maslahah (ma'qulah, jalb al-manfa'ah, and
daf' al-mafsadah) and his hierarchy of daruriyyah, hajiyyah, and tahsiniyyah needs, in order to
determine whether the perception reflected maslahah mursalah muktabarah, risked maslahah
mulghah, or approached hawa—the analytical procedure elaborated further in the
Discussion section.

RESULT AND DISCUSSION

Result

The results of this study involved 90 respondents, all of whom were active students
from nine faculties and unmarried. This homogeneous characteristic in terms of marital
status is important to underline, since the views expressed reflect premarital expectations
and perceptions rather than direct lived experience of married life. Accordingly, these
findings are more accurately understood as a portrait of young people's cognitive
construction of the concept of kafaah maliyah, rather than an evaluation of actual
practices of economic compatibility within marriage.

In analyzing student views on the concept of kafaah maliyah, responses were grouped
into three categories based on their degree of alignment with Wahbah Zuhaili's theory of
kafaah maliyah, following the coding procedure described in the Research Method section,
whereby each informant's transcript was assessed for the relative weight given to
financial versus religious/character considerations in partner selection. Category A
(Aligned with Wahbah Zuhaili's Theory) comprises respondents who regard economic
condition as a form of ikhtiar in preparing for household life, while still placing the
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prospective partner's religion and character as the primary consideration, with the
financial aspect understood merely as a complementary element supporting balance in
partner selection. Category B (Partially Aligned) represents respondents with a
transitional view, in which economic factors begin to be considered sufficiently
important and, under certain conditions, are even positioned as a high priority due to the
demands of the times, although attention to religious aspects remains present but is not
consistently foregrounded—placing this group's outlook somewhere between religious
and pragmatic-economic orientations. Category C (Not Aligned) comprises respondents
who explicitly treat financial establishment as an absolute primary condition for marriage,
tending to prioritize the financial aspect above religion or character, even to the point of
refusing marriage when a prospective partner's economic condition is deemed
insufficient despite good religious and moral qualities. These three categories serve as a
classificatory framework for mapping the variation in students' value orientations in
interpreting financial compatibility (kafaah maliyah) as a marital consideration.

Table 1. Categories of Students' Views on Kafaah Maliyah.

Category Number of
Respondents

Level of Social Media
Influence

Reasoning Based on
Wahbah Zuhaili's Theory

Category
A
(Aligned)

74 Moderate to high. Most
are exposed daily to
content on financial
standards on
TikTok/Instagram, but
remain able to self-filter
based on religious values.

Respondents place religion
and character above all else,
viewing economic condition
as a form of ikhtiar for family
welfare (maslahah) and
prudence (ihtiyat) to ensure
economic stability, not as an
absolute condition for a valid
marriage.

Category
B
(Partially
aligned)

13 Very high. Respondents
in this group often feel
overwhelmed or
pressured by financial-
establishment standards
on social media.

Respondents consider
finances sufficiently
important and position it as a
high priority or foundation
due to realistic demands of
the times. While religious
values remain considered,
they tend to treat economic
condition as a primary
requirement or a consistent
determining factor for
delaying marriage.

Category
C (Not
aligned)

3 Very high. Acknowledge
that social media strongly
shapes rigid compatibility
standards.

Respondents explicitly treat
wealth or financial
establishment as an absolute
condition in choosing a
partner. Decisions to reject or
avoid a prospective partner
are dominantly based on
material aspects over religious



9| Putri Fathiyyah Hanan, et al. Doi: http://doi.org/10.33650/at-turas.

At-Turāṡ: Jurnal Studi Keislaman
E-ISSN: 2460-1063, P-ISSN: 2355-567X
Volume 13, No. 3, September 2026

or moral considerations.
Note: "Level of social media influence" was assessed based on three indicators derived during coding: (1)
informants' self-reported frequency of exposure to financial-standard content on TikTok/Instagram; (2)
informants' own account of whether such content shaped their views on partner selection; and (3) whether
informants described actively filtering such content against religious values or absorbing it without filtering.
Category A informants typically combined high-frequency exposure with active filtering; Category B and C
informants combined high-frequency exposure with limited or no filtering.

Gen-Z students' views at Universitas Muhammadiyah Surabaya on kafaah maliyah, as
found in this study, turned out to be varied and non-uniform. Because all respondents
lacked marital experience, the views that emerged are more accurately understood as
normative expectations of household life rather than reflections of actual experience.
Even so, this normative picture remains valuable for understanding how the younger
generation interprets economic compatibility in selecting a life partner.

This data reveals an important shift in meaning: students do not understand kafaah
maliyah as a measure of wealth, but as an indicator of readiness to fulfill family
responsibilities. When interviewed, respondents far more frequently used terms such as
"responsible," "able to manage finances," "willing to work hard," and "sharing the same
vision," rather than citing specific income figures or asset amounts. In other words,
economic compatibility is interpreted more broadly as mental and attitudinal readiness in
managing household life, not merely as a matter of income size. This interpretation is
essentially consistent with the concept of kafaah maliyah put forward by Wahbah Zuhaili,
which positions economic compatibility as an element supporting the realization of
household welfare (maslahah), without making it an absolute condition for the validity of
marriage.

In simple terms, these findings show that the majority of students (74 respondents, or
82.22 percent) still uphold religious values in viewing economic compatibility—meaning
financial factors are considered important but must not override the religion and
character of a prospective partner. Even so, 13 respondents (14.44 percent, Category B)
and 3 respondents (3.33 percent, Category C) — 16 respondents in total, or 17.78
percent of the sample — have begun to place economic considerations on par with, or
even above, religion. This suggests that although religious values remain dominant for
the large majority, a notable minority of nearly one in five respondents show growing
economic pressure — potentially reinforced by "ideal financial standard" imagery on
social media — may be associated with a gradual shift in some students' outlook toward
greater consideration of material aspects, though the cross-sectional design of this study
does not allow this shift to be established as a causal or longitudinal pattern.

1. Kafaah Maliyah in the View of Gen-Z
Linguistically, kafaah means equal, comparable, or balanced (Fauzi et al., 2022). In the

context of marriage, kafaah is understood as equality or compatibility between
prospective husband and wife in certain aspects, such as religion, lineage (nasab),
occupation, free status, and wealth (Paisal, 2024). Kafaah maliyah specifically refers to the
aspect of wealth or economic-condition compatibility between the two prospective
spouses.
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Wahbah az-Zuhaili, in his work al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu, explains that the
majority of scholars across the four schools of thought (Hanafi, Maliki, Shafi'i, and
Hanbali) agree in positioning kafaah—including the aspect of wealth—as part of the
conditions of suitability (syart luzum) in marriage, rather than as a condition for its validity
(syart sihhah) (Az-Zuhaili, 2010). This means that a lack of financial compatibility does not
invalidate the marriage contract, but rather constitutes a right (haqq) that the woman and
her guardian may consider in order to realize household harmony. This understanding
serves as the theoretical reference for analyzing how Generation Z reinterprets the
concept of kafaah maliyah amid the strong currents of social media information.

This difference cannot be separated from the characteristics of Generation Z as a
digital generation raised amid intense flows of social media information. Nearly all
respondents reported having encountered content on partner financial standards, lifestyle,
and narratives such as "don't marry until established." Nevertheless, high exposure did
not always produce a uniform outlook: some students continued to treat religious values
as their primary foundation, while others began placing economic aspects as a more
dominant consideration (Lestari et al., 2024). The following discussion therefore analyzes
how students interpret kafaah maliyah and the extent to which this interpretation aligns
with Wahbah al-Zuhaili's concept.

a. Category A: The Majority of Students Continue to Uphold Religious Values

The results show that 74 respondents (82.22 percent) fall into Category A. Although
frequently exposed to financial-establishment standard content on TikTok and Instagram,
this group is able to filter such information based on the religious values they hold. A
prospective partner's economic condition is viewed as a form of ikhtiar and prudence
toward building a better household, not as an absolute condition for the validity of
marriage.

This finding shows that high exposure to social media does not automatically shift
students' orientation toward materialism. On the contrary, religious values function as a
filter against the various financial standards circulating in digital spaces. This condition
aligns with the characteristics of Generation Z, known as an adaptive and pragmatic
generation capable of selectively processing the information it receives (Pranata et al.,
2026). From Karl Mannheim's perspective, this phenomenon can be understood through
the concept of "fresh contact"—the process by which a new generation encounters a
social reality different from that of previous generations, yet does not simply abandon
the values it already holds. Rather, those values are reinterpreted to remain relevant to
the context they currently face (Mannheim, 1952). Thus, students do not reject the
importance of economic readiness in marriage, but shift its meaning from a primary
requirement to a form of responsibility in building a family.

This view is reflected in various respondent statements indicating that economic
condition should only serve as a matter of prudence, not an absolute condition that
overrides religion and character. Such statements show that respondents view economics
as a supporting factor rather than the primary determinant in partner selection.
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A similar view was expressed by another respondent, who affirmed that "religion still
comes first." According to this respondent, if a person possesses good religious quality,
their character, maturity, and emotional management will also develop, so that economic
matters can be faced together within household life. This view shows that the respondent
positions religion as the foundation influencing the success of other areas of life,
including family economic management. In the same vein, another respondent stated that
financial stability is indeed important for reducing the risk of household conflict, but
religion and character remain the primary, irreplaceable foundation. This statement
shows that economics is understood as an instrument for maintaining family harmony,
not as the primary goal in choosing a partner.

Taken together, these quotations reveal a consistent pattern: students interpret kafaah
maliyah as a form of responsibility and readiness in carrying out household life, not as a
measure of a person's worth based on the wealth they possess. This pattern is consistent
with a number of other studies showing that young Muslims continue to place religion as
the primary factor in partner selection, while economic condition is positioned as a
realistic supporting factor (Pratiwi et al., 2024)

This finding aligns with Wahbah al-Zuhaili's thought, which explains that kafaah in
terms of wealth is a right (haqq) for women and their guardians to consider, but not a
condition for the validity of marriage. According to Wahbah al-Zuhaili, the primary
purpose of such economic consideration is to safeguard family welfare so that the couple
can meet their living needs adequately, not to make wealth the primary benchmark in
choosing a partner (Putra, 2023). This view is further reinforced by the following hadith
of the Prophet Muhammad SAW, narrated by Abu Hurairah: a woman is married for
four reasons—her wealth, her lineage, her beauty, and her religion—so one should
choose based on religion, that one may prosper (Narrated by Bukhari). This finding also
aligns with the majority of students' outlook, which can be said to correspond with
Wahbah Zuhaili's concept of kafaah maliyah, since they do not treat economics as an
absolute condition but as a form of ikhtiar toward realizing a harmonious family.

This finding is also consistent with prior research indicating that most Gen-Z
informants regard economic equality between prospective partners as an important
aspect of marriage, while still affirming that religion remains the primary determinant of
marital compatibility and harmony (Laily, 2025). Nevertheless, this study offers a distinct
contribution by showing that such understanding is formed through an ongoing process
of negotiation with contemporary digital culture. In other words, social media not only
shapes students' financial standards but also drives them to reinterpret the concept of
kafaah maliyah. Students no longer understand economic capacity solely as the capacity to
provide maintenance, as classical fiqh conceives it, but also as readiness to manage
finances, act responsibly, and sustainably build a shared life. This study thus shows that
the concept of kafaah maliyah has undergone an expansion of meaning, without
abandoning its foundational principle as formulated by Wahbah al-Zuhaili.

b. Category B: Partially Aligned with Wahbah Zuhaili's Theory



Kafaah Maliyah in the View of Gen-Z Students at Universitas Muhammadiyah Surabaya: A … | 12

At-Turāṡ: Jurnal Studi Keislaman
E-ISSN: 2460-1063, P-ISSN: 2355-567X

Volume 13, No. 3, September 2026

Beyond Category A, this study also found a number of respondents belonging to
Category B (13 respondents, or 14.44 percent of the sample)—a group holding a
pragmatic-transitional view. This group does not entirely disregard religious values, but
tends to place economic readiness in a position far higher than Category A, nearly
treating it as the primary consideration.

One respondent considered financial consideration the most important aspect for
preventing household conflict, arguing that most marital disputes stem from economic
problems. A similar view was expressed by another respondent, who stated that "love
cannot be eaten," and therefore felt financial condition needed to be stable first in order
for household life to feel secure. Another respondent treated a prospective partner's
economic condition as a primary requirement of prudence, aimed at achieving life
balance for happiness in this world and the hereafter. Yet another respondent explicitly
stated that economic condition is highly important and primary in Islam, since finances
are considered the foundation of a person's capacity to live.

On closer examination, these views display a pattern different from Category A.
Whereas Category A students interpret economic readiness as a supportive form of
ikhtiar and prudence, Category B students have begun shifting the position of economics
closer to a primary requirement, even though they have not entirely abandoned religious
considerations. The phrase "love cannot be eaten" reflects a tension between religious
idealism and the everyday practical realities faced by today's younger generation.

This category's view can be understood as a form of negotiation between religious
values internalized from an early age and the continuous economic pressure conveyed
through social media. Unlike Category A, which is able to use religious values as a filter,
Category B students appear, based on their own accounts, more vulnerable to the
financial-establishment standards constructed by social media narratives, so that
economics no longer functions purely as a matter of prudence but has begun shifting
closer to the position of a requirement.

In relation to Wahbah Zuhaili's thought, this group is only partially aligned with the
theory. Zuhaili does acknowledge that the aspect of wealth is a right that women and
their guardians may consider, but he affirms that kafaah maliyah is not a condition for the
validity of marriage (Anas et al., 2024). Category B students' view, which begins to
position economics as a "primary requirement" or "the most important aspect," indicates
a departure from this principle, even though they still leave room for religious
consideration as part of their decision-making.

c. Category C: Not Aligned with Wahbah Zuhaili's Theory

The final group consists of students belonging to Category C (3 respondents, or 3.33
percent of the sample), namely those who explicitly treat financial establishment as an
absolute condition in choosing a partner. Unlike the two previous categories, this group
tends to place material considerations above religion or other values.

The first respondent stated that wealth is the primary requirement in choosing a
partner, even regarding marriage without financial establishment as a "reckless" act. A
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more emphatic view was expressed by a second respondent, who treats economic
condition as an absolute requirement and admitted to having distanced themselves from
someone because that person's financial future was deemed unconvincing. Meanwhile,
the last respondent in this category treats economic condition as a requirement and chose
to delay marriage in order to avoid the risk of poor economic conditions for their future
children.

These three views display characteristics fundamentally different from Categories A
and B. Whereas Category A interprets economics as a form of ikhtiar and Category B
treats it as a very important consideration while remaining open to religious values,
Category C students instead treat financial establishment as a prerequisite determining
whether a relationship may proceed at all. The first respondent's act of distancing
themselves from a prospective partner for financial reasons, and the third respondent's
decision to delay marriage purely on economic grounds, show that wealth has shifted
from a supporting factor to the primary determining factor — for this small subgroup of
respondents.

This phenomenon may be read as consistent with a form of internalization of the
financial-establishment standard frequently encountered through social media,
particularly the "don't marry until established" narrative discussed earlier, though, as a
cross-sectional qualitative finding, this association should not be read as demonstrating a
causal mechanism. In this group, such exposure appears, based on informants' own
accounts, to be less consistently filtered through religious values as occurs in Category A,
but is described by these informants as absorbed with limited filtering and used as the
primary guide in determining a prospective partner's suitability.

In relation to Wahbah Zuhaili's theory, Category C's view clearly does not align with
his concept of kafaah maliyah. Zuhaili explicitly positions financial kafaah as a right that
may be considered, not as a condition for the validity of marriage—let alone as the sole
determinant of a person's marriageability. Category C students' view, which treats wealth
as an absolute requirement, is instead closer to a purely social-material logic of kafaah, a
tendency criticized by some scholars for risking the marginalization of the religious and
moral aspects that are precisely emphasized in the hadith of the Prophet Muhammad
SAW regarding the four considerations in choosing a partner.

Based on the description of these three categories, it can be understood that Gen-Z
Umsura students' views on kafaah maliyah are not divided into two opposing groups, but
instead form a spectrum. At one end lies Category A, which continues to treat religion as
the primary foundation while using that value to filter the financial standards circulating
on social media. In the middle lies Category B, which still acknowledges the importance
of religion but has begun shifting economics closer to a primary requirement due to
increasingly tangible pressures of daily need. At the other end lies Category C, which has
made financial establishment the primary determinant of a partner's suitability, such that
religion is no longer a dominant consideration.

These three positions show that although all respondents were exposed to a relatively
similar volume of digital information, the outcomes of their interpretation nonetheless
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differ. This difference may plausibly be related to how deeply religious values had been
instilled in each individual prior to encountering this flow of information; however, since
the categorization itself was derived from respondents' reported prioritization of religion
over finance (or vice versa), this study cannot independently confirm that depth of
religious internalization is the cause of differential filtering capacity, rather than simply
another way of describing the same categorical difference. Establishing this as a causal
relationship would require an independent measure of religiosity collected separately
from the categorization criteria—a direction future research could pursue.

These findings therefore show that Wahbah Zuhaili's concept of kafaah maliyah is not
received uniformly by all Gen-Z students, even though the majority of respondents
(Category A) still display alignment with the theory. The variation found in Categories B
and C indicates that the flow of digital information may be associated with a shift in the
interpretation of kafaah maliyah from a religious-normative concept toward a more
pragmatic-material one, among a minority of respondents, unless counterbalanced by
adequate strengthening of religious literacy.

2. Review through Wahbah Zuhaili's Perspective of Maslahah Mursalah

In Ushul al-Fiqh al-Islami, Wahbah Zuhaili explains maslahah mursalah as a benefit that is
not directly affirmed by textual evidence (the Qur'an and Sunnah) but is likewise not
rejected by it, and which aligns with the general objectives of the syariah (maqasid syariah)
(Kamila & Yasir, 2024). Zuhaili affirms three core conditions for a maslahah to be
considered valid (muktabarah): (1) it must be rational and acceptable to sound reasoning
(ma'qulah); (2) it must align with the objectives of the syariah and not contradict definitive
textual evidence (dalil qat'i); and (3) it must function to realize benefit (jalb al-manfa'ah) or
prevent harm (daf' al-mafsadah) of a general nature, rather than serving purely personal
interest.

Consistent with the classical ushul fiqh framework adopted by Zuhaili, maslahah is
hierarchically divided into three levels: maslahah daruriyyah (basic needs pertaining to the
five essential elements/al-daruriyyat al-khams, including the preservation of religion, hifz ad-
din), maslahah hajiyyah (needs that ease life's hardships), and maslahah tahsiniyyah
(complementary needs that enhance the quality and refinement of life) (Huda, 2017).
These three conditions of validity and three hierarchical levels of maslahah serve as the
analytical framework applied in the following discussion to assess the extent to which
Categories A, B, and C—representing Gen-Z Umsura students' views on kafaah
maliyah—align with, partially align with, or depart from Wahbah Zuhaili's concept of
maslahah mursalah muktabarah.

To operationalize this framework prior to its application, Table 2 translates Zuhaili's
three validity conditions and three hierarchical levels into concrete indicators used to
evaluate each category's statements in the analysis that follows.

Table 2. Operational Indicators for Assessing Maslahah Mursalah Validity.

Criterion Operational Indicator Applied to Respondent
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Statements
Ma'qulah (rational/acceptable to
sound reasoning)

Whether the respondent's reasoning for prioritizing
financial readiness refers to a concrete, articulable
purpose (e.g., ability to provide nafkah, avoid future
hardship) rather than an unexplained preference for
wealth itself.

Alignment with maqasid syariah /
non-contradiction with dalil qat'i

Whether the respondent's prioritization of financial
readiness is presented as subordinate to, or
compatible with, religion and character — versus
presented as overriding or replacing them.

Jalb al-manfa'ah / daf' al-mafsadah
(realizing benefit / preventing
harm)

Whether the respondent frames financial readiness as
protective (avoiding future hardship, enabling stable
nafkah) rather than as a status marker or precondition
unrelated to household welfare.

Hierarchical level (daruriyyah,
hajiyyah, tahsiniyyah)

Whether the respondent treats religion (hifz ad-din,
daruriyyah) as taking precedence over financial
considerations (hajiyyah at most), or inverts this
priority.

These indicators are applied to each category in the sections that follow.

Discussion

Applying the four operational indicators in Table 2, the mindset of the 74 informants
(82.22 percent) in Category A is consistent with Zuhaili's three conditions of maslahah
mursalah muktabarah. Placing religion and character as the absolute priority reflects the
preservation of maslahah daruriyyah (hifz ad-din), while treating economic condition as a
form of ihtiyat to prevent future domestic conflict represents maslahah hajiyyah—an effort
to ease potential hardship (mashaqqah) without sacrificing the basic element. Against the
indicators in Table 2, respondents in this category articulate a concrete purpose for
financial readiness (provision of nafkah, avoidance of future hardship) rather than an
unexplained preference for wealth (satisfying ma'qulah); present financial readiness as
subordinate to religion and character rather than overriding them (satisfying alignment
with maqasid al-syariah); and frame it as protective rather than as a status marker (satisfying
jalb al-manfa'ah/daf' al-mafsadah). This combination is therefore consistent with all three of
Zuhaili's conditions on the available evidence: it is rational, it aligns with maqasid al-syariah,
and it is oriented toward shared benefit. Category A can therefore be reasonably
characterized as an example approaching the ideal representation of maslahah mursalah
muktabarah in the practice of partner selection among Generation Z, insofar as this
study's interview-based evidence allows such a characterization.

The mindset of the 13 informants (14.44 percent) in Category B shows a shift worth
noting. It is important to note at the outset that financial preparedness itself is not
inherently at odds with maslahah mursalah—Zuhaili's own framework recognizes financial
readiness as a legitimate expression of jalb al-manfa'ah and daf' al-mafsadah when it serves
family welfare. What distinguishes Category B is not that financial considerations are
present, but the degree to which they approach or exceed the priority given to religion
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and character, per the second indicator in Table 2. As economic condition begins to
move from a mere hajiyyah consideration toward becoming a "foundation" or a
determining requirement that consistently leads to postponing marriage, the application
of maslahah within this group risks shifting toward maslahah mulghah (a rejected benefit)—
a characterization that, based on the indicators applied here, reflects a risk or tendency
rather than a settled classification, since the interview data do not allow this study to
determine how far each Category B respondent's financial threshold departs from qadr al-
hajah (proportionate need). Zuhaili affirms that a valid maslahah must be proportionate
and must not exceed the actual measure of need (qadr al-hajah); in the context of this
study's informants, a proportionate measure of need would be indicated by financial
expectations tied to concrete household obligations (e.g., ability to provide nafkah,
housing, or children's basic needs), whereas an excessive measure would be indicated by
financial expectations tied to lifestyle standards circulating on social media that exceed
such obligations. Applying this distinction systematically to future data collection—for
example, by asking informants to specify what financial threshold they consider sufficient
and why—would allow qadr al-hajah to be assessed more precisely than the present data
permit. When economic considerations are given excessive weight to the point of
generating prolonged anxiety, the essence of maslahah as a means of ease is instead
reversed into a new source of hardship.

The three informants (3.33 percent) in Category C represent the clearest departure
among this study's informants from Zuhaili's principle of maslahah mursalah. When
economic establishment is treated as an absolute condition that overrides considerations
of religion and character, this orientation appears to conflict with the second condition of
maslahah muktabarah—alignment with maqasid al-syariah, particularly hifz ad-din, which
holds the position of the highest maslahah daruriyyah and cannot be overridden by maslahah
at a lower level (whether hajiyyah or tahsiniyyah). Within Zuhaili's framework, this mindset
departs from maslahah mursalah, and, on the basis of these three informants' statements,
more closely resembles hawa (a materialistic desire) dressed up in the argument of benefit,
which would place it closer to maslahah mulghah. Given the very small number of
informants in this category (n=3), this characterization should be read as an
interpretation of a limited set of cases rather than a generalizable classification of
Category C as a type.

Overall, these findings suggest that the overwhelming majority of Gen-Z Umsura
students—82.22 percent—think about kafaah maliyah in a manner consistent with the
principle of maslahah mursalah muktabarah as formulated by Wahbah Zuhaili, namely by
treating economic condition as a means of ikhtiar and prudence for the sake of family
welfare, without sacrificing the position of religion and character as the primary
foundation. Meanwhile, the existence of Categories B and C, although small in
proportion, indicates a possible risk of value shift that this study's informants themselves
associate with high-intensity social media exposure, though the cross-sectional interview
design does not establish this association as causal, which calls for further attention—
both in terms of Islamic education and digital literacy—so that the construction of kafaah
among Generation Z remains within the corridor of maslahah recognized by the syariah.
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CONCLUSION

Based on the analysis of the data obtained, it can be concluded that the majority of
respondents—74 individuals, or 82.22 percent of the total sample—fall into Category A,
in which maslahah daruriyyah (in this case pertaining to the religious aspect) remains well
preserved, while economic considerations remain at the hajiyyah level. This condition
shows that the practice observed among the majority of respondents can be
characterized as consistent with maslahah mursalah muktabarah, that is, a maslahah whose
validity is recognized from the perspective of Wahbah Zuhaili, since it does not
contradict the objectives of maqasid al-syariah and continues to place the daruriyyah interest
of religion in the highest position.

Nevertheless, a rather notable finding shows that 16 respondents—17.78 percent of
the total sample, corresponding to Categories B and C combined—place sufficient
weight on economic establishment that it functions as a meaningful consideration in the
decision to marry. This data indicates that although the majority of respondents, by
category, still place religion as the primary maslahah daruriyyah, a minority of respondents
show a tendency to treat economic establishment as an important, and in some cases
determining, consideration in the decision to marry. This condition illustrates a shift in
value orientation that warrants attention, though it should be emphasized that this shift is
observed within a minority of the sample (17.78 percent) rather than across the sample as
a whole. Within the framework of maqasid al-syariah, marriage falls under daruriyyah
through its function of preserving lineage (hifz al-nasl); at the same time, adequate nafkah
is itself part of realizing that same daruriyyah interest, since a marriage entered into
without regard for economic capacity to provide for a family may itself generate mafsadah.
The tension identified in this study is therefore not simply that economic (hajiyyah)
considerations wrongly override a religious (daruriyyah) one, but that the proportionate
weight given to economic readiness—consistent with qadr al-hajah—can be difficult to
distinguish, in practice, from an excessive emphasis on wealth. This distinction, rather than
a blanket normative preference for not postponing marriage, is the more defensible
conclusion supported by the present data.

Meanwhile, 13 respondents (14.44 percent) fall into Category B, in which economic
orientation has begun to shift closer to, or even beyond, the hajiyyah level. This tendency
indicates a possible shift in value orientation toward maslahah mulghah, though, as noted in
the Discussion, this study's interview data do not allow a precise determination of where
individual respondents' financial expectations fall relative to qadr al-hajah, and this
classification should accordingly be read as indicative rather than definitive.

Meanwhile, 3 respondents (3.33 percent) were found to fall into Category C,
representing a more extreme condition among this small subgroup, in which economic
considerations appear to have replaced the daruriyyah position of religion as the primary
priority. Given the very small number of respondents in this category, this finding should
be interpreted as illustrative of a possible orientation among a minority of Gen-Z
Umsura students, rather than as evidence of a broader trend.
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Thus, these findings suggest that although the practice under study generally remains
within the corridor of valid maslahah according to Zuhaili's framework for the large
majority of respondents, there is a tendency within a minority of the sample—reflected in
the 17.78 percent of respondents who gave meaningful weight to economic
establishment—indicating a possible shift in value orientation from recognized maslahah
(muktabarah) toward maslahah at risk of rejection (mulghah). These findings describe a
spectrum of premarital perceptions among unmarried students at a single university and
should not be generalized to Generation Z as a whole, nor interpreted as evidence of an
actual behavioral transformation in marriage practice, since all respondents in this study
lack direct marital experience. This constitutes an important indication of the need to
strengthen understanding of the hierarchy of maqasid al-syariah, particularly in maintaining
the balance between economic needs and religious interests as a fundamental maslahah
daruriyyah, alongside efforts to strengthen digital literacy that may help students critically
evaluate social-media narratives regarding financial readiness in marriage.
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Abstrak: Kafā'ah māliyah mengacu pada konsep kesesuaian finansial
antara calon pasangan suami-istri, yang dianggap penting untuk
membangun rumah tangga yang harmonis. Di kalangan mahasiswa
Generasi Z di Universitas Muhammadiyah Surabaya, paparan intensif
melalui media sosial terhadap gaya hidup mewah dan narasi seperti “jangan
menikah sebelum mapan” berisiko mengubah standar pemilihan pasangan
ke arah materialisme, sehingga fenomena ini layak ditelaah melalui
perspektif maslahah mursalah yang dikemukakan oleh Wahbah Zuhaili.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pandangan mahasiswa
Generasi Z Universitas Muhammadiyah Surabaya (UMSurabaya)
mengenai kafā'ah māliyah serta menganalisisnya melalui kerangka kerja
maṣlaḥah mursalah karya Wahbah Zuhaili. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kualitatif normatif-empiris, yang menggabungkan analisis
tematik dari wawancara mendalam dengan 90 informan yang dipilih secara
purposif dari sembilan fakultas (10 orang per fakultas) dengan referensi
silang normatif terhadap pernyataan mereka berdasarkan teks-teks fiqh
klasik, hadis, dan kriteria maṣlaḥah mursalah Wahbah Zuhaili.
Temuan menunjukkan bahwa 82,22 persen responden (74 dari 90,
Kategori A) memandang kesiapan ekonomi sebagai bentuk ikhtiyat yang
mendukung, sejalan dengan maṣlaḥah mursalah muktabarah karena
mereka tetap memprioritaskan agama. 14,44 persen (13 responden,
Kategori B) mulai menggeser pertimbangan ekonomi menjadi persyaratan
utama, sehingga berisiko melanggar maṣlaḥah mulghah, sedangkan 3,33
persen (3 responden, Kategori C) secara eksplisit memperlakukan
kekayaan sebagai syarat mutlak yang bertentangan dengan maqasid al-
syariah. Temuan-temuan ini memperluas pembahasan yang sudah ada
mengenai kafā'ah māliyah dengan menunjukkan bahwa responden
Generasi Z semakin mendefinisikan ulang konsep tersebut sebagai
kesiapan finansial dan tanggung jawab bersama, alih-alih kesetaraan
kekayaan, sehingga menawarkan interpretasi teori Wahbah Zuhaili yang
didasarkan pada bukti empiris dan spesifik bagi generasi tersebut.
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Mengingat bahwa berkurangnya prioritas terhadap nilai-nilai keagamaan
bertepatan dengan meningkatnya orientasi materialistis di kalangan
responden Kategori B dan C, penelitian ini menunjukkan bahwa
peningkatan literasi keagamaan dapat berfungsi sebagai faktor pelindung
terhadap tekanan materialistis yang dimediasi secara digital.

Kata Kunci: Kafā'ah Māliyah; Mahasiswa Generasi Z; Maṣlaḥah
Mursalah; Wahbah Zuhaili; Maqasid Syariah; Pemilihan Pasangan
Hidup.
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PENDAHULUAN

Kafā'ah dalam pernikahan adalah konsep kesesuaian atau keharmonisan antara calon
suami dan istri dalam aspek-aspek tertentu yang dianggap penting untuk membangun
rumah tangga yang harmonis dan berkelanjutan. Konsep ini berasal dari pemikiran para
ulama fiqih sebagai upaya untuk meminimalkan potensi konflik setelah pernikahan.
Dalam hukum Islam, kafā'ah tidak termasuk di antara syarat-syarat yang menentukan
keabsahan akad nikah artinya, pernikahan tetap sah meskipun calon suami dan istri tidak
memiliki kesesuaian dalam berbagai aspek. Meskipun demikian, adanya kafā'ah
merupakan pertimbangan yang dianjurkan, karena hal itu dapat mendukung terciptanya
hubungan keluarga yang lebih seimbang dan saling memahami, serta mampu mengelola
rumah tangga yang harmonis (Hasan, 2020). Yurisprudensi klasik umumnya
mengklasifikasikan kafā'ah ke dalam beberapa dimensi silsilah, agama, pekerjaan, dan
kondisi ekonomi yang masing-masing memiliki bobot berbeda di keempat mazhab Sunni
(Muzakki & Hafshawati, 2021).

Salah satu bentuk kafā'ah yang menjadi sorotan di tengah perkembangan masyarakat
modern adalah kafā'ah māliyah, yaitu kesesuaian dalam aspek ekonomi atau kemampuan
finansial antara calon suami dan istri. Kafā'ah māliyah berkaitan dengan kemampuan
untuk memenuhi kebutuhan hidup rumah tangga, khususnya penyediaan nafkah,
pengelolaan keuangan keluarga, dan kesiapan untuk menjalankan tanggung jawab
ekonomi setelah menikah. Kemampuan finansial yang memadai dianggap memainkan
peran penting dalam mendukung kesejahteraan keluarga, karena hal ini berkaitan
langsung dengan pemenuhan kebutuhan pokok, pendidikan anak, perumahan, dan
kebutuhan hidup lainnya. Dengan demikian, kafā'ah māliyah dipahami sebagai bentuk
upaya untuk mewujudkan keluarga yang harmonis dan sejahtera, bukan sebagai standar
mutlak dalam memilih pasangan (Mrd et al., 2023). Dimensi ekonomi dari kesiapan ini
juga sejalan dengan kerangka maqasid al-syariah yang lebih luas, di mana hierarki
kebutuhan manusia mulai dari yang paling mendasar (daruriyat) hingga yang bersifat
pelengkap (tahsiniyat) menempatkan keamanan finansial sebagai sarana, bukan tujuan
akhir, bagi kesejahteraan perkawinan (Riyanto, 2010).

Sebagai kelompok yang termasuk dalam Generasi Z (yang lahir kira-kira antara tahun
1997 dan 2012), mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surabaya (Umsura) merupakan
pengguna media sosial dan teknologi digital yang sangat aktif. Kelompok ini merupakan
kasus yang sangat relevan untuk mengkaji kafaah maliyah karena mahasiswa Umsura
secara bersamaan terpapar pada pendidikan normatif Islam melalui kurikulum berbasis
Muhammadiyah yang diterapkan universitas tersebut dan pada nilai-nilai sekuler, narasi
yang berorientasi pada konsumsi yang beredar di media sosial sebuah ketegangan yang
memperlihatkan bagaimana pengaruh agama dan dunia digital saling bersaing dalam
membentuk standar perkawinan di kalangan pemuda Muslim. Ketegangan ini terjadi di
tengah tren nasional yang lebih luas terkait penundaan pernikahan: data BPS
menunjukkan bahwa proporsi pemuda Indonesia yang belum menikah mencapai 68,29
persen pada tahun 2023, dengan usia rata-rata saat menikah pertama kali naik dari 21,13
tahun pada tahun 2019 menjadi 21,23 tahun pada tahun 2023, padahal jumlah pernikahan
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tahunan di seluruh negeri turun hampir 30 persen selama satu dekade terakhir, dari
sekitar 2,1 juta (2014) menjadi sekitar 1,5 juta (2023–2024) (Badan Pusat Statistik
Indonesia, 2024; Indonesia, 2023). Pertimbangan finansial memegang peranan penting
dalam perubahan ini: sebuah survei nasional menemukan bahwa 38 persen responden
milenial dan Generasi Z di Indonesia menunda pernikahan karena alasan finansial,
dengan 63 persen di antaranya menyebutkan ketidakstabilan ekonomi sebagai faktor
utama yang memengaruhi keputusan tersebut (IDN Research Institute, 2025), pola yang
sejalan dengan temuan global bahwa mayoritas responden Generasi Z menunda
keputusan besar dalam hidup, termasuk pernikahan, karena kondisi keuangan (Deloitte,
2026).

Studi empiris mengenai Generasi Z Indonesia secara konsisten menunjukkan bahwa
kedekatan dengan era digital ini telah mengubah cara kaum muda dalam memilih
pasangan: meningkatnya ekspektasi terhadap kriteria pasangan, sikap yang lebih selektif,
media sosial sebagai sarana komunikasi, kebebasan individu dalam memilih, serta
munculnya keraguan dalam menentukan pasangan (Chaliza & Oktaviani, 2025). Data
tingkat nasional juga menunjukkan penurunan angka pernikahan, sejalan dengan semakin
maraknya pandangan di kalangan Generasi Z bahwa pernikahan sebaiknya ditunda
hingga tercapai stabilitas finansial (Adhani & Aripudin, 2024), Sebuah tren yang juga
tercermin dalam narasi kualitatif dari para pria Generasi Z yang menyebutkan kecemasan
finansial sebagai hambatan utama untuk menikah (Khalis & Firmansyah, 2025) dan dalam
temuan-temuan berbasis survei yang menggambarkan pernikahan masa kini itu sendiri
sebagai prospek yang semakin “menakutkan” dan membutuhkan persiapan matang
sebelumnya (Khalis & Firmansyah, 2025; Lutfi, 2025). Beberapa mahasiswa berpendapat
bahwa syarat utama untuk membangun hubungan atau pernikahan yang bahagia adalah
memiliki kondisi keuangan yang stabil dan berkecukupan, sebuah pandangan yang
terbentuk akibat sering terpapar konten yang menggambarkan gaya hidup mewah,
hubungan yang tampak selalu harmonis, serta gambaran pasangan yang mapan secara
ekonomi.

Pandangan Generasi Z terhadap hubungan, pernikahan, dan kriteria pemilihan
pasangan juga dipengaruhi oleh perkembangan media sosial. Para pelajar Generasi Z
semakin sering mengonsumsi konten yang menggambarkan gaya hidup romantis,
pasangan “ideal”, stabilitas ekonomi, serta narasi mengenai pentingnya stabilitas finansial
dalam pernikahan. Akibatnya, pertimbangan ekonomi tidak lagi dipandang sekadar
sebagai urusan pribadi, tetapi juga sebagai standar yang dianggap wajar dalam
menentukan pasangan hidup sebuah pola yang juga muncul dalam wacana tentang
pernikahan Islam yang beredar di Instagram, di mana platform digital secara aktif
membentuk, bukan sekadar mencerminkan, norma-norma gender dan perkawinan yang
berlaku (Handayani, 2022).

Fenomena ini diperkuat oleh para pembuat konten TikTok yang membahas kriteria
pemilihan pasangan, termasuk cuplikan podcast yang menampilkan Denny Sumargo
dengan pernyataan seperti “lebih baik memakan waktu lebih lama tapi menemukan
pasangan yang tepat daripada terburu-buru dan akhirnya terjerat oleh ambisi sendiri,”
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yang dimaksudkan untuk menekankan pentingnya memilih pasangan yang sejalan dengan
kesiapan finansial sebelum menikah, terutama bagi pria sebagai calon kepala keluarga
(TikTok podcast Denny Sumargo (n.d.) https://vt.tiktok.com/ZS9g3SnHn/). Dalam
sebuah wawancara, seorang mahasiswi menyatakan bahwa ia menunda pernikahan hingga
kondisi keuangannya stabil agar ia bisa hidup tenang, karena menurutnya, “cinta tidak
bisa dimakan”. Pandangan bahwa pernikahan tidak bisa hanya didasarkan pada perasaan
semata, melainkan juga membutuhkan kesiapan ekonomi, hal ini semakin memperkuat
pandangan bahwa menunda pernikahan hingga kondisi keuangan sudah mapan dianggap
sebagai pilihan yang lebih bijaksana sebuah pola yang juga tercatat di kalangan
perempuan muda yang menyebut kemandirian finansial sebagai faktor penentu dalam
pendekatan mereka terhadap keputusan pernikahan (Wardani & Abdullah, 2024). Dari
sudut pandang sosiologis, paparan berulang terhadap konten semacam itu kemungkinan
besar dapat berkontribusi pada terbentuknya kerangka sosial baru di kalangan Generasi Z,
di mana stabilitas ekonomi semakin dipandang sebagai standar utama dalam menentukan
pasangan hidup. Hal ini sejalan dengan teori konstruksi sosial media massa, yang
menyatakan bahwa media tidak sekadar mencerminkan realitas, melainkan secara aktif
mengeksternalisasi, mengobjektifikasi, dan menginternalisasikannya ke dalam
pemahaman audiens tentang dunia sosial (Santoso, 2016).

Kajian-kajian sebelumnya mengenai kafaah dapat dikelompokkan ke dalam tiga aliran
besar. Kelompok pertama terdiri dari studi-studi fiqih normatif mengenai kafaah, yang
mengklasifikasikan dimensi-dimensinya silsilah, agama, akhlak, dan kondisi ekonomi
sebagian besar melalui analisis teks dan perbandingan mazhab (Hasan, 2020; Muzakki &
Hafshawati, 2021). Meskipun penelitian-penelitian ini menetapkan landasan doktrinal
kafā'ah, penelitian-penelitian tersebut jarang membahas bagaimana standar-standar
tersebut dipraktikkan atau ditafsirkan ulang oleh komunitas-komunitas masa kini.

Kelompok kedua mencakup studi empiris mengenai kafā'ah maliyah di komunitas-
komunitas tertentu. Penelitian yang dilakukan oleh Hafshah dkk. (2025) menunjukkan
bahwa komunitas Bugis yang tinggal di luar daerah asalnya tetap menganggap kafā'ah
māliyah sebagai pertimbangan penting dalam pernikahan, sambil melakukan adaptasi
budaya melalui pengurangan uang panai bagi calon pengantin pria Jawa sebuah praktik
yang diklasifikasikan sebagai bentuk maṣlaḥah mursalah yang sah untuk memfasilitasi
pernikahan dan menghindari kerugian (Hafshah et al., 2025).. Demikian pula, Sholihah
dan Irawan (2024) menemukan bahwa masyarakat di Kecamatan Buahbatu, Bandung,
memiliki persepsi yang beragam mengenai kafā'ah māliyah, mulai dari kesetaraan
pendapatan hingga latar belakang ekonomi yang sama (Sholihah & Irawan, 2024)..
Temuan serupa juga muncul dalam konteks pesantren, di mana kriteria kesesuaian
finansial dan keagamaan diterapkan secara bersamaan dalam pemilihan pasangan hidup
bagi para santri yang menjadi kader (Wahyudani & Muhazir, 2024), dan dari kajian-kajian
hukum keluarga yang lebih luas yang menegaskan bahwa kesiapan yang memadai
termasuk kesiapan ekonomi tetap menjadi jaminan utama terhadap pernikahan yang
terlalu dini atau yang dilakukan tanpa persiapan yang matang (Kholid et al., 2025).
Penelitian-penelitian ini menunjukkan bahwa kafā'ah māliyah secara empiris menjadi hal
yang menonjol di berbagai komunitas, namun tidak ada yang meneliti hal tersebut di
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kalangan Generasi Z, yang kesiapannya untuk menikah dipengaruhi oleh paparan media
digital, bukan semata-mata oleh praktik budaya atau regional.

Kelompok ketiga terdiri dari studi-studi yang menerapkan konsep maṣlaḥah mursalah
karya Wahbah Zuhaili pada isu-isu hukum keluarga Islam kontemporer. Pemikiran
Wahbah Zuhaili sendiri mengenai perkawinan telah mendapat perhatian akademis yang
semakin besar, terutama terkait bagaimana penalaran berbasis maṣlaḥah mursalah-nya
menjembatani teks-teks fiqh normatif dengan realitas ekonomi dan sosial yang dialami
oleh komunitas Muslim (Hidayat, 2019), bagaimana kerangka teorinya telah diperluas
untuk analisis komparatif mengenai perwalian dan maqasid al-nikah di berbagai mazhab
hukum (Stiawan dkk., 2025), serta bagaimana kerangka tersebut belakangan ini telah
diterapkan untuk menafsirkan kembali kesetaraan pasangan suami-istri dan keadilan
gender dalam kerangka qiwamah–nusyuz (Anggraini et al., 2026). Penelitian-penelitian ini
menegaskan bahwa konsep “maṣlaḥah mursalah” karya Wahbah Zuhaili merupakan alat
penafsiran yang fleksibel untuk masalah-masalah hukum keluarga kontemporer, namun
tidak ada satupun di antaranya yang mengaplikasikannya sebagai instrumen analitis untuk
menilai persepsi empiris yang spesifik bagi suatu generasi, seperti persepsi Generasi Z.

Jika dilihat secara keseluruhan, ketiga kelompok tersebut mengungkap adanya
kesenjangan yang semakin melebar: studi fiqh normatif (kelompok pertama) menjelaskan
seperti apa seharusnya kafā'ah māliyah secara doktrinal, studi empiris berbasis komunitas
(kelompok kedua) menunjukkan bagaimana hal tersebut dipraktikkan namun tidak di
kalangan kaum muda yang sangat aktif di dunia digital dan studi yang mengacu pada
Wahbah Zuhaili (kelompok ketiga) menunjukkan penerapan kerangka kerja tersebut,
namun belum menggunakannya untuk mengevaluasi data empiris dari Generasi Z.
Penelitian ini membahas kesenjangan yang semakin melebar tersebut dengan meneliti
secara empiris persepsi mahasiswa Gen-Z Umsura mengenai kafā'ah māliyah dan
menganalisisnya melalui kerangka kerja maṣlaḥah mursalah karya Wahbah Zuhaili.

Semakin besarnya bobot yang diberikan pada kondisi keuangan dalam pemilihan
pasangan di kalangan Generasi Z merupakan isu yang relevan untuk diteliti, mengingat
meningkatnya biaya hidup, ketidakpastian ekonomi, dan maraknya standar gaya hidup
“yang sudah mapan” yang beredar di media sosial. Pergeseran ini berpotensi
memengaruhi cara pandang generasi muda terhadap kesiapan menikah, sekaligus
memunculkan pertanyaan apakah kafā'ah māliyah diterapkan sebagai tolok ukur yang
proporsional sebagaimana dijelaskan oleh Wahbah Zuhaili, atau justru cenderung ke arah
materialisme yang bertentangan dengan nilai-nilai maqasid al-syariah. Penelitian ini
penting untuk memahami bagaimana mahasiswa Generasi Z di Umsura menafsirkan
kafā'ah māliyah, sekaligus mengevaluasi melalui kacamata maṣlaḥah mursalah menurut
Wahbah Zuhaili apakah pandangan ini membawa manfaat atau justru berisiko
menimbulkan kerugian dalam praktik pemilihan pasangan hidup.

Pertanyaan analitis utama yang dibahas dalam penelitian ini bukanlah sekadar apakah
mahasiswa Generasi Z mempertimbangkan kesiapan finansial dalam memilih pasangan,
melainkan dalam kondisi apa pertimbangan tersebut tetap menjadi ekspresi yang sah dari
maṣlaḥah mursalah dan dalam kondisi apa hal itu berubah menjadi standar materialistis
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yang bertentangan dengan maqasid al-syariah. Berdasarkan kriteria yang ditetapkan oleh
Wahbah Zuhaili sendiri, Kesiapan finansial dapat dianggap sebagai maṣlaḥah yang sah
apabila ditujukan untuk memenuhi nafkah dan melindungi kesejahteraan keluarga (jalb al-
manfa'ah dan daf' al-mafsadah) tanpa mengesampingkan agama dan akhlak sebagai
pertimbangan utama; hal ini berisiko menjadi maslahah mulghah atau bahkan hawa
apabila kekayaan diperlakukan sebagai prasyarat mutlak untuk pernikahan, yang tidak
sebanding dengan kebutuhan yang sebenarnya (qadr al-hajah). Perbedaan ini menjadi
kriteria analitis yang diterapkan sepanjang penelitian ini untuk mengklasifikasikan dan
mengevaluasi persepsi mahasiswa Generasi Z.

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini merumuskan dua masalah penelitian: 1)
Bagaimana mahasiswa Generasi Z di Umsura memandang kafā'ah māliyah sebagai
standar dalam memilih pasangan hidup? 2) Bagaimana perspektif maṣlaḥah mursalah
menurut Wahbah Zuhaili menilai pandangan mahasiswa Generasi Z di Umsura mengenai
kafā'ah māliyah? Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
pandangan mahasiswa Generasi Z di Umsura mengenai kafaah maliyah sebagai standar
dalam memilih pasangan hidup, serta menganalisis pandangan tersebut melalui kacamata
maṣlaḥah mursalah menurut Wahbah Zuhaili.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif normatif-
empiris, sebuah kombinasi yang secara luas diakui dalam studi hukum Islam sebagai
jembatan antara doktrin tekstual dengan praktik sosial yang sebenarnya (Nurhayati et al.,
2021; Wiraguna, 2024). Pendekatan normatif digunakan untuk mengkaji konsep kafā'ah
māliyah dan maṣlaḥah mursalah dalam hukum Islam, khususnya berdasarkan pemikiran
Wahbah Zuhaili, sedangkan pendekatan empiris digunakan untuk mengetahui pandangan
mahasiswa Generasi Z di Universitas Muhammadiyah Surabaya (Umsura) melalui
penelitian lapangan (Sumarna & Kadriah, 2023). Objek materiil penelitian ini adalah
persepsi mahasiswa Generasi Z yang belum menikah di Umsura mengenai kafā'ah
māliyah sebagai standar dalam pemilihan pasangan, sedangkan objek formalnya adalah
penilaian terhadap persepsi tersebut melalui konsep maṣlaḥah mursalah karya Wahbah
Zuhaili. Oleh karena itu, unit analisisnya adalah persepsi kafā'ah māliyah yang
diungkapkan oleh masing-masing informan, bukan pada informan sebagai individu atau
lembaga (Umsura) secara keseluruhan; setiap unit analisis kemudian diklasifikasikan ke
dalam salah satu dari tiga kategori (A, B, atau C) berdasarkan tingkat kesesuaiannya
dengan teori Wahbah Zuhaili, sebagaimana dijelaskan secara rinci pada bagian hasil.

Subjek penelitian dipilih menggunakan teknik pengambilan sampel purposif dengan
pendekatan kuota per fakultas, yaitu 10 informan dari masing-masing dari sembilan
fakultas di Umsura, sehingga totalnya berjumlah 90 informan mahasiswa. Pendekatan
purposif berbasis kuota ini dipilih karena memungkinkan peneliti untuk memilih
informan yang benar-benar memiliki pengetahuan dan pengalaman yang relevan terkait
fenomena yang diteliti, alih-alih mengandalkan pemilihan acak (Lenaini, 2021), dan
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diterapkan di sini agar temuan-temuan tersebut tidak condong ke satu disiplin ilmu
tertentu serta dapat lebih mencerminkan keragaman pandangan mahasiswa di berbagai
bidang studi. Kuota 10 informan per fakultas juga didasarkan pada pertimbangan saturasi
data: pengumpulan data di setiap fakultas dilanjutkan hingga tanggapan-tanggapan mulai
menyatu menjadi tema-tema yang berulang dan tidak baru, yang sejalan dengan tiga
kategori yang kemudian dilaporkan dalam bagian hasil, berdasarkan prinsip bahwa
pengambilan sampel berdasarkan tujuan dalam penelitian kualitatif sebaiknya dihentikan
ketika informan tambahan tidak lagi memberikan wawasan analitis baru, bukan sekadar
ketika jumlah yang telah ditentukan sebelumnya tercapai (Lenaini, 2021).

Kriteria informan yang ditetapkan dalam penelitian ini adalah: (1) mahasiswa Umsura
yang aktif dan termasuk dalam Generasi Z (lahir pada tahun 1997–2012); (2) pengguna
aktif media sosial, khususnya TikTok atau Instagram, yang pernah menjumpai konten
yang membahas standar ekonomi atau stabilitas keuangan dalam pemilihan pasangan; (3)
belum menikah, namun memiliki pandangan, pertimbangan, atau rencana terkait kriteria
pasangan hidup, termasuk aspek kafā'ah māliyah; (4) bersedia menjadi narasumber dan
diwawancarai secara mendalam mengenai pandangan mereka tentang kafā'ah māliyah
sebagai kriteria dalam memilih pasangan.

Sebagai studi empiris, penelitian ini menggunakan data primer dan sekunder. Data
primer diperoleh melalui wawancara mendalam dengan narasumber untuk menggali
pandangan mereka mengenai konsep kafā'ah māliyah dalam memilih pasangan yang ideal;
teknik wawancara ini dipilih karena kemampuannya menghasilkan data yang kaya konteks
dan bermakna dibandingkan dengan instrumen kuantitatif murni (Rijali, 2018).
Wawancara dilakukan secara tatap muka di kampus, dengan menggunakan panduan
wawancara semi-terstruktur yang mencakup definisi kafā'ah māliyah menurut para
informan, paparan mereka terhadap konten media sosial mengenai standar keuangan,
serta prioritas yang mereka berikan pada kriteria keuangan dibandingkan kriteria
agama/karakter dalam pemilihan pasangan. Setiap wawancara berlangsung sekitar 30–45
menit dan direkam secara audio dengan persetujuan informan, kemudian ditranskripsikan
secara verbatim untuk dianalisis. Transkrip tersebut dianalisis menggunakan analisis
tematik (Braun & Clarke, 2006), dilakukan dalam tiga tahap: (1) pengkodean terbuka
terhadap pernyataan narasumber mengenai prioritas finansial dan keagamaan dalam
pemilihan pasangan; (2) pengkodean aksial yang mengelompokkan pernyataan-
pernyataan tersebut ke dalam tema-tema yang berulang; dan (3) pengelompokan setiap
narasumber ke dalam Kategori A, B, atau C berdasarkan bobot relatif yang diberikan
pada pertimbangan finansial dibandingkan dengan pertimbangan keagamaan/karakter
dalam pernyataan mereka. Kasus-kasus yang berbeda atau ambigu narasumber yang
pernyataannya tidak secara jelas sesuai dengan satu kategori tertentu diselesaikan melalui
diskusi di antara tim peneliti dan peninjauan ulang transkrip lengkap narasumber tersebut
berdasarkan kriteria penentu ketiga kategori tersebut, alih-alih dipaksakan masuk ke
dalam kategori yang paling mendekati.

Data sekunder diambil dari Al-Qur’an, hadis, teks-teks fiqih klasik terutama karya-
karya Wahbah Zuhaili serta buku, jurnal, dan penelitian sebelumnya yang relevan dengan
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tema kafā'ah māliyah dan maṣlaḥah mursalah. Sumber-sumber Al-Qur’an dan hadis
dipilih berdasarkan relevansinya yang langsung dengan pernikahan, nafkah, dan tanggung
jawab ekonomi dalam keluarga, sebagaimana sering dikutip dalam literatur fiqih klasik
dan kontemporer mengenai kafā'ah. Karya-karya Wahbah Zuhaili diutamakan karena
penjelasannya yang langsung mengenai kerangka maṣlaḥah mursalah, khususnya
pembahasannya mengenai pernikahan dan tanggung jawab finansial dalam al-Fiqh al-Islami
wa Adillatuhu (Az-Zuhaili, 2010), sedangkan artikel jurnal dan buku pendukung dipilih
berdasarkan relevansi tematik dengan kafā'ah māliyah, maṣlaḥah mursalah, atau persepsi
Generasi Z tentang pernikahan, dengan memprioritaskan publikasi dari sepuluh tahun
terakhir. Untuk memperkuat kredibilitas temuan, data primer yang diperoleh dari
wawancara dicocokkan dengan sumber-sumber normatif sekunder, sesuai dengan prinsip
triangulasi data dalam penelitian kualitatif (Nurfajriani et al., 2024). Secara konkret,
triangulasi ini melibatkan evaluasi terhadap persepsi yang diungkapkan oleh setiap
narasumber berdasarkan tiga syarat maṣlaḥah yang sah menurut Wahbah Zuhaili
(ma'qulah, jalb al-manfa'ah, dan daf' al-mafsadah) serta hierarki kebutuhannya yang terdiri
dari daruriyyah, hajiyyah, dan tahsiniyyah, guna menentukan apakah persepsi tersebut
mencerminkan maṣlaḥah mursalah muktabarah, berisiko menjadi maṣlaḥah mulghah,
atau mendekati hawa prosedur analitis yang dijabarkan lebih lanjut pada bagian
pembahasan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Penelitian ini melibatkan 90 responden, yang semuanya merupakan mahasiswa aktif
dari sembilan fakultas dan belum menikah. Karakteristik yang homogen dalam hal status
perkawinan ini penting untuk digarisbawahi, karena pandangan yang diungkapkan
mencerminkan harapan dan persepsi pranikah, bukan pengalaman langsung dalam
kehidupan pernikahan. Oleh karena itu, temuan ini lebih tepat dipahami sebagai
gambaran konstruksi kognitif kaum muda terhadap konsep kafā'ah māliyah, daripada
sebuah evaluasi terhadap praktik-praktik nyata terkait kesesuaian ekonomi dalam
pernikahan.

Dalam menganalisis pandangan mahasiswa mengenai konsep kafā'ah māliyah,
tanggapan-tanggapan tersebut dikelompokkan ke dalam tiga kategori berdasarkan tingkat
kesesuaiannya dengan teori kafā'ah māliyah karya Wahbah Zuhaili, sesuai dengan
prosedur pengkodean yang dijelaskan dalam bagian metode penelitian, di mana transkrip
setiap informan dievaluasi untuk mengetahui bobot relatif yang diberikan pada
pertimbangan finansial dibandingkan dengan pertimbangan agama/karakter dalam
pemilihan pasangan. Kategori A (Selaras dengan Teori Wahbah Zuhaili) terdiri dari
responden yang memandang kondisi ekonomi sebagai salah satu bentuk ikhtiar dalam
mempersiapkan kehidupan rumah tangga, namun tetap mengutamakan agama dan
karakter calon pasangan sebagai pertimbangan utama, sedangkan aspek keuangan
dipandang sekadar sebagai unsur pelengkap yang mendukung keseimbangan dalam
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pemilihan pasangan. Kategori B (Sebagian Selaras) mewakili responden dengan
pandangan transisional, di mana faktor ekonomi mulai dianggap cukup penting dan,
dalam kondisi tertentu, bahkan dianggap sebagai prioritas utama karena tuntutan zaman,
meskipun perhatian terhadap aspek keagamaan tetap ada namun tidak selalu ditonjolkan
sehingga pandangan kelompok ini berada di antara orientasi keagamaan dan orientasi
pragmatis-ekonomi. Kategori C (Tidak Berpihak) terdiri dari responden yang secara
eksplisit menganggap stabilitas finansial sebagai syarat utama mutlak untuk menikah, dan
cenderung memprioritaskan aspek finansial di atas agama atau karakter, bahkan sampai
pada titik menolak pernikahan ketika kondisi ekonomi calon pasangan dianggap tidak
memadai meskipun memiliki kualitas keagamaan dan moral yang baik. Ketiga kategori ini
berfungsi sebagai kerangka klasifikasi untuk memetakan variasi orientasi nilai para
mahasiswa dalam menafsirkan kecocokan finansial (kafā'ah māliyah) sebagai
pertimbangan dalam pernikahan.

Tabel 1. Kategori Pandangan Mahasiswa tentang Kafā'ah Māliyah.

Kategori Jumlah
Responden

Tingkat Pengaruh Media
Sosial

Penalaran Berdasarkan
Teori Wahbah Zuhaili

Kategori
A
(Selaras)

74 Sedang hingga tinggi.
Sebagian besar dari mereka
setiap hari terpapar konten
mengenai standar keuangan
di TikTok/Instagram,
namun tetap mampu
menyaring sendiri konten
tersebut berdasarkan nilai-
nilai agama.

Para responden mengutamakan
agama dan akhlak di atas
segalanya, memandang kondisi
ekonomi sebagai bentuk ikhtiar
demi kesejahteraan keluarga
(maṣlaḥah) dan kehati-hatian
(ihtiyat) untuk memastikan
stabilitas ekonomi, bukan
sebagai syarat mutlak bagi
sahnya pernikahan.

Kategori
B
(Sebagian
selaras)

13 Sangat tinggi. Responden
dalam kelompok ini sering
merasa kewalahan atau
tertekan oleh standar yang
ditetapkan oleh lembaga
keuangan di media sosial.

Para responden menganggap
masalah keuangan cukup
penting dan menempatkannya
sebagai prioritas utama atau
landasan karena tuntutan
zaman yang realistis. Meskipun
nilai-nilai agama tetap
diperhatikan, mereka
cenderung memandang kondisi
ekonomi sebagai syarat utama
atau faktor penentu yang
konsisten dalam menunda
pernikahan.

Kategori
C (Tidak
selaras)

3 Sangat tinggi. Sadarilah
bahwa media sosial sangat
memengaruhi terbentuknya
standar kecocokan yang
kaku.

Para responden secara eksplisit
menganggap kekayaan atau
status finansial sebagai syarat
mutlak dalam memilih
pasangan. Keputusan untuk
menolak atau menghindari
calon pasangan lebih banyak
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didasarkan pada aspek materi
daripada pertimbangan agama
atau moral.

Catatan: “Tingkat pengaruh media sosial” dinilai berdasarkan tiga indikator yang diperoleh selama proses
pengkodean: (1) frekuensi paparan terhadap konten standar keuangan di TikTok/Instagram yang
dilaporkan sendiri oleh responden; (2) keterangan responden sendiri mengenai apakah konten tersebut
memengaruhi pandangan mereka dalam memilih pasangan; dan (3) apakah responden menggambarkan
bahwa mereka secara aktif menyaring konten tersebut berdasarkan nilai-nilai agama atau menerimanya
tanpa penyaringan. Informan kategori A umumnya menggabungkan paparan frekuensi tinggi dengan
penyaringan aktif; sedangkan informan kategori B dan C menggabungkan paparan frekuensi tinggi dengan
penyaringan yang terbatas atau tanpa penyaringan sama sekali.

Pandangan mahasiswa Generasi Z di Universitas Muhammadiyah Surabaya mengenai
kafā'ah māliyah, sebagaimana ditemukan dalam penelitian ini, ternyata beragam dan tidak
seragam. Karena semua responden belum memiliki pengalaman pernikahan, pandangan
yang muncul lebih tepat dipahami sebagai ekspektasi normatif terhadap kehidupan rumah
tangga daripada cerminan pengalaman nyata. Meskipun demikian, gambaran normatif ini
tetap berharga untuk memahami bagaimana generasi muda menafsirkan kesesuaian
ekonomi dalam memilih pasangan hidup.

Data ini mengungkap pergeseran makna yang penting: para siswa tidak memandang
kafā'ah māliyah sebagai ukuran kekayaan, melainkan sebagai indikator kesiapan untuk
memenuhi tanggung jawab keluarga. Saat diwawancarai, para responden jauh lebih sering
menggunakan istilah-istilah seperti “bertanggung jawab,” “mampu mengelola keuangan,”
“bersedia bekerja keras,” dan “memiliki visi yang sama,” daripada menyebutkan angka
pendapatan atau jumlah aset tertentu. Dengan kata lain, kesesuaian ekonomi ditafsirkan
secara lebih luas sebagai kesiapan mental dan sikap dalam mengelola kehidupan rumah
tangga, bukan sekadar soal besarnya penghasilan. Penafsiran ini pada dasarnya sejalan
dengan konsep kafā'ah māliyah yang dikemukakan oleh Wahbah Zuhaili, yang
memposisikan kesesuaian ekonomi sebagai unsur yang mendukung terwujudnya
kesejahteraan rumah tangga (maṣlaḥah), tanpa menjadikannya syarat mutlak bagi sahnya
perkawinan.

Secara sederhana, temuan ini menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa (74
responden, atau 82,22 persen) masih menjunjung tinggi nilai-nilai agama dalam
memandang kecocokan ekonomi, yang berarti faktor-faktor finansial memang dianggap
penting namun tidak boleh mengesampingkan agama dan karakter calon pasangan.
Meskipun demikian, 13 responden (14,44 persen, Kategori B) dan 3 responden (3,33
persen, Kategori C) total 16 responden, atau 17,78 persen dari sampel telah mulai
menempatkan pertimbangan ekonomi setara dengan, atau bahkan di atas, agama. Hal ini
menunjukkan bahwa meskipun nilai-nilai agama tetap dominan bagi sebagian besar
responden, sebuah kelompok minoritas yang cukup signifikan yakni hampir satu dari lima
responden menunjukkan adanya tekanan ekonomi yang semakin meningkat yang
mungkin diperkuat oleh citra “standar keuangan ideal” di media sosial yang mungkin
terkait dengan pergeseran bertahap dalam pandangan sebagian mahasiswa menuju
pertimbangan yang lebih besar terhadap aspek-aspek material, meskipun desain penelitian
cross-sectional ini tidak memungkinkan pergeseran tersebut ditetapkan sebagai pola
kausal atau longitudinal.
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1. Kafā'ah Māliyah Menurut Generasi Z

Dari segi linguistik, kafā'ah berarti setara, sebanding, atau seimbang (Fauzi et al., 2022).
Dalam konteks perkawinan, kafā'ah dipahami sebagai kesetaraan atau kesesuaian antara
calon suami dan istri dalam beberapa aspek tertentu, seperti agama, silsilah (nasab),
pekerjaan, status merdeka, dan kekayaan (Paisal, 2024). Kafā'ah māliyah secara khusus
mengacu pada aspek kesesuaian kekayaan atau kondisi ekonomi antara kedua calon
pasangan suami istri.

Wahbah az-Zuhaili, dalam karyanya al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu, menjelaskan
bahwa mayoritas ulama dari empat mazhab (Hanafi, Maliki, Syafi'i, dan Hanbali) sepakat
dalam mengkategorikan kafaah termasuk aspek kekayaan sebagai bagian dari syarat
kelayakan (syarat luzum) dalam pernikahan, bukan sebagai syarat keabsahannya (syarat
sihhah) (Az-Zuhaili, 2010). Hal ini berarti bahwa ketidakcocokan finansial tidak
membatalkan akad nikah, melainkan merupakan suatu hak (haqq) yang dapat
dipertimbangkan oleh perempuan dan wali perempuan tersebut demi mewujudkan
keharmonisan rumah tangga. Pemahaman ini berfungsi sebagai landasan teoretis untuk
menganalisis bagaimana Generasi Z menafsirkan kembali konsep kafaah maliyah di
tengah arus informasi media sosial yang begitu kuat.

Perbedaan ini tidak dapat dipisahkan dari karakteristik Generasi Z sebagai generasi
digital yang tumbuh di tengah arus informasi media sosial yang begitu deras. Hampir
semua responden melaporkan pernah menjumpai konten mengenai standar keuangan
pasangan, gaya hidup, dan narasi seperti “jangan menikah sebelum mapan.” Meskipun
demikian, paparan yang tinggi tersebut tidak selalu menghasilkan pandangan yang
seragam: sebagian mahasiswa tetap menganggap nilai-nilai agama sebagai landasan utama
mereka, sementara yang lain mulai mengutamakan aspek ekonomi (Lestari et al., 2024).
Oleh karena itu, pembahasan berikut ini menganalisis bagaimana para mahasiswa
menafsirkan kafā'ah māliyah dan sejauh mana penafsiran tersebut selaras dengan konsep
yang dikemukakan oleh Wahbah al-Zuhaili.

a. Kategori A: Sebagian Besar Mahasiswa Tetap Memegang Teguh Nilai-Nilai
Keagamaan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 74 responden (82,22 persen) termasuk dalam
Kategori A. Meskipun sering terpapar konten standar dari lembaga keuangan di TikTok
dan Instagram, kelompok ini mampu menyaring informasi tersebut berdasarkan nilai-nilai
keagamaan yang mereka anut. Kondisi ekonomi calon pasangan dipandang sebagai
bentuk ikhtiar dan kehati-hatian dalam membangun rumah tangga yang lebih baik, bukan
sebagai syarat mutlak bagi keabsahan pernikahan.

Temuan ini menunjukkan bahwa paparan yang tinggi terhadap media sosial tidak
secara otomatis mengubah orientasi siswa ke arah materialisme. Sebaliknya, nilai-nilai
keagamaan berfungsi sebagai penyaring terhadap berbagai standar finansial yang beredar
di ruang digital. Kondisi ini sejalan dengan karakteristik Generasi Z, yang dikenal sebagai
generasi yang adaptif dan pragmatis serta mampu memproses informasi yang diterimanya
secara selektif (Pranata et al., 2026). Dari sudut pandang Karl Mannheim, fenomena ini



13| Putri Fathiyyah Hanan, et al. Doi: http://doi.org/10.33650/at-turas.

At-Turāṡ: Jurnal Studi Keislaman
E-ISSN: 2460-1063, P-ISSN: 2355-567X
Volume 13, No. 3, September 2026

dapat dipahami melalui konsep “kontak baru” proses di mana generasi baru dihadapkan
pada realitas sosial yang berbeda dari generasi sebelumnya, namun tidak begitu saja
meninggalkan nilai-nilai yang telah mereka anut. Sebaliknya, nilai-nilai tersebut ditafsirkan
ulang agar tetap relevan dengan konteks yang mereka hadapi saat ini (Mannheim, 1952).
Dengan demikian, para mahasiswa tidak menyangkal pentingnya kesiapan ekonomi dalam
pernikahan, melainkan mengubah maknanya dari persyaratan utama menjadi bentuk
tanggung jawab dalam membangun keluarga.

Pandangan ini tercermin dalam berbagai pernyataan responden yang menunjukkan
bahwa kondisi ekonomi seharusnya hanya menjadi pertimbangan kehati-hatian, bukan
syarat mutlak yang mengesampingkan agama dan karakter. Pernyataan-pernyataan
tersebut menunjukkan bahwa para responden memandang faktor ekonomi sebagai faktor
pendukung, bukan sebagai penentu utama dalam pemilihan pasangan.

Pandangan serupa juga diungkapkan oleh responden lain, yang menegaskan bahwa
“agama tetap menjadi yang utama.” Menurut responden ini, jika seseorang memiliki
kualitas keagamaan yang baik, karakter, kedewasaan, dan pengendalian emosinya pun
akan berkembang, sehingga masalah-masalah ekonomi dapat dihadapi bersama dalam
kehidupan rumah tangga. Pandangan ini menunjukkan bahwa responden memandang
agama sebagai landasan yang memengaruhi keberhasilan aspek-aspek kehidupan lainnya,
termasuk pengelolaan ekonomi keluarga. Dalam konteks yang sama, seorang responden
lain menyatakan bahwa stabilitas keuangan memang penting untuk mengurangi risiko
konflik dalam rumah tangga, namun agama dan karakter tetap menjadi landasan utama
yang tak tergantikan. Pernyataan ini menunjukkan bahwa aspek ekonomi dipahami
sebagai sarana untuk menjaga keharmonisan keluarga, bukan sebagai tujuan utama dalam
memilih pasangan.

Secara keseluruhan, kutipan-kutipan ini menunjukkan pola yang konsisten: para
mahasiswa menafsirkan kafā'ah māliyah sebagai bentuk tanggung jawab dan kesiapan
dalam menjalankan kehidupan rumah tangga, bukan sebagai tolok ukur nilai seseorang
berdasarkan kekayaan yang dimilikinya. Pola ini sejalan dengan sejumlah penelitian lain
yang menunjukkan bahwa kaum muda Muslim tetap mengutamakan agama sebagai faktor
utama dalam pemilihan pasangan, sementara kondisi ekonomi dianggap sebagai faktor
pendukung yang realistis (Pratiwi et al., 2024)

Temuan ini sejalan dengan pemikiran Wahbah al-Zuhaili, yang menjelaskan bahwa
kafā'ah dalam hal kekayaan merupakan hak (haqq) yang harus dipertimbangkan oleh
perempuan dan wali mereka, namun bukan syarat sahnya pernikahan. Menurut Wahbah
al-Zuhaili, tujuan utama pertimbangan ekonomi tersebut adalah untuk menjaga
kesejahteraan keluarga agar pasangan tersebut dapat memenuhi kebutuhan hidup mereka
secara memadai, bukan untuk menjadikan kekayaan sebagai tolok ukur utama dalam
memilih pasangan (Putra, 2023). Pandangan ini semakin diperkuat oleh hadis Nabi
Muhammad SAW berikut ini, yang diriwayatkan oleh Abu Hurairah: seorang wanita
dinikahi karena empat hal, yaitu hartanya, keturunannya, kecantikannya, dan agamanya;
oleh karena itu, hendaknya seseorang memilih berdasarkan agamanya, agar ia dapat
meraih kebahagiaan (Diriwayatkan oleh Bukhari). Temuan ini juga sejalan dengan
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pandangan mayoritas mahasiswa, yang dapat dikatakan sejalan dengan konsep kafā'ah
māliyah yang dikemukakan oleh Wahbah Zuhaili, karena mereka tidak memandang aspek
ekonomi sebagai syarat mutlak, melainkan sebagai bentuk upaya (ikhtiar) untuk
mewujudkan keharmonisan dalam keluarga.

Temuan ini juga sejalan dengan penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa
sebagian besar responden Generasi Z memandang kesetaraan ekonomi antara calon
pasangan sebagai aspek penting dalam pernikahan, namun tetap menegaskan bahwa
agama tetap menjadi penentu utama kecocokan dan keharmonisan dalam pernikahan
(Laily, 2025). Meskipun demikian, penelitian ini memberikan kontribusi yang khas dengan
menunjukkan bahwa pemahaman tersebut terbentuk melalui proses negosiasi yang
berkelanjutan dengan budaya digital kontemporer. Dengan kata lain, media sosial tidak
hanya membentuk standar keuangan para mahasiswa, tetapi juga mendorong mereka
untuk menafsirkan kembali konsep kafā'ah māliyah. Para mahasiswa tidak lagi memahami
kemampuan ekonomi semata-mata sebagai kemampuan untuk menafkahi, sebagaimana
dipahami dalam fiqh klasik, tetapi juga sebagai kesiapan untuk mengelola keuangan,
bertindak secara bertanggung jawab, dan membangun kehidupan bersama secara
berkelanjutan. Dengan demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa konsep kafā'ah
māliyah telah mengalami perluasan makna, tanpa meninggalkan prinsip dasarnya
sebagaimana dirumuskan oleh Wahbah al-Zuhaili.

b. Kategori B: Sebagian Selaras dengan Teori Wahbah Zuhaili

Selain Kategori A, penelitian ini juga menemukan sejumlah responden yang termasuk
dalam Kategori B (13 responden, atau 14,44 persen dari sampel) sebuah kelompok yang
memiliki pandangan pragmatis-transisional. Kelompok ini tidak sepenuhnya mengabaikan
nilai-nilai agama, tetapi cenderung menempatkan kesiapan ekonomi pada posisi yang jauh
lebih tinggi daripada Kategori A, hingga hampir menganggapnya sebagai pertimbangan
utama.

Seorang responden menganggap pertimbangan finansial sebagai aspek terpenting
dalam mencegah konflik rumah tangga, dengan alasan bahwa sebagian besar perselisihan
dalam pernikahan bermula dari masalah ekonomi. Pandangan serupa diungkapkan oleh
responden lain, yang menyatakan bahwa “cinta tidak bisa dimakan,” dan oleh karena itu
berpendapat bahwa kondisi keuangan harus stabil terlebih dahulu agar kehidupan rumah
tangga terasa aman. Responden lain menganggap kondisi ekonomi calon pasangan
sebagai syarat utama dalam mengambil keputusan yang bijaksana, bertujuan untuk
mencapai keseimbangan hidup demi kebahagiaan di dunia dan akhirat. Namun, seorang
responden lain secara eksplisit menyatakan bahwa kondisi ekonomi sangat penting dan
menjadi prioritas utama dalam Islam, karena keuangan dianggap sebagai landasan
kemampuan seseorang untuk hidup.

Jika ditelaah lebih lanjut, pandangan-pandangan ini menunjukkan pola yang berbeda
dari Kategori A. Sementara itu, mahasiswa Kategori A menafsirkan kesiapan ekonomi
sebagai bentuk ikhtiar dan kehati-hatian yang mendukung, mahasiswa kategori B mulai
menggeser posisi ilmu ekonomi agar lebih mendekati status sebagai persyaratan utama,
meskipun mereka belum sepenuhnya mengesampingkan pertimbangan keagamaan.
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Ungkapan “cinta tidak bisa dimakan” mencerminkan ketegangan antara idealisme
keagamaan dan realitas praktis sehari-hari yang dihadapi oleh generasi muda saat ini.

Pandangan dalam kategori ini dapat dipahami sebagai bentuk negosiasi antara nilai-
nilai keagamaan yang telah diinternalisasi sejak usia dini dan tekanan ekonomi yang terus-
menerus disampaikan melalui media sosial. Berbeda dengan Kategori A, yang mampu
menggunakan nilai-nilai keagamaan sebagai penyaring, siswa-siswa Kategori B tampaknya
berdasarkan pengakuan mereka sendiri lebih rentan terhadap standar-standar lembaga
keuangan yang dibangun oleh narasi-narasi media sosial, sehingga aspek ekonomi tidak
lagi berfungsi semata-mata sebagai masalah kehati-hatian, melainkan mulai bergeser
mendekati posisi sebagai suatu keharusan.

Sehubungan dengan pemikiran Wahbah Zuhaili, kelompok ini hanya sebagian sejalan
dengan teori tersebut. Zuhaili memang mengakui bahwa aspek kekayaan merupakan hak
yang dapat dipertimbangkan oleh perempuan dan wali mereka, namun ia menegaskan
bahwa kafā'ah māliyah bukanlah syarat sahnya pernikahan (Anas et al., 2024). Pandangan
mahasiswa kategori B, yang mulai memposisikan ilmu ekonomi sebagai “persyaratan
utama” atau “aspek terpenting,” menunjukkan adanya penyimpangan dari prinsip ini,
meskipun mereka masih memberikan ruang bagi pertimbangan keagamaan sebagai bagian
dari proses pengambilan keputusan mereka.

c. Kategori C: Tidak Sejalan dengan Teori Wahbah Zuhaili

Kelompok terakhir terdiri dari mahasiswa yang termasuk dalam Kategori C (3
responden, atau 3,33 persen dari sampel), yaitu mereka yang secara eksplisit menganggap
stabilitas finansial sebagai syarat mutlak dalam memilih pasangan. Berbeda dengan dua
kategori sebelumnya, kelompok ini cenderung mengutamakan pertimbangan materiil di
atas agama atau nilai-nilai lainnya.

Responden pertama menyatakan bahwa kekayaan merupakan syarat utama dalam
memilih pasangan, bahkan menganggap pernikahan tanpa stabilitas finansial sebagai
tindakan yang “ceroboh”. Pandangan yang lebih tegas diungkapkan oleh responden
kedua, yang menganggap kondisi ekonomi sebagai syarat mutlak dan mengakui telah
menjauhkan diri dari seseorang karena masa depan finansial orang tersebut dianggap
tidak meyakinkan. Sementara itu, responden terakhir dalam kategori ini menganggap
kondisi ekonomi sebagai syarat dan memilih untuk menunda pernikahan guna
menghindari risiko kondisi ekonomi yang buruk bagi anak-anak mereka di masa depan.

Ketiga pandangan ini menunjukkan karakteristik yang secara mendasar berbeda dari
Kategori A dan B. Sementara Kategori A memandang ilmu ekonomi sebagai suatu
bentuk ikhtiar dan Kategori B menganggapnya sebagai pertimbangan yang sangat penting
namun tetap terbuka terhadap nilai-nilai agama, mahasiswa dari Kategori C justru
memandang stabilitas finansial sebagai prasyarat yang menentukan apakah suatu
hubungan dapat dilanjutkan atau tidak. Tindakan responden pertama yang menjauhkan
diri dari calon pasangan karena alasan finansial, dan keputusan responden ketiga untuk
menunda pernikahan semata-mata karena alasan ekonomi, menunjukkan bahwa kekayaan
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telah bergeser dari faktor pendukung menjadi faktor penentu utama bagi subkelompok
kecil responden ini.

Fenomena ini dapat dipahami sebagai sesuatu yang sejalan dengan bentuk internalisasi
standar yang ditetapkan oleh kalangan mapan secara finansial yang sering dijumpai
melalui media sosial, terutama narasi “jangan menikah sebelum mapan” yang telah
dibahas sebelumnya, meskipun, sebagai temuan kualitatif cross-sectional, hubungan ini
tidak boleh ditafsirkan sebagai bukti adanya mekanisme kausal. Dalam kelompok ini,
paparan semacam itu berdasarkan keterangan para narasumber sendiri tampaknya tidak
disaring secara konsisten melalui nilai-nilai agama seperti yang terjadi pada Kategori A,
melainkan dijelaskan oleh para narasumber tersebut sebagai sesuatu yang diserap dengan
penyaringan yang terbatas dan digunakan sebagai pedoman utama dalam menentukan
kesesuaian calon pasangan.

Sehubungan dengan teori Wahbah Zuhaili, pandangan Kategori C jelas tidak sejalan
dengan konsep kafā'ah māliyah yang dikemukakannya. Zuhaili secara eksplisit
memposisikan kafā'ah māliyah sebagai hak yang dapat dipertimbangkan, bukan sebagai
syarat sahnya pernikahan, apalagi sebagai satu-satunya penentu kelayakan seseorang
untuk menikah. Pandangan mahasiswa Kategori C, yang memandang kekayaan sebagai
persyaratan mutlak, justru lebih dekat dengan logika kafā'ah yang murni bersifat sosial-
material, Sebuah kecenderungan yang dikritik oleh sejumlah ulama karena berisiko
meminggirkan aspek-aspek keagamaan dan moral yang justru ditekankan dalam hadis
Nabi Muhammad SAW mengenai empat pertimbangan dalam memilih pasangan.

Berdasarkan uraian mengenai ketiga kategori tersebut, dapat dipahami bahwa
pandangan mahasiswa Gen-Z Umsura mengenai kafā'ah māliyah tidak terbagi menjadi
dua kelompok yang berseberangan, melainkan membentuk sebuah spektrum. Di satu
ujung terdapat Kategori A, yang tetap menganggap agama sebagai landasan utama sambil
menggunakan nilai tersebut untuk menyaring standar finansial yang beredar di media
sosial. Di tengah terdapat Kategori B, yang masih mengakui pentingnya agama namun
mulai menggeser aspek ekonomi menjadi kebutuhan utama akibat tekanan kebutuhan
sehari-hari yang semakin nyata. Di ujung lainnya terdapat Kategori C, yang telah
menjadikan stabilitas finansial sebagai penentu utama kesesuaian seorang pasangan,
sehingga agama tidak lagi menjadi pertimbangan utama.

Ketiga pandangan ini menunjukkan bahwa meskipun semua responden terpapar pada
volume informasi digital yang relatif serupa, hasil interpretasi mereka tetap berbeda.
Perbedaan ini mungkin terkait dengan seberapa dalam nilai-nilai agama telah ditanamkan
pada masing-masing individu sebelum mereka terpapar arus informasi ini; namun,
Karena kategorisasi itu sendiri didasarkan pada prioritas yang dilaporkan oleh responden
terhadap agama di atas keuangan (atau sebaliknya), penelitian ini tidak dapat secara
independen memastikan bahwa kedalaman internalisasi agama merupakan penyebab
perbedaan kapasitas penyaringan, alih-alih sekadar cara lain untuk menggambarkan
perbedaan kategoris yang sama. Untuk menetapkan hal ini sebagai hubungan sebab-
akibat, diperlukan pengukuran tingkat keagamaan yang independen, yang dikumpulkan
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secara terpisah dari kriteria kategorisasi suatu arah yang dapat ditelusuri dalam penelitian
selanjutnya.

Oleh karena itu, temuan ini menunjukkan bahwa konsep kafā'ah māliyah karya
Wahbah Zuhaili tidak diterima secara seragam oleh seluruh mahasiswa Generasi Z,
meskipun mayoritas responden (Kategori A) masih menunjukkan keselarasan dengan
teori tersebut. Variasi yang ditemukan pada Kategori B dan C menunjukkan bahwa arus
informasi digital mungkin terkait dengan pergeseran interpretasi kafā'ah māliyah dari
konsep normatif-keagamaan menuju konsep yang lebih pragmatis-material, di kalangan
sebagian kecil responden, kecuali jika diimbangi dengan penguatan literasi keagamaan
yang memadai.

2. Tinjauan mengenai Maṣlaḥah Mursalah dari sudut pandang Wahbah Zuhaili

Dalam buku Ushul al-Fiqh al-Islami, Wahbah Zuhaili menjelaskan maṣlaḥah mursalah
sebagai suatu kepentingan yang tidak secara langsung didukung oleh dalil teks (Al-Qur’an
dan Sunnah), namun juga tidak ditolak olehnya, serta sejalan dengan tujuan-tujuan umum
syariah (maqasid syariah) (Kamila & Yasir, 2024). Zuhaili menegaskan tiga syarat pokok
agar suatu maṣlaḥah dapat dianggap sah (muktabarah): (1) harus rasional dan dapat
diterima oleh akal sehat (ma'qulah); (2) harus selaras dengan tujuan syariah dan tidak
bertentangan dengan dalil qat'i; dan (3) harus berfungsi untuk mewujudkan manfaat (jalb
al-manfa'ah) atau mencegah bahaya (daf' al-mafsadah) yang bersifat umum, bukan
semata-mata untuk kepentingan pribadi.

Sejalan dengan kerangka ushul fiqh klasik yang dianut oleh Zuhaili, maṣlaḥah secara
hierarkis dibagi menjadi tiga tingkatan: maṣlaḥah daruriyyah (kebutuhan dasar yang
berkaitan dengan lima unsur esensial/al-daruriyyat al-khams, termasuk pelestarian agama,
hifz ad-din), maṣlaḥah hajiyyah (kebutuhan yang meringankan kesulitan hidup), dan
maṣlaḥah tahsiniyyah (kebutuhan pelengkap yang meningkatkan kualitas dan kehalusan
hidup) (Huda, 2017). Ketiga syarat validitas dan tiga tingkatan hierarki maslahah ini
berfungsi sebagai kerangka analisis yang diterapkan dalam pembahasan berikut untuk
menilai sejauh mana Kategori A, B, dan C yang mewakili pandangan siswa Gen-Z
Umsura mengenai kafā'ah māliyah selaras, sebagian selaras, atau menyimpang dari konsep
maṣlaḥah mursalah muktabarah karya Wahbah Zuhaili.

Untuk mengoperasionalkan kerangka ini sebelum diterapkan, Tabel 2 menerjemahkan
tiga syarat validitas dan tiga tingkatan hierarki yang dikemukakan oleh Zuhaili menjadi
indikator-indikator konkret yang digunakan untuk mengevaluasi pernyataan-pernyataan
dalam setiap kategori pada analisis selanjutnya.

Tabel 2. Indikator Operasional untuk Menilai Keabsahan Maṣlaḥah Mursalah.

Kriteria Indikator Operasional yang Diterapkan pada
Pernyataan Responden

Ma'qulah (rasional/dapat diterima Apakah alasan responden dalam memprioritaskan
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menurut penalaran yang benar) kesiapan finansial merujuk pada tujuan yang konkret
dan dapat dijelaskan (misalnya, kemampuan untuk
menafkahi, menghindari kesulitan di masa depan)
daripada sekadar preferensi yang tidak dijelaskan
terhadap kekayaan itu sendiri.

Kesesuaian dengan maqasid
syariah / tidak bertentangan
dengan dalil qat'i

Apakah prioritas responden terhadap kesiapan
finansial disajikan sebagai hal yang berada di bawah,
atau sejalan dengan, agama dan karakter
dibandingkan dengan disajikan sebagai hal yang lebih
diutamakan atau menggantikan keduanya.

Jalb al-manfa'ah / daf' al-
mafsadah (mencari manfaat /
mencegah bahaya)

Apakah responden memandang kesiapan finansial
sebagai bentuk perlindungan (menghindari kesulitan
di masa depan, memastikan nafkah yang stabil)
daripada sebagai penanda status atau prasyarat yang
tidak berkaitan dengan kesejahteraan rumah tangga.

Tingkat hierarki (daruriyyah,
hajiyyah, tahsiniyyah)

Apakah responden menganggap agama (hifz ad-din,
daruriyyah) lebih diutamakan daripada pertimbangan
finansial (paling-paling hajiyyah), atau justru
membalikkan urutan prioritas tersebut.

Indikator-indikator ini diterapkan pada setiap kategori dalam bagian-bagian berikut ini.

Pembahasan

Dengan menerapkan empat indikator operasional dalam Tabel 2, pola pikir 74
informan (82,22 persen) dalam Kategori A sejalan dengan tiga syarat maṣlaḥah mursalah
muktabarah menurut Zuhaili. Menempatkan agama dan akhlak sebagai prioritas mutlak
mencerminkan pelestarian maṣlaḥah daruriyyah (hifz ad-din), sedangkan memandang
kondisi ekonomi sebagai bentuk ihtiyat untuk mencegah konflik dalam negeri di masa
depan merupakan maṣlaḥah hajiyyah upaya untuk meringankan potensi kesulitan
(mashaqqah) tanpa mengorbankan unsur dasarnya. Berdasarkan indikator dalam Tabel 2,
responden dalam kategori ini mengemukakan tujuan konkret dari kesiapan finansial
(penyediaan nafkah, penghindaran kesulitan di masa depan) alih-alih preferensi yang tidak
dijelaskan terhadap kekayaan (memuaskan ma'qulah); menempatkan kesiapan finansial
sebagai hal yang berada di bawah agama dan karakter, bukan sebagai hal yang mendahului
keduanya (sesuai dengan maqasid al-syariah); serta memandangnya sebagai bentuk
perlindungan, bukan sebagai penanda status (sesuai dengan jalb al-manfa'ah/daf' al-
mafsadah). Oleh karena itu, kombinasi ini konsisten dengan ketiga syarat Zuhaili
berdasarkan bukti yang tersedia: rasional, selaras dengan maqasid al-syariah, dan
berorientasi pada manfaat bersama. Oleh karena itu, Kategori A dapat secara wajar
digambarkan sebagai contoh yang mendekati representasi ideal dari maṣlaḥah mursalah
muktabarah dalam praktik pemilihan pasangan di kalangan Generasi Z, sejauh bukti
berbasis wawancara dalam penelitian ini memungkinkan penggambaran tersebut.

Pola pikir 13 informan (14,44 persen) dalam Kategori B menunjukkan pergeseran
yang patut diperhatikan. Penting untuk dicatat sejak awal bahwa kesiapan finansial itu
sendiri tidak secara inheren bertentangan dengan maṣlaḥah mursalah Kerangka kerja
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Zuhaili sendiri mengakui kesiapan finansial sebagai wujud yang sah dari jalb al-manfa'ah
dan daf' al-mafsadah apabila hal tersebut mendukung kesejahteraan keluarga. Yang
membedakan Kategori B bukanlah adanya pertimbangan finansial, melainkan sejauh
mana pertimbangan tersebut mendekati atau melampaui prioritas yang diberikan kepada
agama dan karakter, sesuai dengan indikator kedua dalam Tabel 2. Seiring dengan kondisi
ekonomi yang mulai bergeser dari sekadar pertimbangan hajiyyah menuju status sebagai
“landasan” atau syarat penentu yang secara konsisten menyebabkan penundaan
pernikahan, penerapan maṣlaḥah di kalangan kelompok ini berisiko bergeser ke arah
maṣlaḥah mulghah (manfaat yang ditolak) sebuah karakterisasi yang, berdasarkan
indikator-indikator yang diterapkan di sini, mencerminkan risiko atau kecenderungan,
bukan klasifikasi yang sudah pasti, karena data wawancara tidak memungkinkan
penelitian ini untuk menentukan sejauh mana ambang batas keuangan setiap responden
Kategori B menyimpang dari qadr al-hajah (kebutuhan yang proporsional). Zuhaili
menegaskan bahwa maslahah yang sah harus proporsional dan tidak boleh melebihi
ukuran kebutuhan yang sebenarnya (qadr al-hajah); dalam konteks informan penelitian ini,
ukuran kebutuhan yang proporsional ditunjukkan oleh ekspektasi keuangan yang terkait
dengan kewajiban rumah tangga yang konkret (misalnya, kemampuan untuk menyediakan
nafkah, perumahan, atau kebutuhan dasar anak-anak), sedangkan ukuran yang berlebihan
ditandai oleh ekspektasi finansial yang terkait dengan standar gaya hidup yang beredar di
media sosial dan melampaui kewajiban-kewajiban tersebut. Penerapan pembedaan ini
secara sistematis pada pengumpulan data di masa mendatang misalnya, dengan meminta
responden untuk menjelaskan ambang batas finansial apa yang mereka anggap cukup dan
alasannya akan memungkinkan penilaian qadr al-hajah dilakukan dengan lebih akurat
daripada yang dimungkinkan oleh data saat ini. Ketika pertimbangan ekonomi diberi
bobot yang berlebihan hingga menimbulkan kecemasan berkepanjangan, esensi maṣlaḥah
sebagai sarana kemudahan justru berubah menjadi sumber kesulitan baru.

Ketiga narasumber (3,33 persen) dalam Kategori C mewakili penyimpangan paling
jelas di antara narasumber dalam penelitian ini dari prinsip maṣlaḥah mursalah yang
dikemukakan Zuhaili. Ketika stabilitas ekonomi diperlakukan sebagai syarat mutlak yang
mengesampingkan pertimbangan agama dan karakter, orientasi ini tampaknya
bertentangan dengan syarat kedua dari maslahah muktabara keselarasan dengan maqasid
al-syariah, khususnya hifz ad-din, yang menempati posisi sebagai maṣlaḥah daruriyyah
tertinggi dan tidak dapat digeser oleh maṣlaḥah pada tingkat yang lebih rendah (baik
hajiyyah maupun tahsiniyyah). Dalam kerangka pemikiran Zuhaili, pola pikir ini
menyimpang dari maṣlaḥah mursalah, dan, berdasarkan pernyataan ketiga narasumber ini,
lebih mirip dengan hawa (keinginan materialistis) yang disamarkan dengan dalih manfaat,
sehingga lebih mendekati maṣlaḥah mulghah. Mengingat jumlah informan dalam kategori
ini sangat sedikit (n=3), karakterisasi ini sebaiknya dipahami sebagai interpretasi atas
sejumlah kasus terbatas, bukan sebagai klasifikasi yang dapat digeneralisasikan untuk
Kategori C sebagai suatu tipe.

Secara keseluruhan, temuan ini menunjukkan bahwa mayoritas mutlak mahasiswa
Generasi Z di Umsura yakni 82,22 persen memahami konsep kafā'ah māliyah sesuai
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dengan prinsip maṣlaḥah mursalah muktabarah sebagaimana dirumuskan oleh Wahbah
Zuhaili, yaitu dengan memandang kondisi ekonomi sebagai sarana ikhtiar dan kehati-
hatian demi kesejahteraan keluarga, tanpa mengorbankan posisi agama dan akhlak sebagai
landasan utama. Sementara itu, adanya Kategori B dan C, meskipun proporsinya kecil, hal
ini mengindikasikan adanya risiko potensial terjadinya pergeseran nilai yang oleh para
narasumber dalam penelitian ini sendiri dikaitkan dengan paparan media sosial yang
intensif; namun, desain wawancara cross-sectional tidak dapat membuktikan bahwa
hubungan tersebut bersifat kausal. Hal ini menuntut perhatian lebih lanjut baik dalam
konteks pendidikan Islam maupun literasi digital, agar pembentukan konsep kafā'ah di
kalangan Generasi Z tetap berada dalam kerangka maṣlaḥah yang diakui oleh syariah.

KESIMPULAN

Berdasarkan analisis data yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa mayoritas
responden yaitu 74 orang, atau 82,22 persen dari total sampel tergolong dalam Kategori
A, di mana maṣlaḥah daruriyyah (dalam hal ini berkaitan dengan aspek keagamaan) tetap
terjaga dengan baik, sementara pertimbangan ekonomi tetap berada pada tingkat hajiyyah.
Kondisi ini menunjukkan bahwa praktik yang diamati di kalangan mayoritas responden
dapat dikategorikan sebagai sesuai dengan maṣlaḥah mursalah muktabarah, yaitu, sebuah
maṣlaḥah yang keabsahannya diakui dari sudut pandang Wahbah Zuhaili, karena tidak
bertentangan dengan tujuan-tujuan maqasid al-syariah dan tetap menempatkan
kepentingan daruriyyah agama pada posisi tertinggi.

Meskipun demikian, temuan yang cukup mencolok menunjukkan bahwa 16
responden 17,78 persen dari total sampel, yang mewakili gabungan Kategori B dan C
memberikan bobot yang cukup pada stabilitas ekonomi sehingga hal tersebut berfungsi
sebagai pertimbangan yang berarti dalam keputusan untuk menikah. Data ini
menunjukkan bahwa meskipun mayoritas responden, berdasarkan kategori, masih
menganggap agama sebagai maṣlaḥah daruriyyah utama, sebagian kecil responden
menunjukkan kecenderungan untuk memandang stabilitas ekonomi sebagai
pertimbangan penting dan dalam beberapa kasus, penentu dalam keputusan untuk
menikah. Kondisi ini menggambarkan pergeseran orientasi nilai yang patut diperhatikan,
meskipun perlu ditekankan bahwa pergeseran ini hanya teramati pada sebagian kecil
sampel (17,78 persen) bukan pada sampel secara keseluruhan. Dalam kerangka maqasid
al-syariah, perkawinan termasuk dalam kategori daruriyyah melalui fungsinya dalam
melestarikan keturunan (hifz al-nasl); pada saat yang sama, nafkah yang memadai itu
sendiri merupakan bagian dari upaya mewujudkan kepentingan daruriyyah yang sama,
karena perkawinan yang dilangsungkan tanpa mempertimbangkan kemampuan ekonomi
untuk menafkahi keluarga justru dapat menimbulkan mafsadah. Ketegangan yang
diidentifikasi dalam penelitian ini karenanya bukan sekadar bahwa pertimbangan ekonomi
(hajiyyah) secara keliru mengesampingkan pertimbangan keagamaan (daruriyyah),
melainkan bahwa bobot yang proporsional yang diberikan pada kesiapan ekonomi sesuai
dengan qadr al-hajah dapat sulit dibedakan, dalam praktiknya, dari penekanan yang
berlebihan pada kekayaan. Perbedaan ini, alih-alih preferensi normatif yang mutlak untuk
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tidak menunda pernikahan, merupakan kesimpulan yang lebih dapat
dipertanggungjawabkan dan didukung oleh data yang ada.

Sementara itu, 13 responden (14,44 persen) termasuk dalam Kategori B, di mana
orientasi ekonomi mereka mulai bergeser mendekati, atau bahkan melampaui, tingkat
hajiyyah. Kecenderungan ini mengindikasikan kemungkinan pergeseran orientasi nilai
menuju maṣlaḥah mulghah, meskipun sebagaimana disebutkan dalam bagian pembahasan
data wawancara dalam penelitian ini tidak memungkinkan penentuan yang tepat
mengenai di mana ekspektasi finansial masing-masing responden berada dalam kaitannya
dengan qadr al-hajah, dan klasifikasi ini sebaiknya dipahami sebagai petunjuk, bukan
sebagai ketentuan yang mutlak.

Sementara itu, 3 responden (3,33 persen) tergolong dalam Kategori C, yang
mencerminkan kondisi yang lebih ekstrem di antara subkelompok kecil ini, di mana
pertimbangan ekonomi tampaknya telah menggantikan posisi daruriyyah agama sebagai
prioritas utama. Mengingat jumlah responden dalam kategori ini sangat sedikit, Temuan
ini sebaiknya ditafsirkan sebagai gambaran mengenai kemungkinan orientasi di kalangan
minoritas mahasiswa Gen-Z Umsura, bukan sebagai bukti adanya tren yang lebih luas.

Dengan demikian, temuan-temuan ini menunjukkan bahwa meskipun praktik yang
diteliti secara umum masih berada dalam batas-batas maṣlaḥah yang sah menurut
kerangka kerja Zuhaili bagi sebagian besar responden, terdapat kecenderungan di
kalangan minoritas sampel Hal ini tercermin dari 17,78 persen responden yang
memberikan bobot yang signifikan terhadap stabilitas ekonomi yang mengindikasikan
kemungkinan pergeseran orientasi nilai dari maṣlaḥah yang diakui (muktabarah) menuju
maṣlaḥah yang berisiko ditolak (mulghah). Temuan ini menggambarkan spektrum
persepsi pranikah di kalangan mahasiswa yang belum menikah di satu universitas tertentu
dan tidak boleh digeneralisasikan ke seluruh Generasi Z, maupun ditafsirkan sebagai
bukti adanya transformasi perilaku yang sesungguhnya dalam praktik perkawinan, karena
semua responden dalam penelitian ini belum memiliki pengalaman langsung dalam
pernikahan. Hal ini menjadi indikasi penting akan perlunya memperdalam pemahaman
mengenai hierarki maqasid al-syariah, khususnya dalam menjaga keseimbangan antara
kebutuhan ekonomi dan kepentingan agama sebagai maṣlaḥah daruriyyah yang mendasar,
di samping upaya untuk meningkatkan literasi digital yang dapat membantu siswa
mengevaluasi secara kritis narasi di media sosial terkait kesiapan finansial dalam
pernikahan.
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