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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENDAPATAN KELUARGA 

TERHADAP KECEMASAN IBU HAMIL 

DI RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH SURABAYA 
 

 
Latar Belakang: Kecemasan pada ibu hamil merupakan gejala emosional yang dapat berdampak 

buruk bagi kesehatan ibu maupun janin jika tidak ditangani dengan tepat. Tingkat pendapatan 

keluarga diduga berkaitan dengan kecemasan ini, mengingat berbagai biaya yang diperlukan selama 
kehamilan, mulai dari pemeriksaan kehamilan (ANC) dan pemenuhan gizi hingga persiapan 

persalinan dan kebutuhan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat 

pendapatan keluarga dan tingkat kecemasan pada ibu hamil di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah 

Surabaya. Metode: Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain observasional-

analitik dan pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 47 ibu hamil trimester kedua yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pendapatan keluarga diukur berdasarkan kategori 

Upah Minimum Kota (UMK) Surabaya tahun 2026, sedangkan tingkat kecemasan dinilai 

menggunakan instrumen Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS). Analisis data menggunakan 

metode univariat dan bivariat, khususnya uji Korelasi Spearman Rank. Hasil: Hasil menunjukkan 

sebagian besar keluarga responden (61,7%) memiliki pendapatan di bawah UMK Surabaya, dan 

hampir separuh responden (46,8%) mengalami kecemasan tingkat sedang. Uji Korelasi Spearman 
Rank menghasilkan nilai signifikansi p = 0,003 (p ≤ 0,05) dengan koefisien korelasi rs = -0,422, 

menunjukkan hubungan signifikan berarah negatif antara tingkat pendapatan keluarga dan tingkat 

kecemasan ibu hamil. Temuan ini menunjukkan bahwa keterbatasan pendapatan keluarga menjadi 

sumber ancaman yang dinilai (appraisal) oleh ibu hamil sebagai hambatan dalam memenuhi 

kebutuhan ibu dan janin, sehingga meningkatkan resiko terjadinya kecemasan. Diskusi: Semakin 

rendah tingkat pendapatan keluarga, semakin tinggi kemungkinan ibu hamil mengalami kecemasan. 

 

Kata Kunci: Ibu Hamil, Kecemasan, Pendapatan Keluarga 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY INCOME LEVELS AND 

ANXIETY IN PREGNANT WOMEN AT PKU MUHAMMADIYAH 

HOSPITAL SURABAYA 

 
Background: Anxiety in pregnant women is an emotional symptom that can adversely affect the 

health of both the mother and the fetus if not properly addressed. The level of family income is 

suspected to be related to this anxiety, considering the various costs required during pregnancy, 

ranging from antenatal care (ANC) and nutritional needs to childbirth preparation and baby 
necessities. This study aims to analyze the relationship between family income levels and anxiety 

levels in pregnant women at PKU Muhammadiyah Hospital Surabaya. Method: The research uses 

a quantitative method with an observational-analytical design and a cross-sectional approach. The 

sample consisted of 47 pregnant women in their second trimester, selected using a purposive 

sampling technique. Family income was measured based on the category of the Surabaya City 

Minimum Wage (UMK) for the year 2026, while the level of anxiety was assessed using the Perinatal 

Anxiety Screening Scale (PASS) instrument. Data analysis used univariate and bivariate methods, 

specifically the Spearman Rank Correlation test. Results: The results show that the majority of 

respondent families (61.7%) have an income below the Surabaya Minimum Wage, and nearly half 

of the respondents (46.8%) experience moderate levels of anxiety. The Spearman Rank Correlation 

test produced a significance value of p = 0.003 (p ≤ 0.05) with a correlation coefficient of rs = -
0.422, indicating a significant negative relationship between family income levels and the anxiety 

levels of pregnant women. These findings indicate that the limitation of family income is perceived 

(appraisal) by pregnant women as a barrier in meeting the needs of both the mother and the fetus, 

thereby increasing the risk of anxiety. Discussion: The lower the family's income level, the higher 

the likelihood that pregnant women will experience anxiety. 

 

Keywords: Pregnant Women, Anxiety, Family Income 
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