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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN DENGANMASALAHMENYUSUI TIDAK
EFEKTIF PADA IBU POSTPARTUM DI RUMAH SAKIT PKU

MUHAMMADIYAH SURABAYA

Oleh: Efin Nurhabibah

Menyusui tidak efektif merupakan salah satu masalah yang sering dialami ibu postpartum
dan dapat menghambat keberhasilan pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif. Kondisi ini
dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti teknik menyusui yang kurang tepat, perlekatan bayi
yang tidak optimal, produksi ASI yang belum lancar, nyeri payudara, kelelahan ibu, serta
kurangnya pengetahuan dan dukungan keluarga. Apabila tidak segera ditangani, masalah tersebut
dapat menyebabkan kebutuhan nutrisi bayi tidak terpenuhi secara optimal, meningkatkan risiko
komplikasi pada ibu, serta menghambat proses ikatan emosional antara ibu dan bayi. Perawat
memiliki peran penting dalam memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif untuk
meningkatkan keberhasilan menyusui. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan
pelaksanaan asuhan keperawatan pada ibu postpartum dengan masalah menyusui tidak efektif
melalui pendekatan proses keperawatan.

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan
yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi.
Subjek penelitian terdiri atas dua ibu postpartum dengan diagnosis keperawatan menyusui tidak
efektif yang menjalani perawatan di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Surabaya. Pengumpulan
data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan rekam
medis. Analisis data dilakukan secara deskriptif dengan membandingkan hasil pengkajian dan
implementasi asuhan keperawatan dengan teori dan standar praktik keperawatan.

Hasil pengkajian menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami produksi ASI yang belum
optimal, kesulitan dalam perlekatan bayi pada payudara, frekuensi menyusui yang belum
adekuat, serta kurang percaya diri dalam menyusui. Intervensi keperawatan yang diberikan
meliputi identifikasi penyebab hambatan menyusui, edukasi teknik menyusui yang benar,
pendampingan posisi dan perlekatan bayi, edukasi perawatan payudara, dukungan psikologis,
serta anjuran pemenuhan kebutuhan nutrisi dan istirahat.

Kata kunci: asuhan keperawatan, ibu postpartum, menyusui tidak efektif, laktasi, ASI eksklusif



ABSTRACT
Nursing Care with Ineffective Breastfeeding Problems for Postpartum Mothers at PKU

Muhammadiyah Hospital Surabaya
By: Efin Nurhabibah

Ineffective breastfeeding is one of the problems often experienced by postpartum mothers
and can hinder the success of providing exclusive breast milk (ASI). This condition is influenced
by various factors, such as inappropriate breastfeeding techniques, poor attachment to the baby,
inadequate milk production, breast pain, maternal fatigue, and lack of knowledge and family
support. If not treated immediately, this problem can cause the baby's nutritional needs to not be
met optimally, increase the risk of complications for the mother, and hinder the emotional
bonding process between mother and baby. Nurses have an important role in providing
comprehensive nursing care to increase breastfeeding success. The aim of this research is to
describe the implementation of nursing care for postpartum mothers with ineffective
breastfeeding problems using a nursing process approach.

This research uses a case study design with a nursing process approach which includes
assessment, nursing diagnosis, planning, implementation and evaluation. The research subjects
consisted of two postpartum mothers with a diagnosis of ineffective breastfeeding who were
undergoing treatment at the PKU Muhammadiyah Hospital in Surabaya. Data collection was
carried out through interviews, observation, physical examination, documentation studies and
medical records. Data analysis was carried out descriptively by comparing the results of the
assessment and implementation of nursing care with the theory and standards of nursing practice.

The results of the assessment showed that both patients experienced suboptimal breast
milk production, difficulty in latching the baby to the breast, inadequate breastfeeding frequency,
and lack of confidence in breastfeeding. The nursing interventions provided include identifying
the causes of breastfeeding barriers, education on correct breastfeeding techniques, assistance
with the baby's position and attachment, breast care education, psychological support, as well as
recommendations for meeting nutritional and rest needs.

Keywords: nursing care, postpartum mothers, ineffective breastfeeding, lactation, exclusive
breastfeeding
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