
SKRIPSI 

PENGARUH TERAPI MUSIK ISLAMI (SHOLAWAT TIBBIL QULUB) 

DAN TEKNIK RELAKSASI BENSON TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS KENJERAN KOTA SURABAYA 

 

  

 

Disusun Oleh :  

MASSUNA VITRIYA 

NIM : 20221660078 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2026



i 
 

 

 

 



 
 
 
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

iv 
 

 

 



 
 
 
 

v 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 

hidayah-nya sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan di Universitas Muhammadiyah 

Surabaya, tahun 2026 dengan judul penelitian “Pengaruh Terapi Musik Islami dan 

Teknik Relaksasi Benson Terhadap Perubahan Tekanan Darag Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Di Puskesmas Kenjeran Surabaya”. Dalam penyusunan karya tulis ini 

penulis banyak mendapatkan bimbingan dan dorongan dari pihak untuk itu 

perkenankan penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Kepada Prof. Dr. Mundakir, S.Kep., Ns., M.Kep selaku rektor Universitas 

Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas 

kepada penulis untuk menempuh pendidikan hingga terselesaikannya 

penyusunan skripsi ini. 

2. Kepada bapak Dr. Dede Nasrullah, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah 

memberikan kesempatan dan fasilitas kepada kami untuk menyelesaikan 

Pendidikan Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Kepada bapak Erfan Rofiqi, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya selaku Ketua 

Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, 

yang telah memberikan arahan, dan motivasi kepada penulis selama 

menempuh pendidikan. 

4. Kepada ibu Aries Candra Anindita, S.Kep.,Ns.,M.Kep,Sp.An selaku 

penguji saya skripsi, yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk memberikan kritik, saran, serta masukan yang membangun demi 

penyempurnaan skripsi ini. 

5. Kepada bapak Septian Galuh Winata, S.Kep,Ns.,M.Kep selaku dosen 

pembimbing 1 yang dengan penuh kesabaran telah meluangkan waktu, 

tenaga, pikiran, serta memberikan arahan, kritik, dan motivasi selama proses 

penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena tidak pernah lelah 

membimbing saya, serta memberikan kepercayaan bahwa saya mampu 

menyelesaikan setiap proses yang ada. Segala ilmu, pengalaman, dan 

ketulusan yang telah diberikan akan menjadi bekal yang sangat berarti bagi 

perjalanan saya di masa depan. 

6. Kepada ibu Fathiya Luthfil Yumni, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen 

pembimbing 2 yang dengan penuh kesabaran telah meluangkan waktu, 

tenaga, pikiran, serta memberikan arahan, kritik, dan motivasi selama proses 

penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena tidak pernah lelah 

membimbing saya, serta memberikan kepercayaan bahwa saya mampu 

menyelesaikan setiap proses yang ada. Segala ilmu, pengalaman, dan 

ketulusan yang telah diberikan akan menjadi bekal yang sangat berarti bagi 

perjalanan saya di masa depan. 



 
 
 
 

vi 
 

7. Untuk Ayah dan Ibu tercinta terima kasih atas setiap tetes keringat, kerja 

keras, pengorbanan, dan doa yang tidak pernah putus demi masa depan saya. 

Mungkin tidak semua lelah yang Ayah dan Ibu rasakan mampu saya balas 

dengan kata-kata, tetapi setiap langkah yang saya tempuh hingga hari ini 

tidak pernah lepas dari perjuangan dan kasih sayang yang telah kalian 

berikan. Terima kasih karena selalu menjadi sosok yang mengajarkan arti 

tanggung jawab, keteguhan, keikhlasan, dan kerja keras dalam menjalani 

kehidupan. Terima kasih atas cinta yang tidak pernah mengenal batas. 

Terima kasih karena selalu menjadi tempat pulang yang paling nyaman, 

tempat saya mengadu ketika merasa lelah, takut, dan hampir menyerah. 

Tidak ada satu hari pun yang saya lalui tanpa doa-doa yang Ayah dan Ibu 

panjatkan untuk kebaikan saya. Kasih sayang, kesabaran, pelukan, 

perhatian, serta air mata yang kalian sembunyikan demi melihat saya tetap 

kuat adalah anugerah terbesar dalam hidup saya. Doa serta harapan Ayah 

dan Ibu menjadi kekuatan terbesar yang membuat saya mampu bertahan 

hingga akhirnya menyelesaikan perjalanan ini. Ketika saya merasa lelah, 

ketika saya mulai meragukan diri sendiri, saya selalu mengingat bahwa ada 

dua orang yang tidak pernah berhenti percaya kepada saya dan selalu 

menyebut nama saya dalam setiap doa. Dari sanalah saya kembali 

menemukan kekuatan untuk bangkit dan melanjutkan setiap langkah. 

8. Untuk kakak dan adik saya tercinta yaitu Maslikhatul Laili dan Maszulfatin 

Najwa terima kasih telah menjadi sosok yang selalu hadir dalam setiap 

perjalanan hidup saya. Terima kasih atas segala perhatian, dukungan, doa, 

nasihat, dan kasih sayang yang selalu diberikan dengan tulus. Mungkin 

tidak selalu terucap, tetapi kehadiranmu telah menjadi salah satu kekuatan 

yang membuat saya mampu melewati setiap proses hingga berada di titik 

ini. 

9. Terima kasih kepada sahabat kecil saya Septia Dwi Cahyaningtyas yang 

telah hadir sejak masa SD hingga hari ini. Terima kasih karena tetap 

memilih untuk tinggal dalam setiap fase kehidupan saya. Kita telah tumbuh 

bersama, melewati masa kecil yang penuh tawa, remaja yang penuh cerita, 

hingga kini saling menyaksikan perjuangan menuju impian masing-masing. 

Terima kasih menjadi pendengar yang baik, memberikan semangat ketika 

saya merasa lelah, dan mengingatkan bahwa saya tidak pernah benar-benar 

berjalan sendirian. Persahabatan ini adalah salah satu anugerah terindah 

yang saya miliki. 

10. Terima kasih kepada sahabat seperjuangan di bangku kuliah Fara Dina 

Putri, yang telah bersama-sama melewati berbagai suka dan duka selama 

menempuh pendidikan. Terima kasih atas kebersamaan, kerja sama, diskusi 

yang tidak pernah ada habisnya, saling membantu saat menghadapi 

kesulitan, berbagi semangat ketika mulai merasa lelah, hingga setiap tawa 

yang membuat perjalanan ini terasa lebih ringan. Kehadiran kalian telah 

memberikan banyak kenangan indah yang akan selalu saya kenang 

sepanjang hidup. 

11. Terima kasih kepada teman seperjuangan saya Achsinta,Laila,Tarisa,Antik 

yang telah menemani dan membersamai saya dalam menyelesaikan proses 



 
 
 
 

vii 
 

perkuliahan hingga penyusunan skripsi ini. Terima kasih untuk setiap waktu 

yang kita habiskan bersama, mulai dari mengerjakan tugas dan skripsi di 

Kopken hingga menghabiskan waktu di Momoyo. Terima kasih telah 

menjadi teman berbagi cerita, keluh kesah, semangat, dan tawa di tengah 

lelahnya perjalanan ini. Kehadiranmu membuat proses yang berat terasa 

lebih ringan dan menyenangkan. Semoga segala perjuangan yang telah kita 

lalui bersama menjadi kenangan indah dan mengantarkan kita pada 

kesuksesan masing-masing. 

12. Untuk diri saya sendiri, terima kasih sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih 

telah tetap melangkah meskipun sering merasa lelah, takut, dan ingin 

menyerah. Terima kasih karena tetap memilih untuk berjuang dan 

menyelesaikan apa yang telah dimulai. Perjalanan ini menjadi bukti bahwa 

setiap usaha, doa, dan kesabaran akan menemukan hasilnya pada waktu 

yang tepat. Skripsi ini menjadi bukti kecil dari sebuah perjalanan panjang 

yang penuh perjuangan. Semoga langkah ini menjadi awal untuk perjalanan 

yang lebih baik di masa depan. 

13. Terima kasih untuk petugas kesehatan puskesmas yang telah memberikan 

bantuan, serta memfasilitasi pelaksanaan penelitian, penulis mengucapkan 

terima kasih atas kerja sama, dukungan dan kebaikan yang diberikan selama 

penelitian. 

14. Seluruh responden, penulis mengucapkan terima kasih atas bersedianya 

meluangkan waktu, kerja sama dan partisipasi dalam mengikuti rangkaian 

penelitian.  

 

 

 

 



 
 
 
 

viii 
 

 ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI MUSIK ISLAMI (SHOLAWAT TIBBIL QULUB) 

DAN TEKNIK RELAKSASI BENSON TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI  

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

 

Hipertensi pada lansia merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat 

meningkatkan risiko terjadinya penyakit kardiovaskular. Penatalaksanaan 

hipertensi dapat dilakukan dengan terapi nonfarmakologis, salah satunya melalui 

terapi musik Islami dan teknik relaksasi Benson. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui pengaruh terapi musik Islami dan teknik relaksasi Benson terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di wilayah Puskesmas 

Kenjeran Surabaya. Desain penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental 

dengan pendekatan One Group Pre-Test Post-Test Design. Sampel penelitian 

sebanyak 69 lansia dengan hipertensi yang diperoleh menggunakan teknik 

accidental sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi 

pengukuran tekanan darah dan sphygmomanometer manual. Analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian sebelum diberikan 

terapi musik Islami (Sholawat Tibbil Qulub) dan teknik relaksasi Benson 

menunjukkan rata-rata tekanan darah sistolik 148,22 mmHg dan diastolik 89,64 

mmHg, kemudian setelah diberikan intervensi rata-rata tekanan darah sistolik 

menjadi 137,17 mmHg dan diastolik 83,62 mmHg. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank 

Test diperoleh nilai signifikan p = 0,001 (p < 0,05) yang berarti terdapat pengaruh 

terapi musik Islami (Sholawat Tibbil Qulub) dan teknik relaksasi Benson terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. Berdasarkan hasil 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa terapi musik Islami dan teknik relaksasi 

Benson berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan 

hipertensi. 

 

Kata kunci : Hipertensi, lansia, terapi musik Islami , teknik relaksasi Benson, 

tekanan darah. 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF ISLAMIC MUSIC THERAPY (SHOLAWAT TIBBIL 

QULUB) AND BENSON RELAXATION TECHNIQUE ON BLOOD 

PRESSURE CHANGES IN ELDERLY PATIENTS WITH 

HYPERTENSION 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

 

Hypertension in the elderly is a health issue that can increase the risk of 

cardiovascular disease. Hypertension management can be achieved through non-

pharmacological therapies, such as Islamic music therapy and the Benson relaxation 

technique. This study aimed to determine the effect of Islamic music therapy and 

the Benson relaxation technique on lowering blood pressure in elderly individuals 

with hypertension in the area served by the Kenjeran Community Health Center 

(Puskesmas) in Surabaya. A pre-experimental design—specifically a One-Group 

Pre-Test Post-Test design—was employed. The study sample consisted of 69 

elderly individuals with hypertension, selected using an accidental sampling 

technique. Data collection instruments included blood pressure observation sheets 

and a manual sphygmomanometer. Data analysis was performed using the 

Wilcoxon Signed-Rank Test. Results prior to the intervention (Islamic music 

therapy using “Sholawat Tibbil Qulub” and the Benson relaxation technique) 

showed mean systolic and diastolic blood pressures of 148.22 mmHg and 89.64 

mmHg, respectively; following the intervention, the mean systolic blood pressure 

dropped to 137.17 mmHg and diastolic pressure to 83.62 mmHg. The Wilcoxon 

Signed-Rank Test yielded a significance value of p = 0.001 (p < 0.05), indicating 

that Islamic music therapy (*Sholawat Tibbil Qulub*) and the Benson relaxation 

technique have a significant effect on lowering blood pressure in elderly individuals 

with hypertension. In conclusion, the study demonstrates that Islamic music therapy 

and the Benson relaxation technique are effective in reducing blood pressure among 

the elderly with hypertension.  

 

Keywords: Hypertension, elderly, Islamic music therapy, Benson relaxation 

technique, blood pressure 
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