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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Anak usia sekolah dasar berada pada fase perkembangan yang penting, 

terutama dalam aspek kognitif, sosial, dan emosional. Pada tahap ini, anak mulai 

memahami aturan sosial, membangun hubungan dengan teman sebaya, 

menyesuaikan diri dengan tuntutan akademik, serta belajar mengendalikan respons 

emosional dalam kehidupan sehari-hari. Meskipun demikian, kemampuan anak 

dalam mengendalikan dorongan emosi belum berkembang secara optimal. Anak 

masih dapat mengekspresikan emosi marah secara impulsif, seperti menangis keras, 

berteriak, membentak, melempar barang, mendorong, atau memukul teman. Emosi 

marah dapat muncul ketika anak mengalami frustrasi, konflik dengan teman sebaya, 

kekalahan dalam permainan, kesulitan memahami pelajaran, maupun situasi yang 

dianggap tidak sesuai dengan keinginannya. Oleh karena itu, kemampuan regulasi 

emosi marah penting dikembangkan agar anak mampu mengenali emosi, memahami 

penyebabnya, serta memilih respons yang lebih adaptif ketika menghadapi situasi 

yang memicu kemarahan (Gross & Ford, 2024; Maulida et al., 2025; Papalia, 2023). 

Permasalahan yang berkaitan dengan kekerasan dan perundungan juga masih  

ditemukan di lingkungan sekolah. Secara global, UNESCO melaporkan bahwa 

hampir sepertiga siswa di dunia pernah mengalami perundungan atau kekerasan di 

sekolah. Data tersebut menunjukkan bahwa lingkungan pendidikan perlu 

memberikan perhatian terhadap keamanan serta perkembangan sosial dan emosional 

anak. Namun, data mengenai kekerasan dan perundungan tidak dapat secara 
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lalngsulng disalmalkaln dengaln daltal mengenali kemalmpulaln regullalsi emosi malralh. 

Kedulalnyal merulpalkaln permalsallalhaln yalng berkalitaln, tetalpi memiliki konstrulk yalng 

berbedal. Oleh kalrenal itul, pengulaltaln regullalsi emosi perlul dipalhalmi sebalgali sallalh saltul 

ulpalyal promotif daln preventif ulntulk membalntul alnalk mengenalli sertal mengelolal 

respons emosionallnyal secalral aldalptif (ALulsrialnti et all., 2022). 

 Di Indonesial, kekeralsaln terhaldalp alnalk julgal malsih menjaldi permalsallalhaln  

yalng perlul mendalpaltkaln perhaltialn. Kementerialn Pemberdalyalaln Perempulaln daln 

Perlindulngaln ALnalk melalluli daltal SIMFONI-PPAL mencaltalt balhwal 15.120 kalsuls 

kekeralsaln terhaldalp Perempulaln daln alnalk paldal Jalnulalri hinggal November 2023. ALnalk 

dalpalt mengallalmi berbalgali bentulk kekeralsaln, balik fisik, psikis, seksulall, malulpuln 

bentulk kekeralsaln lalinnyal. Dallalm lingkulngaln sekolalh, konflik daln perilalkul algresif 

alntalrsiswal dalpalt berkalitaln dengaln kemalmpulaln alnalk dallalm mengelolal emosi. Oleh 

kalrenal itul, pengulaltaln regullalsi emosi perlul dilalkulkaln sejalk ulsial sekolalh sebalgali 

balgialn dalri ulpalyal mendulkulng perkembalngaln sosiall daln emosionall alnalk 

(KemenPPPAL, 2023). 

Paldal tingkalt lokall, perulndulngaln daln konflik alntalrsiswal malsih menjaldi 

perhaltialn di lingkulngaln pendidikaln Kotal Sulralbalyal. DetikJaltim, (2024) melalporkaln 

balhwal Saltpol PP Sulralbalyal melalksalnalkaln progralm Goes to School ulntulk 

memberikaln sosiallisalsi mengenali balhalyal perulndulngaln kepaldal siswal sekolalh dalsalr. 

Selalin itul, sekitalr 30 ribul siswal sekolalh dalsalr negeri daln swalstal di Sulralbalyal 

mengikulti Malsal Pengenallaln Lingkulngaln Sekolalh bertemal alnti-bulllying sebalgali 

sallalh saltul bentulk pencegalhaln perulndulngaln sejalk alwall talhuln aljalraln. Sulalral Sulralbalyal 

(2024) julgal melalporkaln balhwal Saltpol PP Sulralbalyal menalrgetkaln zero bulllying di 

sekolalh. Fenomenal tersebult menulnjulkkaln balhwal ulpalyal pencegalhaln konflik daln 
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perilalkul algresif paldal alnalk tidalk halnyal membultulhkaln pemalhalmaln mengenali 

perulndulngaln, tetalpi julgal perlul disertali dengaln pengulaltaln kemalmpulaln alnalk dallalm 

mengenalli, mengekspresikaln, daln mengendallikaln emosi secalral aldalptif. 

Halsil stuldi pendalhullulaln di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal menulnjulkkaln 

balhwal malsallalh regullalsi emosi malralh palling menonjol paldal siswal kelals II daln III. 

Berdalsalrkaln observalsi, terdalpalt sekitalr 2-3 kejaldialn konflik fisik malulpuln verball 

dallalm saltul minggul. Bentulk perilalkul yalng mulncull alntalral lalin salling mengejek, 

berterialk salalt ditegulr gulrul, menalngis kerals, membalnting altalul melempalr balralng 

ketikal kallalh bermalin, sertal mendorong temaln salalt terjaldi perselisihaln. Konflik 

ulmulmnyal terjaldi ketikal siswal mengallalmi kesullitaln memalhalmi pelaljalraln, kallalh 

dallalm permalinaln, berebult allalt tullis altalul giliraln bermalin, sertal ketikal beraldal dallalm 

kondisi lelalh altalul lalpalr. Gulrul kelals menyalmpalikaln balhwal penalngalnaln yalng 

dilalkulkaln selalmal ini berulpal tegulraln lisaln, pemberialn nalsihalt, daln memintal siswal 

yalng terlibalt konflik ulntulk salling memintal malalf. Nalmuln, konflik daln ledalkaln emosi 

malsih dalpalt berullalng sehinggal menggalnggul proses pembelaljalraln daln membulalt 

sulalsalnal kelals menjaldi kulralng kondulsif. 

Kesullitaln dallalm meregullalsi emosi malralh tidalk halnyal berdalmpalk paldal alnalk 

yalng sedalng mengallalmi kemalralhaln, tetalpi julgal memengalrulhi lingkulngaln belaljalr. 

Ketikal terjaldi ledalkaln emosi altalul konflik, gulrul perlul menghentikaln kegialtaln 

pembelaljalraln ulntulk menenalngkaln siswal daln menyelesalikaln permalsallalhaln yalng 

terjaldi. Kondisi tersebult dalpalt mengulralngi walktul belaljalr, menggalnggul konsentralsi 

siswal lalin, sertal memengalrulhi hulbulngaln alntalrtemaln. ALpalbilal terjaldi secalral berullalng, 

alnalk dalpalt mengallalmi kesullitaln dallalm bekerjal salmal, menyelesalikaln konflik, sertal 

membentulk hulbulngaln sosiall yalng positif. Penalngalnaln berulpal tegulraln daln nalsihalt 
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tetalp diperlulkaln, tetalpi belulm secalral khulsuls memberikaln kesempaltaln kepaldal alnalk 

ulntulk berlaltih mengenalli pemicul malralh, memalhalmi talndal tulbulh, mengetalhuli tingkalt 

kemalralhalnnyal, daln memilih calral pengendallialn diri yalng sesulali. Oleh kalrenal itul, 

diperlulkaln medial edulkaltif yalng malmpul memberikaln pengallalmaln belaljalr secalral 

konkret daln terstrulktulr mengenali proses pengelolalaln emosi malralh.  

Sekolalh merulpalkaln tempalt yalng straltegis ulntulk memberikaln pembelaljalraln 

regullalsi emosi kalrenal alnalk balnyalk menghalbiskaln walktul ulntulk  belaljalr daln 

berinteralksi dengaln temaln sebalyal di lingkulngaln sekolalh. Sallalh saltul medial yalng 

dalpalt digulnalkaln aldallalh Medial ALnger Tree, yalitul medial edulkaltif visulall berbalsis 

permalinaln yalng menggalmbalrkaln proses emosi malralh melalluli bentulk pohon. Medial 

ini membalntul alnalk mempelaljalri emosi malralh secalral bertalhalp melalluli empalt 

komponen. Balgialn alkalr digulnalkaln ulntulk mengenalli pemicul malralh, baltalng 

digulnalkaln ulntulk mengenalli talndal fisik daln emosionall ketikal malralh, daluln digulnalkaln 

ulntulk membedalkaln tingkalt intensitals kemalralhaln, sedalngkaln huljaln coping digulnalkaln 

ulntulk memilih daln mempralktikkaln straltegi pengendallialn diri. Bentulk visulall, walrnal, 

kalrtul, sertal alktivitals bermalin digulnalkaln algalr konsep regullalsi emosi yalng bersifalt 

albstralk dalpalt dipalhalmi secalral lebih konkret oleh alnalk ulsial sekolalh dalsalr.  

Penggulnalaln Medial ALnger Tree disesulalikaln dengaln kalralkteristik 

perkembalngaln alnalk ulsial sekolalh dalsalr yalng mullali malmpul memalhalmi hulbulngaln 

sebalb-alkibalt, altulraln, daln konsekulensi dalri sulaltul tindalkaln. Melalluli medial tersebult, 

alnalk tidalk halnyal memperoleh penjelalsaln secalral verball, tetalpi julgal dilibaltkaln dallalm 

kegialtaln mengidentifikalsi situlalsi pemicul malralh, mengenalli talndal tulbulh daln 

peralsalaln, menentulkaln tingkalt intensitals kemalralhaln, sertal memilih straltegi 

pengendallialn diri. Dengaln demikialn, Medial ALnger Tree dihalralpkaln dalpalt menjaldi 
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salralnal pembelaljalraln yalng membalntul alnalk memalhalmi proses regullalsi emosi malralh 

secalral bertalhalp daln alplikaltif. 

Beberalpal penelitialn sebelulmnyal telalh mengembalngkaln berbalgali pendekaltaln 

ulntulk meningkaltkaln regullalsi emosi daln mengulralngi perilalkul mallaldalptif paldal alnalk. 

Tryalstulti (2022) menulnjulkkaln balhwal pelaltihaln malnaljemen malralh dalpalt 

menulrulnkaln perilalkul bulllying paldal alnalk ulsial sekolalh. ALnggalrini et all. (2026) 

menulnjulkkaln balhwal metode permalinaln yalng diberikaln dallalm empalt sesi dalpalt 

meningkaltkaln kemalmpulaln regullalsi emosi alnalk. Selalin itul, Mulalwalnnalh et all. (2025) 

menemulkaln balhwal sesi interalktif selalmal empalt pertemulaln dalpalt membalntul siswal 

mengenalli emosi daln menentulkaln straltegi pengelolalaln emosi yalng sesulali. Paldal 

penelitialn internalsionall, ALlotalibi (2024) menulnjulkkaln balhwal galme-balsed lealrning 

dalpalt memberikaln malnfalalt terhaldalp perkembalngaln kognitif, sosiall, emosionall, 

motivalsi, daln keterlibaltaln alnalk. Gómez-León (2025) julgal menulnjulkkaln balhwal 

seriouls galmes berpotensi digulnalkaln ulntulk melaltih straltegi regullalsi emosi paldal alnalk 

daln remaljal. Selalin itul, Shen et all. (2025) menemulkaln balhwal progralm berbalsis 

sekolalh dalpalt membalntul menulrulnkaln perilalkul algresif paldal alnalk daln remaljal. 

Penelitialn terdalhullul tersebult menulnjulkkaln balhwal pelaltihaln malnaljemen 

malralh, permalinaln edulkaltif, sesi interalktif, sertal progralm berbalsis sekolalh dalpalt 

digulnalkaln ulntulk mendulkulng perkembalngaln regullalsi emosi alnalk. Nalmuln, 

penelitialn-penelitialn tersebult memiliki fokuls, bentulk intervensi, daln kalralkteristik 

medial yalng berbedal. Tryalstulti (2022) lebih berfokuls paldal penelitialn malnaljemen 

malralh ulntulk menulrulnkaln perilalkul bulllying, ALnggalrini et all. (2026) menggulnalkaln 

metode permalinaln ulntulk regullalsi emosi secalral ulmulm, sedalngkaln Mulalwalnnalh et all. 

(2025) menggulnalkaln sesi interalktif ulntulk membalntul alnalk mengenalli daln mengelolal 
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emosi. Penelitialn ALlotalibi (2024), Gómez-León (2025), Shen et all. (2025) julgal 

menulnjulkkaln malnfalalt pendekaltaln berbalsis permalinaln altalul sekolalh, tetalpi tidalk 

secalral khulsuls mengulji penggulnalaln medial visulall berbentulk pohon yalng 

mengintegralsikaln pemicul malralh, talndal fisik daln emosionall, tingkalt intensitals 

kemalralhaln, sertal straltegi pengendallialn diri dallalm saltul ralngkalialn pembelaljalraln paldal 

siswal kelals II daln III sekolalh dalsalr.  

Kebalrulaln penelitialn ini merulpalkaln inovalsi alplikaltif dallalm bentulk Medial 

ALnger Tree sebalgali medial edulkaltif visulall berbalsis permalinaln yalng secalral khulsuls 

difokulskaln paldal regullalsi emosi malralh. Medial tersebult terdiri altals empalt komponen 

yalng salling berhulbulngaln, yalitul alkalr sebalgali representalsi pemicul malralh, baltalng 

sebalgali talndal fisik daln emosionall, daluln sebalgali tingkalt intensitals malralh, sertal huljaln 

coping sebalgali pilihaln straltegi pengendallialn emosi. ALnalk dilibaltkaln dallalm kegialtaln 

memilih kalrtul, mengidentifikalsi situlalsi, menentulkaln tingkalt kemalralhaln, berdiskulsi, 

sertal mempralktikkaln straltegi pengendallialn diri. Penelitialn dilalkulkaln paldal siswal 

kelals II daln III SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal dengaln mempertimbalngkaln temulaln 

malsallalh regullalsi emosi malralh di sekolalh tersebult.  

Penelitialn ini menggulnalkaln desalin pre-experimentall dengaln pendekaltaln one-

groulp pretest-posttest. Oleh kalrenal itul, perulbalhaln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh 

yalng ditemulkaln setelalh pemberialn Medial ALnger Tree alkaln dialnallisis sebalgali 

perulbalhaln kemalmpulaln sebelulm daln sesuldalh intervensi. Halsil penelitialn tidalk 

dimalksuldkaln sebalgali bulkti kalulsall yalng kulalt kalrenal penelitialn tidalk menggulnalkaln 

kelompok kontrol. Penelitialn ini dilalkulkaln ulntulk mengalnallisis perbedalaln 

kemalmpulaln regullalsi emosi malralh sebelulm daln sesuldalh pemberialn Medial ALnger 

Tree paldal alnalk ulsial sekolalh di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal. 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Balgalimalnal kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh sebelulm 

diberikaln Medial ALnger Tree di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal? 

2. Balgalimalnal kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh setelalh 

diberikaln Medial ALnger Tree di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal? 

3. ALpalkalh terdalpalt pengalrulh Medial ALnger Tree terhaldalp kemalmpulaln regullalsi emosi 

malralh paldal alnalk ulsial sekolalh? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Mengetalhuli pengalrulh penggulnalaln Medial ALnger Tree terhaldalp kemalmpulaln 

regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh di SD Mulhalmmaldiyalh 18 

Sulralbalyal 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikalsi kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh 

sebelulm diberikaln Medial ALnger Tree. 

2. Mengidentifikalsi kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh 

setelalh diberikaln Medial ALnger Tree. 

3. Mengalnallisis pengalrulh Medial ALnger Tree terhaldalp kemalmpulaln regullalsi 

emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln kontribulsi dallalm 

pengembalngaln ilmul pengetalhulaln paldal alnalk ulsial sekeolalh dallalm intervensi 

edulkaltif di lingkulngaln sekolalh dalsalr, sertal memperkalyal literaltulr tentalng 
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permalinaln edulkaltif dallalm meningkaltkaln kemalmpulaln regullalsi emosi paldal 

alnalk. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Balgi Institulsi Pendidikaln (Sekolalh) 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln pertimbalngaln balgi sekolalh 

dallalm menggulnalkaln Medial ALnger Tree sebalgali sallalh saltul medial 

pembelaljalraln sosiall-emosionall ulntulk membalntul siswal mengenalli daln 

mengendallikaln emosi malralh secalral aldalptif, sertal mendulkulng terciptalnyal 

sulalsalnal belaljalr yalng kondulsif. 

2. Balgi Peralwalt daln Pulskesmals 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln pertimbalngaln dallalm 

pengembalngaln intervensi promotif daln preventif kesehaltaln jiwal alnalk 

berbalsis sekolalh, khulsulsnyal dallalm ulpalyal peningkaltaln kemalmpulaln regullalsi 

emosi alnalk ulsial sekolalh. 

3. Balgi Oralng Tulal daln Malsyalralkalt 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln walwalsaln mengenali pentingnyal 

kemalmpulaln mengenalli daln mengontrol emosi malralh paldal alnalk ulsial 

sekolalh, sehinggal oralng tulal daln malsyalralkalt dalpalt berperaln alktif dallalm 

mendulkulng perkembalngaln emosionall alnalk secalral sehalt. 

4. Balgi Peneliti Selalnjultnyal 

Penelitialn ini dalpalt dijaldikaln referensi daln dalsalr pengembalngaln penelitialn 

selalnjultnyal terkalit intervensi regullalsi emosi alnalk ulsial sekolalh 

menggulnalkaln medial pembelaljalraln dallalm setting keperalwaltaln komulnitals.


