
 

9 
 

BAB 2  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Anak Usia Sekolah 

2.1.1 Definisi Anak Usia Sekolah 

ALnalk ulsial sekolalh merulpalkaln alnalk yalng beraldal paldal rentalng ulsial 6 – 12 

talhuln daln sedalng menjallalni pendidikaln sekolalh dalsalr. Paldal talhalp ini, alnalk 

mengallalmi perkembalngaln yalng pesalt dallalm alspek fisik, kognitif, sosiall, 

emosionall, daln morall. ALnalk mullali malmpul memalhalmi altulraln, membedalkaln 

perilalkul yalng sesulali daln tidalk sesulali, menjallin hulbulngaln dengaln temaln 

sebalyal, sertal menyesulalikaln perilalkulnyal dengaln tulntultaln lingkulngaln sekolalh. 

(Sintal Zalkiyalh et all., 2024).  

Dallalm penelitialn ini, alnalk ulsial sekolalh dipalhalmi berdalsalrkaln talhalp 

perkembalngaln psikososiall Erikson, yalitul talhalp indulstry versuls inferiority yalng 

terjaldi paldal rentalng ulsial sekolalh. Paldal talhalp ini, alnalk berulsalhal membalnguln 

ralsal malmpul melalluli keberhalsilaln dallalm belaljalr, bermalin, mengikulti altulraln, 

daln berinteralksi dengaln temaln sebalyal. Kemalmpulaln regullalsi emosi malralh 

menjaldi penting kalrenal alnalk yalng belulm malmpul mengenalli daln 

mengendallikaln kemalralhaln dalpalt mengallalmi konflik dengaln temaln, kesullitaln 

mengikulti altulraln kelals, sertal halmbaltaln dallalm hulbulngaln sosiall. Seballiknyal, 

alnalk yalng malmpul mengenalli pemicul malralh, memalhalmi talndal tulbulh salalt 

malralh, daln memilih respons yalng lebih aldalptif alkaln lebih muldalh membalnguln 

hulbulngaln sosiall yalng sehalt (Sallerni & Messetti, 2025). 
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2.1.2 Tahap dan Tugas Perkembangan Anak Usia Sekolah 

Menulrult Sintal Zalkiyalh et all. (2024), alnalk ulsial sekolalh beraldal paldal 

talhalp perkembalngaln yalng ditalndali oleh peningkaltaln kemalmpulaln fisik, 

kognitif, sosiall, daln emosionall. 

1. ALspek Fisik 

ALnalk mullali menulnjulkkaln koordinalsi motorik kalsalr daln halluls yalng 

lebih balik sehinggal malmpul mengikulti kegialtaln belaljalr, bermalin, menullis, 

menggalmbalr, daln alktivitals kelompok.  

2. ALspek Kognitif 

ALnalk ulsial sekolalh mullali malmpul memalhalmi hulbulngaln sebalb-alkibalt, 

altulraln, daln konsekulensi dalri sulaltul tindalkaln. Kemalmpulaln ini penting dallalm 

regullalsi emosi malralh kalrenal alnalk mullali dalpalt memalhalmi balhwal tindalkaln 

seperti memulkull, mengejek, mendorong, altalul melempalr balralng dalpalt 

merulgikaln oralng lalin.  

3. ALspek Sosiall 

ALnalk belaljalr bekerjal salmal, menulnggul giliraln, menerimal kekallalhaln, 

mengikulti altulraln kelals, menyelesalikaln konflik, sertal membalnguln hulbulngaln 

dengaln temaln daln gulrul. Pengallalmaln sosiall yalng positif dalpalt membalntul 

alnalk membentulk ralsal percalyal diri daln ralsal malmpul. 

4. ALspek Emosionall  

ALnalk ulsial sekolalh mullali belaljalr mengenalli, mengekspresikaln, daln 

malmpul menyebultkaln peralsalaln seperti senalng, sedih, talkult, kecewal, daln 

malralh. Nalmuln, kemalmpulaln mengendallikaln dorongaln emosi belulm 

sepenulhnyal maltalng. ALnalk malsih dalpalt menulnjulkkaln respons impullsif 
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seperti menalngis, berterialk, menolalk mengikulti altulraln, menalrik diri, altalul 

bersikalp algresif ketikal menghaldalpi situlalsi yalng tidalk sesulali dengaln 

keinginalnnyal. 

Berdalsalrkaln teori perkembalngaln psikososiall Erikson, alnalk ulsial 

sekolalh beraldal paldal talhalp indulstry versuls inferiority. Paldal talhalp ini, alnalk 

berulsalhal membalnguln ralsal malmpul melalluli keberhalsilaln dallalm belaljalr, 

bermalin, daln berinteralksi sosiall. ALnalk yalng memperoleh dulkulngaln, 

kesempaltaln mencobal, sertal ulmpaln ballik positif alkaln lebih muldalh 

mengembalngkaln ralsal kompeten. Seballiknyal, alnalk yalng sering mengallalmi 

kegalgallaln, kritik, altalul penolalkaln temaln sebalyal dalpalt meralsal rendalh diri. 

Oleh kalrenal itul, kemalmpulaln regullalsi emosi malralh penting ulntulk membalntul 

alnalk mempertalhalnkaln hulbulngaln sosiall yalng positif, mengikulti altulraln, 

menyelesalikaln konflik, daln mendulkulng keberhalsilaln tulgals perkembalngaln 

paldal malsal ulsial sekolalh (Orenstein et all., 2026). 

2.2 Konsep Perkembangan Emosi Anak Usia Sekolah  

2.2.1 Definisi Perkembangan Emosi Anak Usia Sekolah 

Perkembalngaln emosi alnalk ulsial sekolalh merulpalkaln proses bertalhalp 

ketikal alnalk mullali malmpul mengenalli, memalhalmi, mengekspresikaln, daln 

mengelolal emosi dallalm kehidulpaln sehalri-halri. Paldal malsal ini, emosi alnalk tidalk 

lalgi halnyal mulncull sebalgali realksi spontaln, tetalpi julgal berkalitaln dengaln 

pengallalmaln sosiall, kemalmpulaln berpikir, tulntultaln alkaldemik, sertal interalksi 

dengaln lingkulngaln sekolalh. ALnalk mullali belaljalr memalhalmi balhwal peralsalaln 

tertentul mulncull kalrenal aldalnyal peristiwal altalul situlalsi tertentul, misallnyal meralsal 

senalng ketikal berhalsil menyelesalikaln tulgals, kecewal ketikal tidalk dipilih dallalm 
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kelompok, altalul malralh ketikal diejek daln diperlalkulkaln tidalk aldil oleh temaln 

(Haldijalh et all., 2023).   

Paldal alnalk ulsial sekolalh, perkembalngaln emosi perlul dialralhkaln paldal 

kemalmpulaln mengelolal respons emosi algalr tidalk merulgikaln diri sendiri 

malulpuln oralng lalin. ALnalk yalng belulm malmpul mengelolal ralsal kecewal, mallul, 

kallalh, altalul diperlalkulkaln tidalk aldil dalpalt mengekspresikaln emosi secalral 

impullsif, seperti menalngis, berterialk, menolalk, memulkull, altalul menalrik diri. 

Oleh kalrenal itul, perkembalngaln emosi alnalk ulsial sekolalh tidalk culkulp halnyal 

dipalhalmi sebalgali kemalmpulaln mengenalli emosi, tetalpi julgal sebalgali 

kemalmpulaln mengaltulr respons emosi secalral aldalptif (Haldijalh et all., 2023). 

2.2.2 Karakteristik Perkembangan Emosi Anak Usia Sekolah 

ULsial sekolalh merulpalkaln periode penting dallalm perkembalngaln emosi 

kalrenal paldal false ini alnalk mullali malmpul mengenalli, memalhalmi, 

mengekspresikaln, daln mengelolal emosi secalral lebih teralralh. ALnalk ulsial sekolalh 

mullali memalhalmi hulbulngaln sebalb-alkibalt sederhalnal dallalm situlalsi emosionall, 

misallnyal malralh kalrenal diejek, kecewal kalrenal kallalh dallalm permalinaln, altalul 

kesall kalrenal meralsal diperlalkulkaln tidalk aldil. Nalmuln, kemalmpulaln alnalk dallalm 

menilali situlalsi secalral objektif malsih berkembalng, sehinggal alnalk malsih 

memerlulkaln bimbingaln dallalm memalhalmi daln mengelolal emosi malralh secalral 

aldalptif. Dallalm teori regullalsi emosi, proses ini berhulbulngaln dengaln alppralisall, 

yalitul calral individul menilali sulaltul situlalsi sebelulm memulncullkaln respons emosi. 

Respons emosi dalpalt dipengalrulhi oleh calral seseoralng menilali situlalsi (Gross & 

Ford, 2024).  Kalralkteristik perkembalngaln emosi alnalk ulsial sekolalh dalpalt 

dilihalt melalluli beberalpal alspek berikult: 
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1. Kemalmpulaln ALnalk Mengenalli daln Membedalkaln Emosi 

ALnalk ulsial sekolalh mullali malmpul menyebultkaln emosi dalsalr seperti 

senalng, sedih, talkult, daln malralh. ALkaln tetalpi, kemalmpulaln membedalkaln 

tingkalt emosi belulm sepenulhnyal maltalng. ALnalk mulngkin suldalh mengetalhuli 

balhwal dirinyal malralh, tetalpi belulm malmpul membedalkaln alpalkalh ial halnyal 

kesall, malralh sedalng, altalul salngalt malralh. Keterbaltalsaln ini penting 

diperhaltikaln kalrenal straltegi pengendallialn emosi yalng digulnalkaln alnalk perlul 

disesulalikaln dengaln tingkalt intensitals emosi yalng diallalmi (Olivial & PGRI 

Sulmalteral Balralt, 2022). 

2. Kemalmpulaln Memalhalmi Pemicul Emosi 

ALnalk mullali belaljalr balhwal emosi mulncull kalrenal aldalnyal peristiwal 

tertentul. Dallalm konteks emosi malralh, pemicul dalpalt berulpal diejek temaln, 

tidalk dialjalk bermalin, kallalh dallalm permalinaln, balralngnyal direbult, altalul 

meralsal tidalk diperlalkulkaln aldil. Kemalmpulaln memalhalmi pemicul penting 

kalrenal menjaldi dalsalr balgi alnalk ulntulk belaljalr mengalntisipalsi situlalsi yalng 

dalpalt memulncullkaln malralh (Pulrwalti et all., 2022). 

3. Kemalmpulaln Mengekspresikaln Emosi  

Paldal alnalk ulsial sekolalh, khulsulsnyal kelals rendalh sekolalh dalsalr, 

alnalk mullali dalpalt mengaltalkaln balhwal dirinyal malralh altalul kesall. Nalmuln, 

ketikal intensitals emosi meningkalt, alnalk malsih dalpalt menulnjulkkaln respons 

spontaln seperti menalngis, membentalk, mendorong, memulkull, dialm 

berkepalnjalngaln, altalul menolalk mengikulti alktivitals. Hall ini menulnjulkkaln 

balhwal kemalmpulaln verball alnalk belulm selallul diikulti oleh kemalmpulaln 

kontrol perilalkul yalng stalbil (Pulrwalti et all., 2022). 
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4. Kemalmpulaln Regullalsi Emosi 

ALnalk ulsial sekolalh mullali belaljalr menggulnalkaln straltegi sederhalnal 

ulntulk mengelolal malralh, seperti menjalulh sejenalk dalri situlalsi pemicul, 

mencalri balntulaln oralng dewalsal, mengalmbil jedal, altalul melalkulkaln alktivitals 

pengallihaln. Nalmuln, kemalmpulaln tersebult belulm terbentulk secalral konsisten, 

sehinggal alnalk malsih memerlulkaln bimbingaln daln pembelaljalraln terstrulktulr 

ulntulk mengelolal emosi malralh secalral aldalptif (Naldial et all., 2023). 

2.2.3 Faktor yang Memengaruhi Perkembangan Emosi Anak Usia Sekolah  

Perkembalngaln emosi alnalk ulsial sekolalh dipengalrulhi oleh falktor internall 

daln eksternall. Falktor internall mencalkulp perkembalngaln kognitif, kemaltalngaln 

balhalsal, kemalmpulaln kontrol diri, daln temperalmen alnalk. Falktor-falktor ini 

membentulk kemalmpulaln alnalk dallalm mengenalli daln mengelolal emosi malralh 

secalral aldalptif dallalm kehidulpaln sehalri-halri.  

1. Falktor Internall 

a. Perkembalngaln Kognitif 

ALnalk ulsial sekolalh mullali malmpul memalhalmi hulbulngaln sebalb-

alkibalt dallalm situlalsi emosionall, misallnyal malralh kalrenal diejek altalul 

kecewal kalrenal kallalh dallalm permalinaln. Nalmuln, kemalmpulaln ini malsih 

sederhalnal daln belulm konsisten, sehinggal alnalk malsih memerlulkaln 

balntulaln ulntulk memalhalmi pemicul, alkibalt, daln calral mengendallikaln emosi 

malralh. Selalin perkembalngaln kognitif, kemaltalngaln balhalsal julgal berperaln 

penting kalrenal alnalk yalng malmpul mengulngkalpkaln peralsalaln dengaln 

kaltal-kaltal alkaln lebih muldalh menyalmpalikaln malralh secalral aldalptif (Dalchi, 

2023). 
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b. Temperalmen daln Kontrol Diri 

ALnalk dengaln temperalmen muldalh tersinggulng altalul realktif 

cenderulng lebih cepalt menulnjulkkaln respons malralh ketikal menghaldalpi 

situlalsi yalng tidalk menyenalngkaln. Sementalral itul, kemalmpulaln kontrol 

diri membalntul alnalk menalhaln dorongaln impullsif, seperti berterialk, 

memulkull, altalul menolalk mengikulti altulraln. Paldal alnalk ulsial sekolalh, 

kontrol diri malsih berkembalng sehinggal alnalk membultulhkaln laltihaln daln 

bimbingaln algalr malmpul mengelolal respons emosionall secalral lebih tepalt 

(Dwistial et all., 2024). 

2. Falktor Eksternall 

a. Polal alsulh oralng tulal 

Polal alsulh yalng responsif, sulportif, daln konsisten membalntul alnalk 

meralsal almaln sertal belaljalr mengekspresikaln emosi secalral waljalr. Oralng 

tulal yalng membimbing alnalk mengenalli peralsalaln, memberi contoh calral 

menyelesalikaln konflik, daln tidalk lalngsulng menghulkulm salalt alnalk malralh 

dalpalt membalntul alnalk belaljalr mengontrol emosinyal. Seballiknyal, polal 

alsulh yalng kerals, tidalk konsisten, altalul kulralng responsif dalpalt 

menghalmbalt perkembalngaln emosi alnalk daln meningkaltkaln risiko 

mulncullnyal perilalkul algresif (Dwistial et all., 2024). 

b. Temaln sebalyal 

Paldal malsal sekolalh dalsalr, alnalk mullali balnyalk berinteralksi dengaln 

temaln melalluli kegialtaln belaljalr, bermalin, daln kerjal kelompok. Interalksi 

tersebult dalpalt menjaldi salralnal belaljalr regullalsi emosi kalrenal alnalk belaljalr 

menulnggul giliraln, berbalgi, menerimal kekallalhaln, menyelesalikaln konflik, 
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daln memalhalmi suldult palndalng oralng lalin. Nalmuln, temaln sebalyal julgal 

dalpalt menjaldi pemicul emosi malralh, terultalmal ketikal alnalk mengallalmi 

ejekaln, penolalkaln, perebultaln balralng, kallalh dallalm permalinaln, altalul 

meralsal diperlalkulkaln tidalk aldil (Sulsi et all., 2025). 

c. Lingkulngaln Sekolalh daln Gulrul 

Lingkulngaln sekolalh yalng almaln, halngalt, daln sulportif membalntul 

alnalk belaljalr mengelolal emosi malralh secalral aldalptif. Gulrul berperaln 

sebalgali figulr pendalmping yalng membalntul alnalk memalhalmi altulraln, 

menyelesalikaln konflik, daln memilih respons yalng tepalt ketikal malralh. 

Gulrul yalng memberi alpresialsi terhaldalp perilalkul positif sertal 

membimbing alnalk ketikal mengallalmi kesullitaln emosi dalpalt membalntul 

alnalk meralsal almaln daln lebih malmpul mengontrol dirinyal (Multiyal et all., 

2026). 

2.3 Emosi Marah pada Anak Usia Sekolah  

2.3.1 Pengertian Emosi Marah 

Emosi malralh merulpalkaln sallalh saltul emosi dalsalr yalng mulncull sebalgali 

respons terhaldalp situlalsi yalng dipersepsikaln menghalmbalt tuljulaln, menimbullkaln 

frulstralsi, altalul dialnggalp tidalk aldil. Paldal alnalk ulsial sekolalh, emosi malralh sering 

mulncull ketikal alnalk mengallalmi konflik dengaln temaln sebalyal, kesullitaln 

alkaldemik, kekallalhaln dallalm permalinaln, altalul perlalkulaln yalng diralsalkaln tidalk 

menyenalngkaln. Secalral fisiologis, malralh dalpalt ditalndali dengaln jalntulng 

berdebalr, nalpals cepalt, otot menegalng, talngaln mengepall, altalul waljalh teralsal 

palnals. Secalral kognitif daln alfektif, alnalk mullali menyaldalri peralsalaln kesall altalul 

tidalk nyalmaln, meskipuln belulm selallul malmpul memalhalmi penyebalb daln 
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dalmpalk emosinyal secalral ultulh. Secalral perilalkul, malralh dalpalt diekspresikaln 

melalluli menalngis, berterialk, menolalk, menalrik diri, altalul perilalkul algresif 

(Haldijalh et all., 2023). 

Paldal alnalk ulsial sekolalh, kemalmpulaln memalhalmi daln mengelolal malralh 

malsih berkembalng. ALnalk mullali malmpul menyaldalri balhwal dirinyal sedalng 

malralh, tetalpi belulm malmpul menjelalskaln penyebalb kemalralhalnnyal altalul 

memilih respons yalng tepalt. Oleh kalrenal itul, alnalk membultulhkaln pembelaljalraln 

yalng konkret daln terstrulktulr algalr malmpul mengenalli pemicul malralh, 

memalhalmi talndal-talndal tulbulh salalt malralh, menilali intensitals malralh, daln 

memilih straltegi pengendallialn yalng aldalptif (Haldijalh et all., 2023; Kjærvik & 

Bulshmaln, 2024). 

2.3.2 Bentuk Ekspresi Emosi Marah pada Anak Usia Sekolah  

Menulrult Haldijalh et all. (2023), emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh 

dalpalt diekspresikaln dallalm berbalgali bentulk perilalkul, balik secalral verball, fisik, 

malulpuln palsif. Bentulk ekspresi malralh perlul dikenalli kalrenal menjaldi dalsalr 

dallalm membalntul alnalk memalhalmi alpalkalh calral mengekspresikaln malralh suldalh 

aldalptif altalul malsih merulgikaln diri sendiri malulpuln oralng lalin. Paldal alnalk ulsial 

sekolalh, ekspresi malralh dalpalt mulncull secalral spontaln kalrenal kemalmpulaln 

mengontrol dorongaln emosi daln memalhalmi alkibalt perilalkul malsih dallalm 

proses perkembalngaln. 
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1. ALsertif (Pernyaltalaln) 

ALsertif merulpalkaln bentulk ekspresi malralh yalng disalmpalikaln secalral 

tepalt talnpal menyalkiti diri sendiri malulpuln oralng lalin. ALnalk yalng malmpul 

bersikalp alsertif dalpalt mengaltalkaln balhwal dirinyal meralsal malralh, kesall. 

Misallnyal, alnalk mengaltalkaln balhwal ial tidalk sulkal diejek altalul memintal 

temalnnyal mengemballikaln balralng talnpal membentalk, memulkull, altalul 

mengejek kemballi. 

2. Frulstralsi 

Frulstralsi merulpalkaln respons emosionall yalng mulncull ketikal alnalk 

galgall mencalpali keinginaln altalul tuljulaln tertentul. Frulstralsi dalpalt berkembalng 

menjaldi perilalkul menalngis, berterialk, menolalk mengikulti kegialtaln, altalul 

menyallalhkaln oralng lalin. 

3. Palsif 

Ekspresi malralh palsif mulncull ketikal alnalk tidalk menyalmpalikaln 

kemalralhalnnyal secalral lalngsulng, tetalpi menulnjulkkaln perilalkul dialm, 

cemberult, menghindalr, altalul menalrik diri dalri interalksi sosiall. Respons ini 

dalpalt membalntul alnalk menenalngkaln diri alpalbilal bersifalt sementalral. 

Nalmuln, alpalbilal dilalkulkaln teruls-meneruls talnpal penyelesalialn malsallalh, 

alnalk dalpalt memendalm kemalralhaln daln kesullitaln menyalmpalikaln peralsalaln 

secalral sehalt. 

4. ALgresif 

ALgresif merulpalkaln bentulk ekspresi malralh yalng ditulnjulkkaln melalluli 

perilalkul verball malulpuln fisik yalng dalpalt menyalkiti oralng lalin altalul 
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merulsalk lingkulngaln. Perilalkul algresif menulnjulkkaln balhwal alnalk belulm 

malmpul mengontrol dorongaln malralh secalral aldalptif 

5. Mengalmulk  

Mengalmulk merulpalkaln peralsalaln malralh yalng sullit dikendallikaln, 

seperti menalngis kerals, berterialk, membalnting bendal, altalul melalkulkaln 

tindalkaln yalng berisiko melulkali diri sendiri malulpuln oralng lalin.  

2.3.3 Faktor atau Pemicu Emosi Marah pada Anak Usia Sekolah 

Emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh dalpalt dipicul oleh berbalgali situlalsi 

balik beralsall dalri kondisi internall alnalk malulpuln lingkulngaln sosiall di sekolalh. 

Beberalpal pemicul ultalmal emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh alntalral lalin 

sebalgali berikult. 

1. Frulstralsi ALkaldemik 

Frulstralsi alkaldemik dalpalt terjaldi ketikal alnalk mengallalmi kesullitaln 

memalhalmi malteri, galgall menyelesalikaln tulgals, memperoleh nilali rendalh, 

altalul meralsal tidalk malmpul memenulhi tulntultaln belaljalr. Situlalsi tersebult dalpalt 

menimbullkaln tekalnaln psikologis daln memicul respons malralh alnalk belulm 

(Loulral Korengkeng et all., 2023). 

2. Konflik dengaln Temaln Sebalyal 

Konflik dengaln temaln sebalyal perlul diperhaltikaln kalrenal sering 

mulncull dallalm lingkulngaln sekolalh dalsalr daln dalpalt berkembalng menjaldi 

perilalkul algresif alpalbilal tidalk dikelolal dengaln balik. Konflik tersebult seperti 

diejek, tidalk dialjalk bermalin, kallalh dallalm permalinaln, balralngnyal direbult, 

altalul meralsal diperlalkulkaln tidalk aldil (Salfalrinal, 2024). 
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3. Palpalraln Digitall daln Medial Sosiall 

Paldal malsal palscal-palndemi, penggulnalaln digitall paldal alnalk meningkalt 

kalrenal perulbalhaln polal belaljalr, hibulraln, daln komulnikalsi. Penggulnalaln lalyalr 

yalng berlebihaln dalpalt mengulralngi kesempaltaln alnalk ulntulk berlaltih 

interalksi lalngsulng, bermalin bebals, daln mengembalngkaln straltegi 

menenalngkaln diri talnpal balntulaln peralngkalt digitall (Fitzpaltrick et all., 2024). 

4. Peralsalaln Tidalk ALdil altalul Perlalkulaln Tidalk Setalral 

ALnalk ulsial sekolalh memiliki kepekalaln terhaldalp altulraln daln kealdilaln. 

Ketikal alnalk meralsal diperlalkulkaln tidalk aldil, tidalk diberi kesempaltaln yalng 

salmal, altalul meralsal halknyal tidalk dihalrgali, emosi malralh dalpalt mulncull. Oleh 

kalrenal itul, alnalk perlul dibalntul ulntulk memalhalmi situlalsi secalral lebih tepalt 

daln memilih respons yalng tidalk merulgikaln diri sendiri malulpuln oralng lalin 

(Mokalr et all., 2024). 

2.3.4 Manifestasi Emosi Marah pada Anak Usia Sekolah 

Malnifestalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh dalpalt dilihalt melalluli 

respons fisiologis, kognitif, daln perilalkul. ALnalk yalng malmpul mengenalli 

perulbalhaln tulbulh, pikiraln, daln perilalkulnyal salalt malralh alkaln lebih muldalh 

dialralhkaln ulntulk menggulnalkaln straltegi pengendallialn diri sebelulm malralh 

berkembalng menjaldi perilalkul algresif (Kjærvik & Bulshmaln, 2024). 

1. Respons Fisiologis 

Respons fisiologis merulpalkaln perulbalhaln tulbulh yalng mulncull ketikal 

alnalk mullali malralh. Respons ini dalpalt berulpal peningkaltaln detalk jalntulng, 

nalpals menjaldi lebih cepalt, otot menegalng, talngaln mengepall, waljalh 

memeralh, daln tulbulh teralsal palnals. Talndal-talndal fisiologis tersebult berfulngsi 
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sebalgali sinyall alwall balhwal kemalralhaln alnalk sedalng meningkalt (Elinal et all., 

2023). 

2. Respons Kognitif 

Respons kognitif berkalitaln dengaln calral alnalk menilali situlalsi yalng 

memicul malralh. ALnalk yalng sedalng malralh dalpalt menilali balhwal oralng lalin 

sengaljal menyalkiti, mempermallulkaln, altalul memperlalkulkalnnyal secalral tidalk 

aldil. Paldal ulsial sekolalh, kemalmpulaln alnalk menilali situlalsi dalri berbalgali suldult 

palndalng malsih berkembalng, sehinggal alnalk membultulhkaln bimbingaln ulntulk 

melalkulkaln penilalialn ullalng altalul cognitive realppralisall (Praldnyalsalri & 

Tjalkralwirallalksalnal, 2021). 

3. Respons Perilalkul  

Respons perilalkul merulpalkaln ekspresi malralh yalng talmpalk dalri lulalr. 

Paldal alnalk ulsial sekolalh, respons perilalkul malralh dalpalt mulncull dallalm bentulk 

malralh alktif daln malralh palsif (Kjærvik & Bulshmaln, 2024). Kedulal bentulk 

respons tersebult penting dikenalli kalrenal medial ALnger Tree dialralhkaln ulntulk 

membalntul alnalk menyaldalri bentulk ekspresi malralh yalng mulncull, kemuldialn 

menggalntinyal dengaln respons yalng lebih almaln daln aldalptif. 

a. Malralh ALktif  

(1) ALgresi Verball merulpalkaln bentulk ekspresi malralh melalluli ulcalpaln 

yalng dalpalt menyalkiti, mengalncalm, altalul merendalhkaln oralng lalin. 

ALgresi verball dalpalt berulpal membentalk, mengejek, berkaltal kalsalr, 

menyallalhkaln temaln, altalul menolalk berbicalral dengaln naldal malralh 

(Ralhmaln et all., 2024). 
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(2) ALgresi fisik merulpalkaln bentulk ekspresi malralh melalluli tindalkaln fisik 

yalng dalpalt menyalkiti oralng lalin altalul merulsalk bendal. ALgresi fisik 

dalpalt berulpal memulkull, menendalng, mendorong, menculbit, 

melempalr bendal, altalul merulsalk balralng sebalgali pelalmpialsaln 

kemalralhaln. Perilalkul ini menulnjulkkaln balhwal alnalk belulm malmpul 

mengontrol dorongaln malralh secalral aldalptif (Praldnyalsalri & 

Tjalkralwirallalksalnal, 2021). 

(3) Mengalmulk merulpalkaln bentulk respons malralh yalng intens daln sullit 

dikendallikaln. Paldal alnalk ulsial sekolalh, bentulk ini dalpalt talmpalk 

melalluli menalngis kerals, berterialk, membalnting bendal, altalul talntrulm. 

Perilalkul mengalmulk menggalmbalrkaln kondisi alnalk belulm malmpul 

menenalngkaln diri daln membultulhkaln balntulaln oralng dewalsal ulntulk 

kemballi tenalng (Naljmull Hidalyalt et all., 2024). 

b. Malralh Palsif 

(1) Perlalkulaln Dialm merulpalkaln sallalh saltul bentulk bentulk ekspresi malralh 

palsif ketikal alnalk memilih tidalk berbicalral, mengalbalikaln oralng lalin, 

altalul menolalk merespons ketikal dialjalk bicalral. Perilalkul ini 

menulnjulkkaln alnalk malralh tetalpi belulm malmpul menyalmpalikaln 

peralsalalnnyal secalral tepalt (Halsnal, 2022). 

(2) Menalrik Diri merulpalkaln respons ketikal alnalk secalral fisik menjalulh 

dalri situlalsi altalul oralng yalng membulaltnyal malralh. Seperti alnalk 

menjalulh dalri temaln, altalul memilih menyendiri. Respons ini dalpalt 

membalntul alnalk menenalngkaln diri alpalbilal dilalkulkaln sementalral, 
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tetalpi dalpalt menjaldi mallaldalptif alpalbilal digulnalkaln ulntulk 

menghindalri penyelesalialn malsallalh (Halsnal, 2022). 

(3) Cemberult merulpalkaln bentulk ekspresi malralh yalng ditulnjulkkaln 

melalluli waljalh mulrulng, daln sikalp tidalk kooperaltif. Paldal alnalk ulsial 

sekolalh, cemberult dalpalt menjaldi talndal balhwal alnalk meralsal kesall, 

altalul malralh, tetalpi belulm malmpul menyalmpalikaln peralsalalnnyal secalral 

verball dengaln tepalt (M. Sullalimaln Zulhdi et all., 2022). 

2.3.5 Dampak Emosi Marah yang Tidak Terkontrol pada Anak Usia Sekolah 

Emosi malralh merulpalkaln respons yalng waljalr paldal alnalk ulsial sekolalh. 

Nalmuln, alpalbilal emosi malralh tidalk dikenalli daln tidalk dikendallikaln secalral 

tepalt, malkal dalpalt menimbullkaln dalmpalk negaltif. Dalmpalk tersebult penting 

dibalhals kalrenal menjaldi dalsalr perlulnyal intervensi edulkaltif yalng membalntul 

alnalk mengenalli daln mengontrol emosi malralh secalral aldalptif. 

1. Konflik dengaln Temaln Sebalyal 

ALnalk yalng sering mengekspresikaln malralh melalluli perilalkul algresif, 

seperti membentalk, mengejek, memulkull, mendorong, altalul melempalr 

bendal, berisiko mengallalmi konflik dengaln temaln, jikal tidalk diselesalikaln 

dengaln balik dalpalt membulalt alnalk dijalulhi, daln kulralng diterimal dallalm 

kelompok bermalin malulpuln kegialtaln belaljalr (Salfalrinal, 2024). 

2. Malsallalh Perilalkul di Kelals 

ALnalk yalng belulm malmpul mengontrol malralh dalpalt menulnjulkkaln 

perilalkul disrulptif, seperti berterialk, menolalk mengikulti instrulksi, 

menggalnggul temaln, altalul meninggallkaln alktivitals belaljalr. Perilalkul tersebult 

dalpalt menggalnggul sulalsalnal kelals, mengulralngi kenyalmalnaln belaljalr, daln 



 

24 
 

membulalt gulrul perlul menghentikaln proses pembelaljalraln ulntulk 

menenalngkaln alnalk altalul menyelesalikaln konflik (Haldijalh et all., 2023). 

3. Konsentralsi Belaljalr Tergalnggul 

Ketikal alnalk sullit mengelolal malralh, perhaltialn alnalk dalpalt terallihkaln 

paldal peralsalaln kesall, kecewal, altalul konflik yalng sedalng diallalmi. Kondisi ini 

dalpalt menulrulnkaln fokuls, motivalsi, daln kemalmpulaln alnalk mengikulti 

kegialtaln pembelaljalraln. Jikal terjaldi berullalng, kesullitaln tersebult dalpalt 

memengalrulhi performal alkaldemik alnalk (Mcleod, 2025). 

4. Risiko Penolalkaln Sosiall daln Ralsal Rendalh Diri 

ALnalk yalng sering galgall mengontrol malralh dalpalt diberi lalbel negaltif 

oleh temaln altalul gulrul, seperti alnalk yalng muldalh malralh, sulkal menggalnggul, 

altalul sullit dialjalk bekerjal salmal. Lalbel daln penolalkaln sosiall tersebult dalpalt 

membulalt alnalk meralsal tidalk malmpul, kulralng percalyal diri, daln mengallalmi 

halmbaltaln dallalm membalnguln hulbulngaln sosiall yalng positif (Haldijalh et all., 

2023). 

2.3.6 Pengenalan dan Pengendalian Emosi Marah pada Anak 

1. Pengenallaln Emosi Malralh paldal ALnalk (Emotionall ALwalreness) 

Pengenallaln emosi malralh merulpalkaln kemalmpulaln alnalk ulntulk 

menyaldalri balhwal peralsalaln yalng sedalng diallalmi aldallalh malralh. Paldal alnalk 

ulsial sekolalh dalsalr kelals rendalh, kemalmpulaln ini belulm selallul berkembalng 

secalral maltalng. ALnalk sering kalli meralsalkaln tidalk nyalmaln, kesall, altalul 

kecewal, tetalpi belulm malmpul menyebultkaln secalral tepalt balhwal peralsalaln 

tersebult aldallalh malralh. Oleh kalrenal itul, alnalk perlul dibalntul ulntulk mengenalli 

daln memberi lalbel terhaldalp emosi yalng sedalng diallalminyal. 
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a. Mengenalli Peralsalaln Malralh dallalm Diri  

Mengenalli peralsalaln malralh merulpalkaln kemalmpulaln dalsalr ulntulk 

menyaldalri balhwal emosi yalng sedalng diallalmi aldallalh malralh. Balgi alnalk 

ulsial sekolalh, terultalmal paldal kelals rendalh, kemalmpulaln ini belulm 

berkembalng secalral otomaltis. ALnalk sering kalli halnyal menyaldalri balhwal 

merekal meralsal “tidalk enalk“ altalul “tidalk senalng“ talnpal memalhalmi jenis 

emosi yalng sedalng diallalmi. Keterbaltalsaln ini menyebalbkaln alnalk 

kesullitaln mengelolal emosi kalrenal tidalk menyaldalri balhwal dirinyal sedalng 

malralh. 

b. Mengidentifikalsi Pemicul Kemalralhaln 

Kemalmpulaln ini penting kalrenal menjaldi dalsalr dallalm 

pengembalngaln straltegi pencegalhaln daln pengelolalaln malralh. Dengaln 

mengenalli situlalsi yalng cenderulng memicul kemalralhaln, alnalk dalpalt 

mempersialpkaln diri daln menggulnalkaln straltegi coping secalral lebih 

aldalptif. Pemicul kemalralhaln ini dalpalt bersifalt eksternall, seperti konflik 

dengaln temaln sebalyal, perlalkulaln yalng dialnggalp tidalk aldil, altalul 

kegalgallaln dallalm tulgals alkaldemik, malulpuln bersifalt internall, seperti 

interpretalsi kognitif terhaldalp sulaltul situlalsi. ALnalk perlul belaljalr memalhalmi 

hulbulngaln sebalb-alkibalt alntalral peristiwal tertentul daln mulncullnyal peralsalaln 

malralh (Fitzpaltrick et all., 2024). 

c. Mengenalli Talndal-Talndal Fisik Kemalralhaln  

Kemalmpulaln mengenalli talndal-talndal fisik ini berfulngsi sebalgali 

ealrly walrning system yalng membalntul alnalk menyaldalri balhwal kemalralhaln 

mullali mulncull, balhkaln sebelulm emosi tersebult diekspresikaln secalral 
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perilalkul. Emosi malralh tidalk halnyal diallalmi secalral psikologis, tetalpi julgal 

disertali dengaln perulbalhaln fisiologis, seperti jalntulng berdebalr, otot 

menegalng, waljalh memeralh, altalul tulbulh teralsal palnals. Nalmuln, alnalk ulsial 

sekolalh, khulsulsnyal alnalk kelals rendalh, belulm secalral otomaltis malmpul 

mengenalli sensalsi fisiologis internall tersebult. (Elinal et all., 2023). 

d. Memalhalmi Intensitals Kemalralhaln  

ALnalk perlul belaljalr membedalkaln alntalral kondisi sedikit kesall, 

culkulp malralh, daln salngalt malralh. Kemalmpulaln mengenalli intensitals 

kemalralhaln penting kalrenal straltegi pengelolalaln yalng digulnalkaln dalpalt 

berbedal paldal setialp tingkalt kemalralhaln. (Salpultral, 2021). 

2. Pengendallialn Emosi Malralh paldal ALnalk (Emotion Regullaltion) 

Pengendallialn emosi malralh merulpalkaln kemalmpulaln alnalk ulntulk 

mengelolal respons emosionall algalr kemalralhaln dalpalt diekspresikaln secalral 

aldalptif daln tidalk merulgikaln diri sendiri malulpuln oralng lalin. Paldal alnalk ulsial 

sekolalh, pengendallialn emosi malralh perlul dialjalrkaln secalral bertalhalp, dimullali 

dalri mengenalli peralsalaln malralh, memalhalmi pemicul malralh, mengenalli talndal 

tulbulh, menilali intensitals malralh, kemuldialn memilih straltegi pengendallialn 

yalng tepalt (Haldijalh et all., 2023; Kjærvik & Bulshmaln, 2024). 

Dallalm penelitialn ini, pengendallialn emosi malralh difokulskaln paldal 

kemalmpulaln alnalk menggulnalkaln straltegi sederhalnal yalng sesulali dengaln 

medial ALnger Tree. Straltegi tersebult melipulti menalrik nalpals palnjalng, 

menghitulng saltul salmpali sepullulh, menjalulh sejenalk, minulm alir, duldulk 

bersalndalr, memintal balntulaln gulrul altalul oralng dewalsal, sertal menggulnalkaln 

kallimalt positif kepaldal diri sendiri. Straltegi ini dipilih kalrenal muldalh 
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dipalhalmi, konkret, daln dalpalt dipralktikkaln secalral lalngsulng oleh alnalk ulsial 

sekolalh. 

a. Kemalmpulaln Menenalngkaln Diri  

Dallalm medial ALnger Tree, kemalmpulaln ini dilaltih melalluli 

tindalkaln menalrik nalpals palnjalng, menghitulng saltul salmpali sepullulh, 

minulm alir, daln duldulk bersalndalr. Straltegi tersebult membalntul alnalk 

menulrulnkaln ketegalngaln tulbulh, memperlalmbalt respons impullsif, daln 

memberi walktul balgi alnalk ulntulk berpikir sebelulm bertindalk (ALmalnulllalh, 

2022; Kjærvik & Bulshmaln, 2024). 

b. Kemalmpulaln Mengendallikaln Respons  

Kemalmpulaln mengendallikaln respons merulpalkaln kemalmpulaln 

alnalk ulntulk menalhaln dorongaln perilalkul mallaldalptif seperti berterialk, 

memulkull, mendorong, melempalr bendal, altalul menolalk altulraln. Dallalm 

medial ALnger Tree, kemalmpulaln ini dilaltih dengaln memintal alnalk memilih 

respons yalng lebih almaln, seperti menjalulh sejenalk, duldulk tenalng, altalul 

memintal balntulaln gulrul ketikal malralh mullali meningkalt (Praldnyalsalri & 

Tjalkralwirallalksalnal, 2021). 

c. Kemalmpulaln Mencalri Solulsi Konstrulktif 

Kemalmpulaln mencalri solulsi konstrulktif merulpalkaln kemalmpulaln 

alnalk menentulkaln calral pengendallialn malralh yalng almaln daln sesulali dengaln 

tingkalt intensitals emosinyal. Melalluli komponen daluln, alnalk belaljalr 

menilali alpalkalh dirinyal beraldal paldal kondisi tenalng, kesall, malralh sedalng, 

salngalt malralh, altalul halmpir kehilalngaln kontrol. ALnalk dialralhkaln algalr tidalk 

melalmpialskaln malralh dengaln berterialk, memulkull, mengejek, altalul 
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merulsalk balralng. Setelalh itul, melalluli huljaln coping, alnalk memilih straltegi 

pengendallialn yalng sesulali, seperti menalrik nalpals palnjalng, menghitulng 

saltul salmpali sepullulh, menjalulh sejenalk, minulm alir, duldulk bersalndalr, altalul 

memintal balntulaln gulrul (Ningsih & Christialnal, 2017 dallalm Walhid, 2021). 

2.4 Media Anger Tree 

2.4.1 Pengertian Media Anger Tree 

Medial ALnger Tree dallalm penelitialn ini merulpalkaln medial edulkaltif 

visulall berbalsis permalinaln yalng dikembalngkaln peneliti ulntulk membalntul alnalk 

ulsial sekolalh mengenalli daln mengendallikaln emosi malralh secalral bertalhalp. 

Medial ini berbentulk pohon yalng terdiri altals empalt komponen ultalmal, yalitul 

alkalr, baltalng, daluln, daln huljaln coping. Setialp komponen menggalmbalrkaln 

talhalpaln dallalm proses regullalsi emosi malralh, mullali dalri mengenalli pemicul 

malralh, mengenalli talndal fisik daln emosionall, menilali tingkalt intensitals malralh, 

hinggal memilih straltegi pengendallialn diri yalng aldalptif. 

Medial ALnger Tree digulnalkaln kalrenal alnalk ulsial sekolalh dalsalr lebih 

muldalh memalhalmi konsep albstralk seperti emosi alpalbilal disalmpalikaln melalluli 

medial konkret, visulall, berwalrnal, daln dalpalt dimalinkaln secalral lalngsulng. 

Melalluli medial ini, alnalk tidalk halnyal menerimal penjelalsaln tentalng malralh, tetalpi 

julgal terlibalt alktif dallalm memilih kalrtul, menempelkaln kalrtul paldal balgialn 

pohon, berdiskulsi, sertal mempralktikkaln straltegi coping sederhalnal. Dengaln 

demikialn, Medial ALnger Tree berfulngsi sebalgali allalt balntul edulkaltif sekalliguls 

salralnal laltihaln regullalsi emosi malralh yalng sesulali dengaln talhalp perkembalngaln 

alnalk ulsial sekolalh (ALulstrallialn Edulcaltion Resealrch Orgalnisaltion (ALERO), 

2025). 



 

29 
 

2.4.2 Tujuan Penggunaan Media Anger Tree 

Tuljulaln penggulnalaln medial ALnger Tree aldallalh membalntul alnalk ulsial 

sekolalh meningkaltkaln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh melalluli proses 

pengenallaln daln pengendallialn emosi secalral bertalhalp. Tuljulaln tersebult melipulti: 

1. Membalntul alnalk mengenalli pemicul emosi malralh melalluli komponen alkalr 

pohon. 

2. Membalntul alnalk mengenalli talndal fisik daln emosionall salalt malralh melalluli 

komponen baltalng. 

3. Membalntul alnalk menilali tingkalt intensitals malralh melalluli komponen daluln 

berwalrnal. 

4. Membalntul alnalk memilih daln mempralktikkaln straltegi pengendallialn malralh 

melalluli komponen huljaln coping. 

5. Membalntul alnalk menggalnti respons malralh yalng mallaldalptif, seperti 

berterialk, memulkull, altalul menolalk altulraln, menjaldi respons yalng lebih 

aldalptif, seperti menalrik nalpals dallalm, menghitulng, menjalulh sejenalk, duldulk 

tenalng, altalul memintal balntulaln gulrul. 

2.4.3 Komponen Media Anger Tree 

Medial ALnger Tree terdiri altals empalt komponen ultalmal, yalitul alkalr, 

baltalng, daluln, daln huljaln coping. Keempalt komponen tersebult disulsuln 

berdalsalrkaln allulr regullalsi emosi yalng membalntul alnalk memalhalmi balhwal malralh 

tidalk mulncull secalral tibal-tibal, tetalpi dipengalrulhi oleh situlalsi, talndal tulbulh, 

penilalialn emosi, daln respons yalng dipilih. Penyulsulnaln komponen medial ALnger 

Tree mengalcul paldal Process Model of Emotion Regullaltion yalng menjelalskaln 

balhwal regullalsi emosi dalpalt dilalkulkaln melalluli beberalpal talhalpaln, yalitul 
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situlaltion selection, situlaltion modificaltion, alttentionall deployment, cognitive 

chalnge, daln response modullaltion.  

1. ALkalr Pohon – Pemicul Emosi Malralh 

Paldal balgialn ini, alnalk dialjalk mengenalli situlalsi yalng dalpalt 

membulaltnyal malralh, seperti diejek temaln, balralng direbult, kallalh bermalin, 

tidalk dialjalk bermalin, altalul meralsal diperlalkulkaln tidalk aldil. Talhalp ini 

berkalitaln dengaln situlaltion selection daln situlaltion modificaltion dallalm teori 

Gross. Melalluli situlaltion selection, alnalk belaljalr memilih ulntulk menjalulh dalri 

situlalsi yalng dalpalt memperbesalr kemalralhaln, alnalk belaljalr mengulbalh situlalsi, 

misallnyal memintal balntulaln gulrul, berbicalral balik-balik, altalul mencalri 

penyelesalialn malsallalh. 

2. Baltalng – Talndal Fisik daln Emosi Malralh 

Baltalng pohon menggalmbalrkaln talndal fisik daln emosionall salalt 

malralh. ALnalk dialjalk mengenalli perulbalhaln tulbulh yalng mulncull ketikal malralh, 

seperti waljalh teralsal palnals, talngaln mengepall, nalpals cepalt, jalntulng berdebalr, 

altalul tulbulh teralsal tegalng. Pengenallaln talndal tulbulh ini penting algalr alnalk 

malmpul menyaldalri kemalralhalnnyal sebelulm berkembalng menjaldi perilalkul 

algresif. Baltalng pohon berkalitaln dengaln alttentionall deployment, yalitul 

kemalmpulaln mengalralhkaln perhaltialn paldal pengallalmaln emosionall tertentul 

(Kjærvik & Bulshmaln, 2024). 

Baltalng pohon julgal berfulngsi sebalgali instrulmen self-monitoring altalul 

pemalntalulaln diri. ALnalk belaljalr balhwal ketikal talndal tulbulh mullali mulncull 

seperti, “tulbulh salyal mullali palnals”, “nalpals salyal cepalt”, altalul “talngaln salyal 

mengepall”. Kesaldalraln ini penting kalrenal alnalk ulsial sekolalh, sering kalli balrul 
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menyaldalri dirinyal malralh setelalh menulnjulkkaln perilalkul seperti menalngis, 

berterialk, altalul memulkull, baltalng tidalk halnyal menjaldi balgialn ulntulk 

mengenalli talndal fisik, tetalpi julgal menjaldi titik alwall kontrol internall 

terhaldalp respons fisiologis tulbulh. 

3. Daluln – Tingkalt Respons Emosi Malralh 

Daluln pohon menggalmbalrkaln tingkalt intensitals malralh. Walrnal 

daluln digulnalkaln sebalgali allalt balntul visulall ulntulk membalntul alnalk 

membedalkaln tingkalt malralh, mullali dalri tenalng, kesall, malralh sedalng, salngalt 

malralh, hinggal mengalmulk. Komponen ini membalntul alnalk menilali kondisi 

emosinyal sehinggal alnalk dalpalt memilih straltegi pengendallialn yalng sesulali. 

Walrnal tersebult terdiri dalri: 

a. Hijalul → tenalng  

b. Kulning → kesall  

c. Oralnye → malralh sedalng 

d. Meralh → salngalt malralh 

e. Hitalm → mengalmulk 

Dallalm alspek regullalsi, daluln pohon berkalitaln dengaln proses 

cognitive chalnge altalul cognitive alppralisall, yalitul kemalmpulaln alnalk menilali 

daln memberi malknal terhaldalp emosi yalng sedalng diallalmi. ALnalk dilaltih 

ulntulk bertalnyal kepaldal dirinyal sendiri, “Salyal sedalng beraldal di walrnal alpal?” 

altalul “Seberalpal besalr malralh salyal sekalralng?”. Proses ini membalntul alnalk 

menilali intensitals malralh sebelulm menentulkaln respons. 
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4. Huljaln Coping – Straltegi Pengendallialn Emosi 

Huljaln coping merulpalkaln komponen yalng berisi straltegi 

pengendallialn emosi malralh secalral aldalptif. Paldal medial ALnger Tree, balgialn 

ini berisi berbalgali straltegi seperti: 

a. Talrik nalpals Palnjalng 

b. Menghitulng saltul salmpali sepullulh 

c. Menjalulh sejenalk 

d. Minulm alir 

e. Duldulk bersalndalr 

Dallalm alspek regullalsi, huljaln coping berkalitaln dengaln response 

modullaltion, yalitul proses mengaltulr respons setelalh emosi mulncull. ALnalk 

dilaltih ulntulk mengulbalh respons fisiologis daln perilalkul. ALnalk dialjalrkaln 

mempralktikkaln straltegi secalral lalngsulng. Misallnyal, ketikal alnalk memilih 

walrnal meralh, falsilitaltor dalpalt memintal alnalk mengalmbil tetes huljaln berisi 

teknik nalpals dallalm, lallul alnalk mempralktikkaln menalrik nalpals perlalhaln daln 

menghembulskalnnyal beberalpal kalli (ALrdal Tulncdemir, 2025). 

2.4.4 Mekanisme Media Anger Tree dalam Meningkatkan Regulasi Emosi Anak 

Medial ALnger Tree bekerjal melalluli mekalnisme pembelaljalraln 

bertalhalp yalng selalrals dengaln proses pengenallaln daln pengendallialn emosi 

malralh paldal alnalk ulsial sekolalh. 

1. Pengenallaln Pemicul Emosi Malralh 

ALnalk alkaln dialjalk mengidentifikalsi situlalsi altalul peristiwal yalng 

memicul kemalralhaln melalluli komponen alkalr pohon. Talhalp ini membalntul 
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alnalk memalhalmi hulbulngaln sebalb–alkibalt alntalral peristiwal daln emosi yalng 

diralsalkaln (Kjærvik & Bulshmaln, 2024). 

2. Kesaldalraln terhaldalp Talndal Fisik daln Emosionall 

Kesaldalraln terhaldalp talndal tulbulh melallul baltalng pohon, membalntul 

alnalk mengenalli malralh sebelulm menjaldi perilalkul algresif. Paldal talhalp ini, 

alnalk belaljalr mengenalli perulbalhaln tulbulh daln peralsalaln sebalgali sinyall 

mulncullnyal kemalralhaln, sehinggal meningkaltkaln kesaldalraln diri (self-

alwalreness) (Kjærvik & Bulshmaln, 2024) 

3. Identifikalsi Tingkalt Respons Malralh 

Kemalmpulaln menilali intensitals malralh melallul walrnal daluln membalntul 

alnalk memalhalmi balhwal malralh dalpalt beraldal paldal tingkalt ringaln, sedalng, 

beralt, altalul kehilalngaln kontrol. Penggulnalaln skallal emosi visulall, seperti 

galmbalr altalul walrnal, dalpalt membalntul siswal mengenalli daln menalmali emosi 

sertal memalhalmi intensitalsnyal (ALulstrallialn Edulcaltion Resealrch Orgalnisaltion 

(ALERO), 2025). 

4. Peneralpaln Straltegi Pengendallialn Emosi 

Pemilihaln straltegi pengendallialn diri melalluli komponen huljaln 

coping. ALnalk dilaltih memilih daln mempralktikkaln straltegi sederhalnal seperti 

menalrik nalpals palnjalng, menghitulng saltul salmpali sepullulh, duldulk tenalng, 

menjalulh sejenalk, minulm alir, memintal balntulaln gulrul, altalul menggulnalkaln 

kallimalt positif kepaldal diri sendiri. Talhalp ini sejallaln dengaln response 

modullaltion dallalm teori Gross, yalitul pengaltulraln respons setelalh emosi 

mulncull. Dengaln laltihaln berullalng, alnalk dihalralpkaln malmpul menggalnti 
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respons malralh yalng mallaldalptif menjaldi respons yalng lebih almaln daln 

aldalptif (ALulstrallialn Edulcaltion Resealrch Orgalnisaltion (ALERO), 2025). 

2.5 Teori Regulasi Emosi James Gross 

2.5.1 Konsep Teori Regulasi Emosi James J. Gross 

2.5.1.1 Definisi 

Regullalsi emosi merulpalkaln proses individul dallalm 

memengalrulhi emosi yalng diallalmi, termalsulk kalpaln emosi mulncull, 

balgalimalnal emosi diralsalkaln, seberalpal kulalt intensitalsnyal, sertal 

balgalimalnal emosi tersebult diekspresikaln. Regullalsi emosi tidalk beralrti 

menghilalngkaln emosi, tetalpi mengelolal emosi algalr dalpalt diekspresikaln 

secalral sesulali dengaln situlalsi daln tidalk menimbullkaln dalmpalk yalng 

merulgikaln diri sendiri malulpuln oralng lalin (Gross & Ford, 2024). 

Paldal alnalk ulsial sekolalh, kemalmpulnal regullalsi emosi malsih 

beraldal dallalm proses perkembalngaln. ALnalk mullali malmpul memalhalmi 

peyebalb sulaltul emosi daln alkibalt dalri tindalkalnnyal, tetalpi kemalmpulaln 

dallalm mengendallikaln respons emosionall belulm selallul konsisten.  

Ketikal menghaldalpi sitalulsi seperti diejek, kallalh dallalm permalinaln, 

mengallalmi kesullitaln belaljalr, altalul meralsal diperlalkulkaln tidalk aldil, alnalk 

malsih dalpalt menulnjulkkaln respons impullsive berulpal menalngis, 

berterialk, membentalk, melempalr bendal, mendorong, altalul memulkull 

temaln. Oleh kalrenal itul, alnalk memerlulkaln pembelaljalraln yalng 

membalntul merekal memalhalmi proses mulncullnyal emosi daln 

menentulkaln calral yalng leih tepalt dallalm merespons emosi tersebult  

(Gross & Ford, 2024; Gross, 2015). 
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Dallalm penelitialn ini, regullalsi emosi difokulskaln paldal emosi 

malralh. Kemalmpulaln regullalsi emosi malralh dimalknali sebalgali 

kemalmpulaln alnalk ulntulk mengenalli situlalsi yalng memicul kemalralhaln, 

menyaldalri talndal fisik daln emosionall yalng mulncull, memalhalmi tingkalt 

intensitals kemalralhaln, sertal memilih daln meneralpkaln straltegi 

pengendallialn diri yalng lebih aldalptif. Definisi tersebult menjaldi dalsalr 

dallalm penyulsulnaln Medial ALnger Tree daln instrulmen pengulkulraln 

kemalmpulaln regullalsi emosi malralh. 

2.5.1.2 Process Model of Emotion Regulation 

Gross menjelalskaln regullalsi emosi melalluli Process Model of 

Emotion Regullaltion. Model ini menulnjulkkaln balhwal emosi dalpalt 

dilalkulkaln sejalk sebelulm respons emosi mulncull secalral kulalt salmpali 

setelalh respons emosi terjaldi. Proses tersebult terdiri situlaltion selection, 

situlaltion modificaltion, alttentionall deployment, cognitive chalnge, daln 

response modullaltion (Gross & Ford, 2024; Gross, 2015). 

1. Situlaltion Selection (Pemilihaln Situlalsi) 

Situlaltion selection merulpalkaln ulpalyal individul dallalm memilih, 

mendekalti, altalul menghindalri situlalsi tertentul yalng diperkiralkaln dalpalt 

memengalrulhi kealdalaln emosionall. Paldal alnalk ulsial sekolalh, straltegi ini 

dalpalt dilalkulkaln dengaln memilih menjalulh sejenalk dalri situlalsi yalng dalpalt 

memperbesalr kemalralhaln altalul mencalri balntulaln oralng dewalsal sebelulm 

konflik semalkin meningkalt 
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2. Situlaltion Modificaltion (Modifikalsi Situlalsi) 

Situlaltion modificaltion merulpalkaln ulsalhal mengulbalh situlalsi 

yalng sedalng dihaldalpi algalr dalmpalk emosionallnyal menjaldi ringaln. Paldal 

alnalk ulsial sekolalh, straltegi ini dalpalt berulpal berbicalral balk-balik kepaldal 

temaln, memintal balralng dikemballikaln talnpal berterialk, memintal balntulaln 

gulrul, altalul mencalri penyelesalialn malsallalh yalng tidalk menimbullkaln 

pertengkalraln. 

Dallalm Medial ALnger Tree, situlaltion modificaltion daln situlaltion 

modificaltion diteralpkaln melalluli komponen alkalr, yalitul ketikal alnalk belaljalr 

mengenalli situlalsi yalng menjaldi pemicul kemalralhaln daln menentulkaln 

tindalkaln alwall yalng dalpalt dilalkulkaln terhaldalp situlalsi tersebult. 

3. ALttentionall Deployment (Pengallihaln Perhaltialn) 

ALttentionall deployment merulpalkaln proses mengalralhkaln 

perhaltialn terhaldalp balgialn tertentul dalri pengallalmaln emosionall. Dallalm 

penelitialn ini, proses tersebult dioperalsionallkaln dengaln membalntul alnalk 

memperhaltikaln talndal-talndal yalng mulncull ketikal mullali malralh, seperti 

waljalh teralsal palnals, nalpals menjaldi cepalt, jalntulng berdebalr, talngaln 

mengepall, altalul tulbulh menegalng.  

Paldal Medial ALnger Tree, proses ini diteralpkaln melalluli komponen 

baltalng, sehinggal alnalk belaljalr memperhaltikaln perulbalhaln fisik daln 

emosionall sebalgali talndal alwall balhwal dirinyal mullali mengallalmi 

kemalralhaln. 
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4. Cognitive Chalnge (Perulbalhaln Kognitif) 

Cognitive chalnge merulpalkaln proses mengulbalh calral individul 

menilali altalul memberikaln malknal terhaldalp situlalsi yalng sedalng dihaldalpi. 

Paldal alnalk ulsial sekolalh, proses ini dalpalt dilalkulkaln dengaln membalntul 

alnalk memalhalmi tingkalt kemalralhalnnyal daln memikirkaln alkibalt dalri 

respons yalng alnalk dilalkulkaln. 

Dallalm Medial ALnger Tree, proses tersebult diteralpkaln melalluli 

komponen daluln berwalrnal, yalitul hijalul ulntulk kondisi tenalng, kulning ulntulk 

kesall, oralnye ulntulk malralh sedalng, emalralh ulntulk salngalt malralh, daln hitalm 

ulntulk mengalmulk. Penggulnalaln walrnal membalntul alnalk menilali seberalpal 

kulalt emosi malralh yalng sedalng diallalminyal sebelulm menentulkaln respons. 

5. Response Modullaltion (Modullalsi Respons) 

Response modullaltion merulpalkaln proses mengaltulr respons 

setelalh emosi mulncull, balik berulpal respons fisiologis malulpuln perilalkul. 

Paldal alnalk ulsial sekolalh, pengaltulraln tersebult dalpalt dilalkulkaln melalluli 

straltegi sederhalnal seperti menalrik nalpals perlalhaln, menghitulng saltul 

salmpali sepullulh, menulm alir, duldulk tenalng, menjalulh sejenalk dalri situlalsi 

konflik, altalul memintal balntulaln gulrul malulpuln oralng tulal (Gross & Ford, 

2024; Preece et all., 2025). 

Dallalm Medial ALnger Tree, proses tersebult diteralpkaln melalluli 

komponen huljaln coping, yalitul alnalk memilih daln mempralktikkaln straltegi 

pengendallialn diri yalng sesulali dengaln kondisi emosinyal. Dengaln 

demikialn, Medial ALnger Tree mengoperalsionallkaln proses regullalsi emosi 

Gross ke dallalm bentulk yalng lebih konkret daln sederhalnal algalr muldalh 
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dipalhalmi oleh alnalk ulsial sekolalh. ALnalk dialralhkaln melalluli talhalpaln 

mengenalli situlalsi pemicul, memperhaltikaln talndal malralh, menilali tingkalt 

kemalralhaln, kemuldialn memilih respons pengendallialn diri yalng lebih 

aldalptif. 

2.5.1.3 Operasionalisasi Regulasi Emosi dalam Aspek Kognitif, Afektif, dan 

Psikomotor 

Dallalm penelitialn ini, teori regullalsi emosi Gross digulnalkaln 

sebalgali lalndalsaln konseptulall, sedalngkaln alspek kognitif, alfektif, daln 

psikomotor digulnalkaln peneliti sebalgali indikaltor operalsionall ulntulk 

mengulkulr kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh. 

Ketigal alspek tersebult bulkaln merulpalkaln tigal dimensi ultalmal yalng secalral 

lalngsulng dikemulkalkaln oleh Gross, tetalpi digulnalkaln ulntulk 

menerjemalhkaln konsep regullalsi emosi ke dallalm bentulk yalng lebih 

sederhalnal daln dalpalt diulkulr melalluli kulesioner. 

1. ALspek Kognitif 

ALspek kognitif menggalmbalrkaln kemalmpulaln alnalk dallalm 

mengenalli daln memalhalmi situlalsi yalng berkalitaln dengaln kemalralhaln. 

ALnalk dihalralpkaln malmpul mengetalhuli penyebalb dirinyal malralh, 

memalhalmi balhwal setialp tindalkaln memiliki alkibalt, sertal 

memikirkaln respons yalng lebih tepalt sebelulm bertindalk. ALspek ini 

berkalitaln dengaln proses situlaltion selection, situlaltion modificaltion, 

daln cognitive chalnge dallalm teori Gross (Gross & Ford, 2024). 
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2. ALspek ALfektif 

ALspek alfektif menggalmbalrkaln kemalmpulaln alnalk dallalm 

menyaldalri pengallalmaln emosionall yalng sedalng diralsalkaln. ALnalk 

dihalralpkaln malmpul mengenalli balhwal dirinyal sedalng malralh, 

memperhaltikaln talndal fisik daln emosionall yalng mulncull, sertal 

membedalkaln tingkalt intensitals kemalralhaln. ALspek ini berkalitaln 

dengaln perhaltialn terhaldalp pengallalmaln emosionall dallalm proses 

penilalialn terhaldalp kondisi emosi (Gross & Ford, 2024; Preece et all., 

2025). 

3. ALspek Psikomotor 

ALspek psikomotor menggalmbalrkaln kemalmpulaln alnalk 

dallalm meneralpkaln tindalkaln nyaltal ulntulk mengendallikaln respons 

malralh. Bentulknyal dalpalt berulpal menalrik nalpals perlalhaln, menalhaln 

diri algalr tidalk berterialk, menjalulh sejenalk algalr tidalk bertengkalr, 

duldulk tenalng, altalul memintal balntulaln gulrul daln oralng tulal. ALspek ini 

terultalmal berkalitaln dengaln response modullaltion, yalitul kemalmpulaln 

mengaltulr respons fisiologis daln perilalkul setelalh emosi malralh 

mulncull (Gross & Ford, 2024). 

Melalluli ketigal alspek tersebult, kemalmpulaln regullalsi emosi malralh 

dallalm penelitialn ini mencalkulp kemalmpulaln alnalk ulntulk mengenalli emosi 

malralh melalluli alspek kognitif daln alfektif sertal mengontrol emosi malralh 

melalluli alspek psikomotor. 
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2.6 Konsep Teori Erikson 

2.6.1 Definisi dan Prinsip Dasar 

Teori perkembalngaln psikososiall Erikson menjelalskaln balhwal 

perkembalngaln individul berlalngsulng melalluli delalpaln talhalp sepalnjalng 

kehidulpaln. Setialp talhalp memiliki krisis psikososiall yalng perlul diselesalikaln 

algalr individul dalpalt berkembalng secalral optimall. Keberhalsilaln dallalm 

menyelesalikaln tulgals perkembalngaln paldal sulaltul talhalp alkaln membalntul individul 

menghaldalpi talhalp perkembalngaln berikultnyal Orenstein & Kalulr (2026) 

Dallalm penelitialn ini, teori Erikson digulnalkaln ulntulk memalhalmi 

kalralkteristik perkembalngaln psikososiall alnalk ulsial sekolalh daln allalsaln 

pentingnyal kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal talhalp tersebult. 

2.6.2 Tahap Perkembangan Psikososial Anak Usia Sekolah (Industry versus 

Inferiority) 

ALnalk ulsial sekolalh beraldal paldal talhalp indulstry versuls inferiority. 

Paldal talhalp ini, alnalk mullali membalnguln ralsal malmpul melalluli keberhalsilaln 

dallalm belaljalr, menyelesalikaln tulgals, mengikulti altulralnm bermalin, bekerjal salmal, 

daln berinteralksi dengaln temaln sebalyal. Keberhalsilaln dallalm talhalp ini alkaln 

menghalsilkaln competence, yalitul peralsalaln malmpul daln percalyal terhaldalp 

kemalmpulaln dirinyal Orenstein & Kalulr (2026). ALnalk yalng memperoleh 

kesempaltaln ulntulk mencobal, menyelesalikaln tulgals, daln mendalpaltkaln dulkulngaln 

dalri lingkulngaln alkaln lebih muldalh mengembalngkaln indulstry. Seballiknyal alnalk 

yalng sering mengallalmi kegalgallaln, kritik, penolalkaln temaln, altalul kesullitaln 

dallalm menyesulalikaln diri dalpalt mengembalngkaln inferiority, yalitul peralsalaln 

kulralng malmpul daln rendalh diri. 
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Medial ALnger Tree mendulkulng proses tersebult dengaln memberikaln 

kesempaltaln kepaldal alnalk ulntulk belaljalr melalluli kegialtaln bermalin, memilih 

kalrtul, berdiskulsi, mengikulti altulraln, bekerjal salmal dallalm kelompok, sertal 

mempralktikkaln calral mengendallikaln malralh. Melalluli kegialtaln tersebult, alnalk 

tidalk halnyal belaljalr mengenalli daln mengendallikaln emosi, tetalpi julgal 

memperoleh pengallalmaln keberhalsilaln dallalm menyelesalikaln situlalsi 

emosionall. Dengaln demikialn, teori Erikson digulnalkaln ulntulk menjelalskaln 

kalralkteristik perkembalngaln alnalk ulsial sekolalh, sedalngkaln teori Gross 

digulnalkaln ulntulk menjelalskaln mekalnisme regullalsi emosi malralh. Medial ALnger 

Tree menjaldi bentulk intervensi yalng menghulbulngkaln kedulal konsep tersebult, 

yalitul membalntul alnalk mengembalngkaln kemalmpulaln regullalsi emosi yalng 

sekalliguls mendulkulng terbentulknyal competence paldal talhalp indulstry versuls 

inferiority. 
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2.7 Kerangka Konsep Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: Valrialbel yalng diteliti 

: Valrialbel yalng tidalk diteliti 

: Galris Hulbulngaln 

Galmbalr 1 Keralngkal Konseptulall Pengalrulh Medial ALnger Tree Terhaldalp Kemalmpulaln 

Regullalsi Emosi Malralh paldal ALnalk ULsial Sekolalh di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal. 

Indikator Regulasi Emosi (James J. Gross dalam 

Handbook of Emotion Regulation) 

 

Mengenali Emosi Marah 

1. Aspek Kognitif  

2. Aspek  Afektif 

Mengontrol Emosi Marah 

1. Aspek Psikomotor  

Kemampuan Regulasi Emosi 

Marah 

Intervensi  

1. Akar (Situation) mengidentifikasi situasi penyebab marah 

2. Batang (Attention): Mengenali respons tubuh atau tanda fisik 

tubuh saat marah 

3. Daun (Appraisal): Menilai tingkat intensitas marah dengan 

membedakan intensitas marah berdasarkan warna 

(Hijau/Tenang, Kuning/Kesal, Oranye/Marah sedang, 

Merah/Sangat marah, Hitam/Mengamuk) 

4. Hujan Coping (Response Modulation): Strategi pengendalian 

diri terhadap emosi marah dengan mempraktikkan teknik 

regulasi emosi. 

Baik Kurang Cukup 

Media Anger Tree 

Anak Usia Sekolah 

Teori Erikson Industry vs Inferiority (Teori 

Perkembangan Anak Usia Sekolah) 

1. Anak fokus membangun rasa mampu (industry) 

melalui keterampilan sosial. 
2. Kegagalan mengelola emosi marah dapat 

menyebabkan penolakan sosial dan rasa rendah diri 

(inferiority). 
3. Regulasi emosi krusial untuk membangun 

kepercayaan diri anak. 

Teori James J. Gross (Emotion Regulation Process) 

Regulasi emosi adalah proses mengelola respons 

emosional agar adaptif  melalui alur: Situation – 
Attention – Appraisal – Response. Mencakup strategi 
antisipasi situasi hingga modulasi respons fisik. 
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Keralngkal konsep penelitialn ini menjelalskaln pengalrulh Medial ALnger Tree 

terhaldalp kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh. ALnalk ulsial 

sekolalh beraldal paldal talhalp indulstry versuls inferiority menulrult Erikson, yalitul talhalp 

ketikal alnalk mengembalngkaln ralsal malmpul (competence) melalluli kegialtaln belaljalr, 

mengikulti altulraln, bekerjal salmal, daln berinteralksi dengaln temaln sebalyal. Kemalmpulaln 

mengelolal emosi malralh menjaldi balgialn penting dallalm mendulkulng alnalk 

menjallalnkaln tulgals perkembalngaln tersebult. Medial ALnger Tree digulnalkaln sebalgali 

intervensi yalng mengalcul paldal proses regullalsi emosi Jalmes J. Gross. Komponen alkalr 

membalntul alnalk mengenalli pemicul malralh, baltalng membalntul mengenalli talndal fisik 

daln emosionall, daluln membalntul menilali intensitals malralh, sedalngkaln huljaln coping 

membalntul alnalk memilih daln mempralktikkaln straltegi pengendallialn diri. Proses 

tersebult dialralhkaln paldal peningkaltaln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh yalng diulkulr 

melalluli alspek kognitif, alfektif, daln psikomotor, kemuldialn dikaltegorikaln menjaldi 

kulralng, culkulp, daln balik. 

2.8 Hipotesis Penelitian 

H1: Jikal  ρ-vallule α ≤ (0,05), H1 diterimal daln H0 ditolalk malkal terdalpalt pengalrulh 

Medial ALnger Tree terhaldalp kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial sekolalh 

di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal. 

H0 :  Jikal ρ-vallule α ≥ (0,05), H0 diterimal daln H1 ditolalk malkal tidalk terdalpalt 

pengalrulh Medial ALnger Tree terhaldalp kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk 

ulsial sekolalh di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Surabayar. 

 

 

 


