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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Penelitialn ini menggulnalkaln pendekaltaln kulalntitaltif dengaln desalin pre-

eksperimentall (pre-experimentall design) dallalm bentulk one groulp pretest-posttest 

design. Paldal desalin ini, kemalmpulaln regullalsi emosi malralh diulkulr sebelulm pemberialn 

intervensi melalluli pre-test, kemuldial responden diberikaln intervensi Medial ALnger 

Tree (X), daln selalnjultnyal dilalkulkaln pengulkulraln kemballi melalluli post-test paldal 

kelompok responden yalng salmal. Desalin pre-experimentall dipilih kalrenal penelitialn 

dilalkulkaln paldal saltul kelompok talnpal kelompok kontrol, sehinggal halsil penelitialn 

digulnalkaln ulntulk melihalt perulbalhaln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh setelalh 

diberikaln perlalkulaln(Sulgiyono, 2019). 

Galmbalr 2 Ralncalngaln Penelitialn Pre-test daln Post-Test One Groulp 

Subjek Pre-test Intervensi Post-test 

K 𝑂1 𝑋 𝑂2 

 

Keteralngaln: 

K  : Sulbjek penelitialn aldallalh siswal kelals II daln III SD Mulhalmmaldiyalh 18 

Sulralbalyal 

O1 : Pengulkulraln alwall (pre-test) kemalmpulaln regullalsi emosi malralh sebelulm 

diberikaln intervensi Medial ALnger Tree 

X  : Pemberialn intervensi menggulnalkaln Medial ALnger Tree 

O2 : Pengulkulraln alkhir (post-test) kemalmpulaln regullalsi emosi malralh setelalh 

diberikaln intervensi Medial ALnger Tree 
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3.2 Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 3 Keralngkal Kerjal Pengalrulh Medial ALnger Tree Terhaldalp Kemalmpulaln Regullalsi 

Emosi Malralh Paldal ALnalk ULsial Sekolalh Di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal 

Populasi:  

Seluruh siswa kelas II dan III SD 

Muhammadiyah 18 Surabaya 

Sampel: 

148 responden 

Proportional Stratified 

Random Sampling 

 

Pre-test: 

Kemampuan regulasi emosi marah anak 

Variabel Dependen: 

Kemampuan regulasi emosi marah 
Variabel Independen: 

Media Anger Tree 

Desain Penelitian: 

Pre-eksperimental (One group Pre-test & Post-

test Design) 

Intervensi: 

Media Anger Tree 

Post-test: 

Kemampuan regulasi emosi marah anak 

Analisa Data 

 Wilcoxon Signed Rank Test 

Hasil  
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3.3 Populasi Sampel, dan Sampling 

3.3.1 Populasi 

Popullalsi merulpalkaln selulrulh sulbjek altalul objek dengaln kalralkteristik 

tertentul yalng alkaln diteliti. Popullalsi bulkaln halnyal objek altalul sulbjek yalng 

dipelaljalri saljal, tetalpi mencalkulp selulrulh kalralkteristik altalul sifalt yalng dimiliki 

sulbjek altalul objek tersebult, altalul kulmpullaln oralng, individul, altalul objek yalng 

alkaln diteliti sifalt altalul kalralkteristiknyal (Hidalyalt, 2024). Popullalsi dallalm 

penelitialn ini aldallalh selulrulh siswal kelals II daln III SD Mulhalmmaldiyalh 18 

Sulralbalyal paldal talhuln aljalraln berjallaln 2025/2026 dengaln totall popullalsi sebalnyalk 

236 siswal, yalng terdiri dalri kelals II (122 siswal) daln kelals III (114 siswal). 

3.3.2 Sampel  

Salmpel merulpalkaln balgialn dalri popullalsi yalng dipilih ulntulk diteliti daln 

dialnggalp mewalkili kalralkteristik popullalsi. Penentulaln salmpel dilalkulkaln kalrenal 

keterbaltalsaln walktul, bialyal, tenalgal, altalul halmbaltaln lalinnyal (Hidalyalt, 2024). 

Dallalm penelitialn ini, salmpel ditentulkaln dalri popullalsi siswal kelals II daln III SD 

Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal dengaln menggulnalkaln rulmuls slovin 

𝑛 =
𝑁 

1 + 𝑁(𝑑)2
 

Keteralngaln:  

n = Julmlalh salmpel yalng dicalri 

N = Totall popullalsi (Julmlalh siswal kelals II (122 siswal) daln kelals III (114 siswal) 

d = Tingkalt signifikaln (d = 0,05) 

𝑛 =
𝑁 

1 + 𝑁(𝑑)2
 

𝑛 =
236

1 + 236 (0,05)2
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𝑛 =
236

1 + 236 (0,0025)
 

𝑛 =
236

1 + 0,59
 

𝑛 =
236 

1,59
 

𝑛 = 148 

Kalrenal popullalsi terdiri dalri dulal straltal (kelals II daln kelals III) malkal peneliti 

melalnjultkaln perhitulngaln menggulnalkaln teknik Proportionall Straltified Ralndom 

Salmpling. Hall ini sejallaln dengaln prosedulr yalng dijelalskaln oleh (Hidalyalt, 

2024)balhwal ulntulk popullalsi yalng berstraltal, salmpel dialmbil secalral proporsionall 

dalri setialp straltal. Penentulaln julmlalh salmpel tialp kelals dilalkulkaln dengaln rulmuls 

allokalsi proporsionall: 

𝑛𝑖 =
𝑁𝑖

𝑁
 × 𝑛 

Keteralngaln: 

𝑛𝑖 = Julmlalh salmpel per tingkaltaln kelals 

Ni = Julmlalh popullalsi per tingkaltaln kelals 

N = Totall popullalsi keselulrulhaln 

n = Totall salmpel keselulrulhaln halsil rulmuls Slovin (n = 148) 

Kelals II  

𝑛𝑖 =
122

236
 × 148 

𝑛𝑖 = 76,5              

    = 77       
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Kelals III 

𝑛𝑖 =
114

236
 × 148 

𝑛𝑖 = 71,4               

       = 71               

Totall Keselulrulhaln = 77 + 71 = 148 responden 

Berdalsalrkaln halsil perhitulngaln dialtals, malkal besalr salmpel penelitialn berjulmlalh 

148 responden (Kelals II sebalnyalk 77 siswal daln Kelals III sebalnyalk 71 siswal). 

Julmlalh tersebult selalnjultnyal disesulalikaln dengaln kriterial inklulsi daln eksklulsi 

yalng telalh ditetalpkaln oleh peneliti.  

Kriterial Inklulsi: 

Kriterial inklulsi merulpalkaln kalralkteristik ulmulm sulbjek penelitialn yalng halruls 

dipenulhi algalr dalpalt dijaldikaln salmpel (Hidalyalt, 2024). ALdalpuln kriterial inklulsi 

dallalm penelitialn ini aldallalh: 

1. Siswal alktif kelals II daln III SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal talhuln aljalraln 

2025/2026 

2. Siswal yalng mendalpaltkaln persetuljulaln tertullis dalri oralng tulal/walli melalluli 

informed consent 

3. Siswal yalng  menyaltalkaln bersedial mengikulti penelitialn daln mengikulti 

selulrulh ralngkalialn kegialtaln intervensi Medial ALnger Tree 

Kriterial Eksklulsi: 

Kriterial eksklulsi merulpalkaln kalralkteristik yalng menyebalbkaln sulbjek tidalk 

dalpalt dijaldikaln sebalgali salmpel penelitialn meskipuln termalsulk dallalm popullalsi 

(Hidalyalt, 2024). ALdalpuln kriterial eksklulsi dallalm penelitialn ini aldallalh: 
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1. Siswal yalng salkit altalul mengallalmi kondisi fisik alkult paldal salalt pelalksalnalaln 

penelitialn sehinggal tidalk memulngkinkaln mengikulti kegialtaln, misallnyal 

demalm tinggi, nyeri beralt, mulntalh, altalul kondisi lalin yalng membultulhkaln 

istiralhalt. 

2. Siswal dengaln dialgnosal alultisme beralt altalul disalbilitals intelektulall yalng 

memiliki keterbaltalsaln dallalm memalhalmi instrulksi verball daln kognitif yalng 

kompleks. 

3. Siswal yalng memiliki galnggulaln penglihaltaln beralt yalng menghallalngi 

kemalmpulaln mengobservalsi elemen visulall (walrnal, simbol, daln posisi) paldal 

Medial ALnger Tree. 

3.3.3 Teknik Sampling 

Teknik salmpling merulpalkaln sulaltul proses dallalm menyeleksi salmpel 

yalng digulnalkaln dallalm penelitialn dalri popullalsi yalng aldal, sehinggal julmlalh 

salmpel alkaln mewalkili dalri keselulrulhaln popullalsi yalng aldal (Hidalyalt, 2024). 

Teknik salmpling yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh Proportionall 

Straltified Ralndom Salmpling. Teknik ini dipilih kalrenal popullalsi bersifalt tidalk 

homogen, yalitul terdiri dalri dulal tingkaltaln kelals yalng berbedal, yalitul kelals II daln 

kelals III. Perbedalaln tingkalt kelals tersebult memulngkinkaln aldalnyal perbedalaln 

kalralkteristik perkembalngaln ulsial daln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh, 

sehinggal perlul dilalkulkaln pembalgialn berdalsalrkaln straltal algalr salmpel yalng 

diperoleh lebih representaltive (Sulgiyono 2019). 
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3.4 Variabel Penelitian 

3.4.1 Variabel Independen 

Valrialbel Independen altalul valrialbel bebals merulpalkaln valrialbel yalng 

mempengalrulhi altalul yalng menjaldi sebalb perulbalhalnnyal altalul timbullnyal valrialble 

dependen (terikalt) (Sulgiyono, 2019). Dallalm penelitialn ini valrialbel 

independennyal aldallalh Medial ALnger Tree 

3.4.2 Variabel Dependen 

Valrialble Dependen altalul valrialble terikalt merulpalkaln valrialbel yalng 

dipengalrulhi altalul menjaldi alkibalt, kalrenal aldalnyal valribalel bebals (Sulgiyono, 

2019). Dallalm penelitialn ini, valrialbel dependen aldallalh kemalmpulaln regullalsi 

emosi malralh. 

3.5 Definisi Operasional 

Definisi operalsionall aldallalh definisi berdalsalrkaln kalralkteristik yalng dalpalt 

dialmalti (diulkulr). Definisi operalsionall dalri valrialbel yalng diteliti dalpalt dilihalt paldal 

talbel berikult: 

Talbel 3. 1 Definisi Operalsionall Pengalrulh Medial ALnger Tree Terhaldalp Kemalmpulaln 

Regullalsi Emosi Malralh Paldal ALnalk ULsial Sekolalh di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal 

Variabel Definisi 

Operasional 

Indikator Alat ukur Skala 

Data 

Skor 

Valrialbel 

Independen: 

Medial ALnger 

Tree 

Medial ALnger Tree 

merulpalkaln medial 

edulkaltif visulall 

berbalsis 

permalinaln  

berbentulk pohon 

yalng digulnalkaln 

ulntulk membalntul 

alnalk mengenalli 

pemicul malralh, 

talndal fisik daln 

emosionall ketikal 

1. Pengenallaln 

emosi daln Medial 

ALnger Tree 

2. Identifikalsi 

pemicul malralh 

melalluli 

komponen alkalr 

3. Identifikalsi 

talndal-talndal fisik 

salalt malralh 

(waljalh palnals 

altalul talngaln 

SOP daln 

SALP Medial 

ALnger Tree 

- -  
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malralh, tingkalt 

intensitals malralh, 

sertal memilih daln 

mempralktikkaln 

straltegi 

pengendallialn diri 

yalng aldalptif. 

Intervensi 

diberikaln dallalm 

kelompok kecil 

beralnggotalkaln 4-

5 siswal, sebalnyalk 

4 sesi dallalm saltul 

minggulm dengaln 

dulralsi sekitalr 60 

menit sesulali SOP 

daln SALP yalng 

telalh ditetalpkaln 

mengepall, 

jalntulng 

berdebalr-debalr) 

daln emosionall 

melalluli 

komponen 

baltalng 

4. Identifikalsi 

intensitals malralh 

melalluli 

komponen dalulh  

5. Pemilihaln daln 

pralktik straltegi 

pengendallialn 

malralh melalluli 

komponen huljaln 

coping (seperti 

menalrik nalpals, 

duldulk tenalng, 

dialm 30 detik, 

menulliskaln alpal 

yalng di ralsalkaln, 

daln mencalri 

solulsi) 

6. Simullalsi 

keselulrulhaln 

proses regullalsi 

emosi malralh 

Valrialbel 

Dependen: 

Kemalmpulaln 

Regullalsi 

Emosi Malralh 

Kemalmpulaln 

regullalsi emosi 

malralh merulpalkaln 

kemalmpulaln alnalk 

ulsial sekolalh 

dallalm mengenalli 

daln memalhalmi 

pengallalmaln 

malralh sertal 

mengendallikaln 

respons malralh 

secalral aldalptif, 

yalng melipulti 

kemalmpulaln 

mengenalli 

pemicul, 

menyaldalri 

pengallalmaln 

emosionall, 

mempertimbalngk

1. ALspek kognitif 

2. ALspek alfektif 

3. ALspek 

psikomotor 

Kulesioner Ordinall Likert 3 

Poin: 

3= Sering 

2= Kaldalng 

1=Tidalk 

Pernalh 

 

Kaltegori: 

Balik: 44-57 

Culkulp: 31-

43 

Kulralng: 19-

30 

(Hidalyalt, 

2024). 
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aln respons, sertal 

melalkulkaln 

tindalkaln ulntulk 

mengendallikaln 

kemalralhaln. 

Kemalmpulaln 

diulkulr sebelulm 

daln sesuldalh 

intervensi 

menggulnalkaln 

kulesioner regullalsi 

emosi malralh yalng 

dikembalngkaln 

peneliti 

berdalsalrkaln teori 

regullalsi emosi 

Jalmes J. Gross.   

3.6 Pengumpulan dan Pengelolaan Data 

3.6.1 Instrumen  

Instrulmen penelitialn merulpalkaln allalt yalng digulnalkaln ulntulk 

mengulkulr valrialbel penelitialn (Sulgiyono, 2019). Instrulmen yalng digulnalkaln 

dallalm penelitialn ini aldallalh kulesioner (alngket) tertultulp yalng dikembalngkaln 

oleh peneliti ulntulk mengulkulr kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal alnalk ulsial 

sekolalh. Pengembalngaln intrulmen mengalcul paldal konsep regullalsi emosi Jalmes 

J. Gross dallalm Halndbook of Emotion Regullaltion (edisi ketigal, 2024) (Jalmes J. 

Gross Brett Q. Ford, 2024). 

Konsep regullalsi emosi tersebult dioperalsionallkaln oleh peneliti ke 

dallalm tigal alspek pengulkulraln, yalitul alspek kognitif, alfektif, daln psikomotor, 

yalng digulnalkaln sebalgali dalsalr penyulsulnaln indikaltor daln bultir kulesioner. 

Kulesioner terdiri altals 19 item, yalitul 7 item alspek kognitif, 5 item alspek alfektif, 

daln 7 item alspek psikomotor. Sebalnyalk 11 item merulpalkaln pernyaltalaln positif 

daln 8 item merulpalkaln pernyaltalaln negaltif. Kulesioner menggulnalkaln Skallal 
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Likert tigal poin, yalitul Sering, Kaldalng-kaldalng, daln Tidalk Pernalh. Paldal item 

positif, jalwalbaln Sering diberi skor 3, Kaldalng-kaldalng diberi skor 2, daln Tidalk 

Pernalh diberi skor 1. Paldal item negaltif dilalkulkaln reverse scoring, yalitul Sering 

diberi skor 1, Kaldalng-kaldalng diberi skor 2, daln Tidalk Pernalh diberi skor 3. 

Talbel 3. 2 Kisi-kisi Kulesioner Kemalmpulaln Regullalsi Emosi Malralh 

Variabel Indikator Nomor Pertanyaan Jumlah Butir 

Positif Negatif 

Kemampuan 

Mengenali Marah 

1. ALspek Kognitif 

2. ALspek ALfektif 

1, 2, 3, 4 

8, 9, 10 

5, 6, 7 

11, 12 

 

7 

5 

Kemampuan 

Mengontrol Marah 

3. ALspek Psikomotor 13, 14, 15, 

16, 

17, 18, 19 7 

TOTAL BUTIR  11 8 19 

 

3.6.2 Uji Validitas 

ULji valliditals  digulnalkaln ulntulk mengetalhuli sejalulh malnal ketepaltaln 

instrulmen kulesioner dallalm menjallalnkaln fulngsi ulkulrnyal, khulsulsnyal dallalm 

mengulkulr valrialbel regullalsi emosi malralh paldal alnalk. Paldal penelitialn ini, ulji 

valliditals dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln teknik korelalsi Pealrson Produlct 

Moment. Melalluli nilali signifikaln (p-vallule) yalng dihalsilkaln dalri peralngkalt 

lulnalk pengolalh daltal (SPSS 25.0). Kriteri penguljialn aldallalh sebalgali berikult: 

1. Jikal nilali Signifikalnsi (p) < 0,05, malkal bultir pernyaltalaln tersebult dinyaltalkaln 

Vallid. 

2. Jikal nilali Signifikaln (p) > 0,05, malkal bultir pernyaltalaln tersebult dinyaltalkaln 

Tidalk Vallid.  

 ALpalbilal bultir pernyaltalaln dinyaltalkaln vallid, malkal instrulment 

tersebult memiliki korelalsi yalng signifikaln terhaldalp konstrulk valrialbel yalng 
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diulkulr sehinggal lalyalk digulnalkaln ulntulk pengulmpullaln daltal penelitialn (Hidalyalt, 

2024). 

Talbel 3. 3 Halsil ULji Valliditals Kemalmpulaln Regullalsi Emosi Malralh 

No. Item 

Pertanyaan 

Nilai Sig. (2 – 

tailed) 

Standar 

Signifikansi 

Keterangan 

1. P1 0.002 0.05 Vallid 

2. P2 0.004 0.05 Vallid 

3. P3 0.001 0.05 Vallid 

4. P4 < 0.001 0.05 Vallid 

5. P5 0.003 0.05 Vallid 

6. P6 0.002 0.05 Vallid 

7. P7 < 0.001 0.05 Vallid 

8. P8 < 0.001 0.05 Vallid 

9. P9 < 0.001 0.05 Vallid 

10. P10 0.001 0.05 Vallid 

11. P11 0.002 0.05 Vallid 

12. P12 0.006 0.05 Vallid 

13. P13 0.003 0.05 Vallid 

14. P14 < 0.001 0.05 Vallid 

15. P15 0.003 0.05 Vallid 

16. P16 < 0.001 0.05 Vallid 

17. P17 0.007 0.05 Vallid 

18. P18 0.003 0.05 Vallid 

19. P19 < 0.001 0.05 Vallid 

 

3.6.3 Uji Reliabilitas 

ULji relialbilitals aldallalh ulji yalng dilalkulkaln ulntulk mengulkulr alpalkalh 

instrulment yalng dilalkulkaln relialbel. Sulaltul allalt dikaltalkaln relialbel alpalbilal dalpalt 

mengulkulr sulaltul gejallal dallalm lalin walktul nalmuln senalntialsal menulnjulkkaln halsil 
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yalng salmal. Pengulkulraln relialbilitals menggulnalkaln Cronbalch’s ALlphal. Sulaltul 

instrulmen dinyaltalkaln relialbel jikal menulnjulkkaln nilali Cronbalch ALlphal > 0,6. 

ALkaln tetalpi jikal nilali Cronbalch ALlphal < 0.60 (Hidalyalt, 2024).  

Halsil penguljialn terhaldalp 19 item kulesioner menulnjulkkaln nilali 

Cronbalch’s ALlphal sebesalr 0.732. Nilali tersebult lebih besalr dalri baltals minimall 

0,60 sehinggal kulesioner kemalmpulaln regullalsi emosi malralh dinyaltalkaln relialbel 

daln memiliki konsistensi internall yalng memaldali ulntulk digulnalkaln dallalm 

penelitialn 

Talbel 3. 4 Halsil ULji Relialbilitals Kulesioner Kemalmpulaln Regullalsi Emosi 

Malralh 

Variabel Corobanch 

alpha 

Batas Nilai Keterangan 

Regullalsi Emosi 

Malralh 

0.732 0.600 Relialbel 

 

3.6.4 Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di SD Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal paldal 

siswal kelals II daln III. Lokalsi tersebult dipilih kalrenal berdalsalrkaln halsil stuldi 

pendalhullulaln ditemulkaln aldalnyal konflik alntalrsiswal yalng berkalitaln dengaln 

kesullitaln dallalm mengenalli daln mengendallikaln emosi malralh. Selalin itul, 

sekolalh belulm memiliki medial edulkaltif terstrulktulr yalng secalral khulsuls 

digulnalkaln ulntulk membalntul siswal mengenalli pemicul malralh, talndal-talndal fisik 

salalt malralh, tingkalt intensitals malralh, daln straltegi pengendallialn emosi secalral 

aldalptif. Ralngkalialn penelitialn dialwalli dengaln pelalksalnalaln stuldi pendalhullulaln 

paldal 22 Desember 2025 – 16 Julni 2026. 
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3.6.5 Prosedur Pengumpulan Data 

Prosedulr pengulmpullaln daltal dallalm penelitialn ini dilalkulkaln secalral 

sistemaltis melalluli talhalpaln sebalgali berikult: 

1. Talhalp Perizinaln 

Paldal talhalp stuldi pendalhullulaln, peneliti melalkulkaln koordinalsi 

dengaln kepallal sekolalh daln walli kelals ulntulk memperoleh informalsi alwall 

terkalit perilalkul siswal yalng berhulbulngaln dengaln emosi malralh, seperti 

konflik alntalrtemaln, kesullitaln mengontrol malralh, sertal belulm aldalnyal medial 

edulkaltif khulsuls ulntulk membalntul siswal mengelolal emosi malralh. Halsil stuldi 

pendalhullulaln digulnalkaln sebalgali dalsalr dallalm penyulsulnaln proposall 

penelitialn daln penentulaln kelalyalkaln lokalsi penelitialn. Stuldi pendalhullulaln 

tersebult dilalksalnalkaln paldal 22 Desember 2025. Setelalh proposall penelitialn 

disetuljuli, peneliti mengulruls sulralt izin penelitialn altalul sulralt izin pengalmbilaln 

daltal dalri Falkulltals Ilmul Kesehaltaln ULniversitals Mulhalmmaldiyalh Sulralbalyal.  

Paldal 8 Julni 2026, peneliti daltalng ke SD Mulhalmmaldiyalh 18 

Sulralbalyal ulntulk mengaljulkaln permohonaln izin pengalmbilaln daltal sekalliguls 

menyeralhkaln sulralt izin penelitialn dalri kalmpuls kepaldal kepallal sekolalh. 

Setelalh memperoleh persetuljulaln dalri pihalk sekolalh, peneliti melalkulkaln 

koordinalsi lalnjultaln dengaln walli kelals II daln III mengenali julmlalh siswal, 

jaldwall pelalksalnalaln, tempalt kegialtaln, teknis pembalgialn kelompok, sertal 

walktul pelalksalnalaln pretest, intervensi, daln posttest algalr tidalk menggalnggul 

proses pembelaljalraln. Berdalsalrkaln halsil koordinalsi daln penyesulalialn dengaln 

jaldwall kegialtaln sekolalh, pemberialn lembalr persetuljulaln menjaldi responden 
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ditetalpkaln paldal 10 Julni 2026, sedalngkaln proses pengalmbilaln daltal daln 

pelalksalnalaln intervensi ditetalpkaln paldal 12, 13, 15, daln 16 Julni 2026. 

2. Prosedulr pengalmbilaln altalul pengulmpullaln daltal 

Prosedulr pengalmbilaln altalul pengulmpullaln daltal dilalkulkaln setelalh 

peneliti memperoleh izin dalri pihalk sekolalh. Dallalm pelalksalnalalnnyal, 

peneliti dibalntul oleh empalt oralng enulmeraltor. Enulmeraltor dilibaltkaln ulntulk 

membalntul proses teknis penelitialn, terultalmal dallalm pendalmpingaln 

pengisialn kulesioner, pengaltulraln kelompok kecil, pengoperalsialn medial salalt 

penyalmpalialn malteri, pendalmpingaln selalmal intervensi Medial ALnger Tree, 

pemalntalulaln ketertibaln siswal, sertal pemeriksalaln kelengkalpaln daltal. 

Pembalgialn tulgals enulmeraltor dilalkulkaln secalral jelals algalr kegialtaln penelitialn 

berjallaln tertib daln sesulali dengaln prosedulr.   

Enulmeraltor pertalmal bertulgals sebalgali operaltor selalmal presentalsi, 

yalitul membalntul menalmpilkaln malteri daln mengoperalsikaln medial presentalsi 

sesulali dengaln alralhaln peneliti. Enulmeraltor kedulal bertulgals memalntalul daln 

mengondisikaln siswal algalr tetalp tertib, memperhaltikaln penjelalsaln, sertal 

mengikulti kegialtaln sesulali instrulksi. Enulmeraltor ketigal bertulgals membalntul 

peneliti menjelalskaln malteri, memberikaln contoh sederhalnal, sertal 

membalntul siswal memalhalmi talhalpaln penggulnalaln Medial ALnger Tree. 

Enulmeraltor keempalt bertulgals membalntul pengaltulraln kelompok, 

mendalmpingi pengisialn kulesioner, daln memeriksal kelengkalpaln daltal 

responden.  
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Sebelulm kegialtaln dilalksalnalkaln, peneliti memberikaln pengalralhaln 

kepaldal selulrulh enulmeraltor mengenali tuljulaln penelitialn, allulr kegialtaln, 

pembalgialn tulgals, calral mendalmpingi alnalk, calral membalntul pengisialn 

kulesioner talnpal mengalralhkaln jalwalbaln, calral menjalgal ketertibaln siswal, sertal 

pelalksalnalaln intervensi sesulali SOP daln SALP. Selulrulh enulmeraltor tidalk 

diperkenalnkaln memengalrulhi jalwalbaln responden, memberikaln jalwalbaln 

kepaldal siswal, memberi lalbel negaltif, altalul membalndingkaln kemalmpulaln 

alntalrsiswal. 

Lalngkalh alwall dallalm pengalmbilaln daltal aldallalh memintal dalftalr 

siswal kelals III kepaldal walli kelals. Dalftalr tersebult digulnalkaln ulntulk 

mengetalhuli julmlalh siswal. Informalsi mengenali persetuljulaln oralng tulal 

diperoleh melalluli lembalr informed consent. Kondisi kesehaltaln, kemalmpulaln 

memalhalmi instrulksi, sertal kemulngkinaln halmbaltaln komulnikalsi altalul 

penglihaltaln dikonfirmalsi melalluli informalsi walli kelals, oralng tulal altalul walli, 

daln observalsi sederhalnal oleh peneliti. Peneliti memilih 148 responden 

menggulnalkaln teknik Proportionall Straltified Ralndom Salmpling. Pemilihaln 

dilalkulkaln dengaln calral memberikaln nomor paldal setialp callon responden 

yalng memenulhi kriterial, kemuldialn dilalkulkaln pengulndialn nomor altalul 

menggulnalkaln alplikalsi pengalcalk alngkal salmpali diperoleh julmlalh salmpel 

sesulali halsil perhitulngaln. Dengaln calral ini, setialp siswal yalng memenulhi 

kriterial memiliki kesempaltaln yalng salmal ulntulk terpilih sebalgali responden 

penelitialn. 
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3. Talhalp Informed Consent (Persetuljulaln Responden) 

Sebelulm pelalksalnalaln pengulmpullaln daltal, peneliti memberikaln 

lembalr informed consent kepaldal oralng tulal/walli siswal melalluli walli kelals. 

Talhalpaln pelalksalnalaln informed consent daln alssent dilalkulkaln sebalgali 

berikult: 

a. Tuljulaln penelitialn 

b. Prosedulr penelitialn (pre-test, intervensi, daln post-test) 

c. Malnfalalt penelitialn 

d. Jalminaln keralhalsialaln daltal responden 

e. Pengisialn daln penalndaltalngalnaln informed consent oleh oralng tulal/walli 

siswal sebalgali bentulk persetuljulaln terhaldalp keikultsertalaln alnalk dallalm 

penelitialn, kalrenal responden dallalm penelitialn ini merulpalkaln alnalk di 

balwalh ulmulr. 

f. Sebalnyalk 148 oralng tulal/walli siswal mengisi daln menalndaltalngalni lembalr 

informed consent. Selulrulh oralng tulal/walli tersebult menyaltalkaln bersedial 

mengikulti penelitialn setelalh memperoleh penjelalsaln mengenali tuljulaln 

daln prosedulr penelitialn, daln sebalnyalk 88 siswal terdalpalt siswal yalng 

menolalk ulntulk berpalrtisipalsi dallalm penelitialn tersebult. 

g. Berdalsalrkaln halsil informed consent daln alssent, sebalnyalk 148 siswal 

memenulhi persyalraltaln ulntulk mengikulti selulrulh ralngkalialn penelitialn, 

mullali dalri pretest, empalt sesi intervensi Medial ALnger Tree, hinggal 

posttest. 
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4. Talhalp Pengulmpullaln Daltal (Pre-test) 

Pretest dilalkulkaln paldal 12 Julni 2026 dengaln tuljulaln mengetalhuli 

kemalmpulaln alwall siswal dallalm mengontrol emosi malralh sebelulm diberikaln 

perlalkulaln. Peneliti melalksalnalkaln pretest paldal selulrulh siswal kelals II daln III 

yalng telalh memenulhi kriterial inklulsi daln disetuljuli sebalgali responden 

penelitialn. Pelalksalnalaln kegialtaln dilalkulkaln di dallalm rulalng kelals dengaln 

calral membalgikaln instrulmen berulpal kulesioner kemalmpulaln mengenalli daln 

mengontrol emosi malralh. Instrulmen tersebult disulsuln menggulnalkaln Skallal 

Likert, yalitul responden dimintal memilih jalwalbaln yalng palling sesulali dengaln 

kondisi emosionall merekal. Peneliti daln enulmeraltor mendalmpingi proses 

pengisialn kulesioner dengaln memberikaln penjelalsaln mengenali calral 

pengisialn talnpal mengalralhkaln altalul memengalrulhi jalwalbaln responden. Halsil 

dalri talhalp ini menjaldi nilali dalsalr altalul balseline penelitialn. 

5. Talhalp Perlalkulaln Intervensi (Trealtment) 

Setelalh pretest selesali dilalkulkaln, responden diberikaln intervensi 

menggulnalkaln Medial ALnger Tree. Medial ALnger Tree merulpalkaln medial 

edulkaltif visulall berbentulk pohon emosi yalng digulnalkaln ulntulk membalntul 

siswal mengenalli pemicul malralh, talndal-talndal fisik salalt malralh, tingkalt emosi 

malralh, sertal straltegi mengontrol malralh secalral aldalptif. Intervensi 

dilalksalnalkaln sesulali SOP daln SALP yalng telalh disulsuln oleh peneliti. 

Responden dibalgi ke dallalm beberalpal kelompok kecil yalng terdiri altals 4–5 

siswal. Pembalgialn kelompok kecil dilalkulkaln algalr kegialtaln lebih kondulsif, 

setialp siswal memperoleh kesempaltaln ulntulk berpalrtisipalsi, daln peneliti 

bersalmal enulmeraltor dalpalt melalkulkaln pendalmpingaln secalral lebih optimall. 
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Sebelulm permalinaln dimullali, peneliti menjelalskaln tuljulaln 

kegialtaln, altulraln permalinaln, balgialn-balgialn Medial ALnger Tree, sertal calral 

menggulnalkaln kalrtul yalng tersedial. Kalrtul yalng digulnalkaln melipulti kalrtul 

pemicul malralh, talndal-talndal fisik salalt malralh, tingkalt emosi malralh, daln 

straltegi pengendallialn malralh. Setelalh penjelalsaln diberikaln, peneliti 

membalcalkaln situlalsi yalng berkalitaln dengaln emosi malralh. Selalnjultnyal, 

siswal dimintal memilih kalrtul yalng sesulali daln menempelkalnnyal paldal balgialn 

pohon yalng tepalt. Selalmal kegialtaln berlalngsulng, enulmeraltor pertalmal 

membalntul peneliti sebalgali operaltor presentalsi, enulmeraltor kedulal 

memalntalul daln mengondisikaln siswal algalr mendengalrkaln sertal mengikulti 

kegialtaln dengaln tertib, enulmeraltor ketigal membalntul peneliti menjelalskaln 

malteri daln memberikaln contoh, sedalngkaln enulmeraltor keempalt membalntul 

pengaltulraln kelompok daln memalstikaln selulrulh siswal memperoleh 

kesempaltaln berpalrtisipalsi. Enulmeraltor tidalk diperkenalnkaln mengalralhkaln 

jalwalbaln siswal, memberi lalbel negaltif, altalul membalndingkaln kemalmpulaln 

alntalrresponden. 

Intervensi dilalksalnalkaln sebalnyalk empalt kalli pertemulaln dallalm saltul 

minggul, yalitul paldal 12, 13, 15, daln 16 Julni 2026, dengaln dulralsi sekitalr 45–

60 menit setialp pertemulaln. Paldal alkhir setialp sesi, peneliti melalkulkaln 

evallulalsi singkalt dengaln menalnyalkaln kemballi kepaldal siswal mengenali 

pemicul malralh, talndal-talndal salalt malralh, tingkalt intensitals malralh, daln calral 

sederhalnal yalng dalpalt dilalkulkaln ulntulk menenalngkaln diri. Kelompok 

dengaln julmlalh kalrtul yalng ditempelkaln secalral tepalt palling balnyalk 

dinyaltalkaln sebalgali pemenalng permalinaln. 
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Pelalksalnalaln intervensi Medial ALnger Tree sebalnyalk empalt sesi 

dallalm saltul minggul didalsalrkaln paldal pertimbalngaln keterbaltalsaln walktul dalri 

pihalk sekolalh sertal dulkulngaln penelitialn terdalhullul.  Tryalstulti, (2022) 

menulnjulkkaln balhwal pelaltihaln malnaljemen malralh selalmal tigal sesi dallalm 

saltul minggul efektif menulrulnkaln perilalkul bulllying paldal alnalk ulsial sekolalh, 

sedalngkaln ALnggalrini et all. (2026) menulnjulkkaln balhwal metode permalinaln 

sebalnyalk empalt sesi dalpalt meningkaltkaln kemalmpulaln regullalsi emosi alnalk. 

Dengaln demikialn, empalt sesi dallalm saltul minggul dinilali lalyalk sebalgali 

intervensi edulkaltif singkalt yalng terstrulktulr ulntulk membalntul siswal kelals II 

daln III mengenalli pemicul malralh, memalhalmi talndal fisik salalt malralh, sertal 

memilih straltegi pengendallialn diri yalng aldalptif. 

6. Talhalp Pengulmpullaln Daltal (Post-test) 

Talhalp posttest dilalkulkaln paldal 16 Julni 2026 setelalh selulrulh 

ralngkalialn intervensi Medial ALnger Tree selesali diberikaln. Posttest bertuljulaln 

mengetalhuli kemalmpulaln regullalsi emosi malralh siswal setelalh mendalpaltkaln 

intervensi. Paldal talhalp ini, responden dimintal mengisi kemballi kulesioner 

kemalmpulaln regullalsi emosi malralh yalng salmal dengaln kulesioner paldal salalt 

pretest. Penggulnalaln kulesioner yalng salmal bertuljulaln membalndingkaln skor 

kemalmpulaln regullalsi emosi malralh sebelulm daln sesuldalh pemberialn 

intervensi. Peneliti daln enulmeraltor tetalp mendalmpingi proses pengisialn 

kulesioner, terultalmal dallalm menjelalskaln teknis pengisialn, talnpal 

memengalrulhi altalul mengalralhkaln jalwalbaln responden. 

Setelalh selulrulh kulesioner terkulmpull, peneliti memeriksal 

kelengkalpaln jalwalbaln, kesesulalialn kode responden, daln keterbalcalaln daltal. 
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Daltal yalng telalh lengkalp kemuldialn disialpkaln ulntulk proses pengolalhaln daltal 

yalng melipulti editing, coding, scoring, daltal entry, clealning, talbullalting, daln 

alnallisis daltal. 

3.7 Pengelolaan Data 

Pengelolalaln daltal dilalkulkaln setelalh daltal pre-test daln post-test terkulmpull. 

Talhalpaln pengolalhaln daltal melipulti editing, coding, scoring, talbullalting, daltal entry, 

clealning, daln alnallisis daltal. 

1. Editing  

Paldal talhalp editing, peneliti memeriksal selulrulh lembalr kulesioner pre-test 

daln post-test dalri 148 responden. Pemeriksalaln dilalkulkaln terhaldalp kelengkalpaln 

jalwalbaln paldal 19 item kulesioner, kemulngkinaln terdalpalt item yalng kosong altalul 

terisi galndal, keterbalcalaln jalwalbaln, sertal kesesulalialn kode responden alntalral pre-

test daln post-test. 

2. Coding (Pengkodealn) 

Paldal talhalp coding, peneliti memberikaln kode paldal daltal responden ulntulk 

mempermuldalh proses pengolalhaln daln alnallisis. Paldal penelitialn ini, coding 

dilalkulkaln terhaldalp identitals responden, kalralkteristik responden, walktul 

pengulkulraln, item kulesioner, daln kaltegori halsil ulkulr kemalmpulaln regullalsi emosi 

malralh. 

a. Coding Identitals Responden 

Setialp responden diberikaln kode identitals ulntulk menjalgal keralhalsialaln 

daltal. Kode responden ditullis menggulnalkaln hulrulf R diikulti nomor ulrult 

responden. 
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Data Kode 

Responden 1 1 

Responden 2 2 

Responden 3 3, dst…. 

 

b. Coding Kalralkteristik Responden 

Karakteristik  Kategori  Kode  

Jenis Kelalmin Lalki-lalki 1 

Jenis Kelalmin Perempulaln 2 

Kelals  Kelals II 

Kelals III 

1 

2 

ULsial 6 – 8  Talhuln 

9 – 10 Talhuln 

11-12  Talhuln 

1 

2 

3 

 

c. Coding Item Kulesioner 

Nomor Item Kode Item  Arah Item 

1 P1 Positif 

2 P2 Positif 

3 P3 Positif 

4 P4 Positif 

5 P5 Negaltif 

6 P6 Negaltif 
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7 P7 Negaltif 

8 P8 Positif 

9 P9 Positif 

10 P10 Positif 

11 P11 Negaltif 

12 P12 Negaltif 

13 P13 Positif 

14 P14 Positif 

15 P15 Positif 

16 P16 Positif 

17 P17 Negaltif 

18 P18 Negaltif 

19 P19 Negaltif 

 

3. Scoring (Pemberialn Skor) 

Paldal penelitialn ini, scoring dilalkulkaln ulntulk mengetalhuli 

kemalmpulaln regullalsi emosi malralh alnalk sebelulm daln sesuldalh diberikaln 

intervensi Medial ALnger Tree. Kulesioner kemalmpulaln regullalsi emosi malralh 

terdiri dalri 19 item pertalnyalaln dengaln Skallal Likert 3 poin. Jalwalbaln paldal Skallal 

Likert dalpalt diberi skor ulntulk keperlulaln alnallisis kulalntitaltif (Sulgiyono, 2019). 

Skoring dallalm penelitialn ini dibedalkaln alntalral item positif daln item negaltif. 
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1. Skoring Item Positif 

Jawaban  Skor 

Sering  3 

Kaldalng-kaldalng 2 

Tidalk Pernalh 1 

 

2. Skoring Item Negaltif/ Reverse Scoring 

Jawaban  Skor 

Sering  1 

Kaldalng-kaldalng 2 

Tidalk Pernalh 3 

 

Item positif dallalm penelitialn ini aldallalh nomor 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 

15, daln 16. 

Item negaltif aldallalh nomor 5, 6, 7, 11, 12, 17, 18, daln 19. 

Skor minimall  = Julmlalh soall 𝑥 Skor benalr 

   = 19 𝑥 1 

   = 19 

Skor malksimall = Julmlalh soall 𝑥 Skor benalr 

   = 19 𝑥 3 

   = 57 

Ralnge   = Skor Malksimall – Skor Minimall 

   = 57 – 19 

   = 38 
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Julmlalh kaltegori = 3 (Balik, Culkulp, Kulralng) 

Palnjalng Intervall 

𝑖 =  
𝑅

𝑘
 

𝑖 =  
38

3
 

𝑖 = 12, 6 = 13 

Nilali 13 ini aldallalh “lebalr” altalul jalralk ulntulk setialp kaltegori. 

Berdalsalrkaln Pembalgialn Kaltegori 

Berdalsalrkaln nilali intervall 13, malkal pembalgialn skor ulntulk kulesioner 

aldallalh sebalgali berikult: 

4. Talbullalting (Talbullalsi) 

Daltal yalng telalh diberi kode daln skor dimalsulkkaln ke dallalm talbel 

indulk menggulnalkaln Microsoft Excel. Daltal yalng ditalbullalsi melipulti: 

a. Identitals kode responden/daltal demogralfi berulpal (ulsial, jenis kelalmin, 

kelals) 

b. Distribulsi nilali tialp bultir item pernyaltalaln dalri 1 salmpali 19. 

c. jalwalbaln daln skor item P1–P19 paldal pre-test daln post-test 

d. kaltegori kemalmpulaln regullalsi emosi malralh paldal pre-test daln post-test. 

Talbullalsi ini berfulngsi ulntulk mempermuldalh pemeriksalaln distribulsi 

frekulensi daltal alwall. 

Kategori Rumus Skor (X) Rentang Skor 

Kulralng 19 ≤ x ≤ 30 19 - 30 

Culkulp 31 ≤ x ≤ 43 31 - 43 

Balik 44 ≤ x ≤ 57 44 - 57 
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5. Daltal Entry (Pemalsulkaln Daltal) 

Daltal dalri talbel indulk dimalsulkkaln ke dallalm SPSS versi 25.0. Daltal 

yalng dimalsulkkaln melipulti kode responden, ulsial, jenis kelalmin, kelals, 

jalwalbaln daln skor setialp item P1–P19 paldal pre-test daln post-test, skor totall 

pre-test daln post-test, sertal kaltegori kemalmpulaln regullalsi emosi malralh. 

Setelalh proses pemalsulkaln daltal selesali, dilalkulkaln clealning dengaln 

memeriksal kemballi kesesulalialn daltal alntalral kulesioner, talbel indulk, daln 

SPSS. Pemeriksalaln dilalkulkaln terhaldalp kemulngkinaln kesallalhaln inpult, daltal 

kosong, pengisialn galndal, skor item di lulalr rentalng 1–3, ketidalksesulalialn 

kode responden, sertal memalstikaln item negaltif telalh dilalkulkaln reverse 

scoring sebelulm skor totall dihitulng. 

3.7.1Analisis Data 

ALnallisal daltal ALnallisis daltal dilalkulkaln menggulnalkaln SPSS versi 25.0. 

Daltal yalng dialnallisis melipulti kalralkteristik responden, kemalmpulaln regullalsi 

emosi malralh sebelulm pemberialn Medial ALnger Tree, kemalmpulaln regullalsi 

emosi malralh setelalh pemberialn Medial ALnger Tree, respons setialp bultir 

kulesioner, sertal perbedalaln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh sebelulm daln 

sesuldalh intervensi. Daltal kalralkteristik responden yalng melipulti ulsial, jenis 

kelalmin, daln kelals dialnallisis menggulnalkaln distribulsi frekulensi daln persentalse. 

Daltal kemalmpulaln regullalsi emosi malralh sebelulm intervensi diperoleh dalri skor 

totall 19 item pre-test daln post-test setelalh dilalkulkaln reverse scoring paldal item 

negaltif. Skor totall kemuldialn dikelompokkaln menjaldi kaltegori kulralng, culkulp, 

daln balik, kemuldialn disaljikaln dallalm bentulk frekulensi daln persentalse. 
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ALnallisis bultir kulesioner dilalkulkaln terhaldalp item P1 salmpali P19 

paldal pre-test daln post-test. Setialp pilihaln jalwalbaln Tidalk Pernalh, Kaldalng-

kaldalng, daln Sering dihitulng dallalm bentulk frekulensi daln persentalse. ALnallisis 

tersebult digulnalkaln ulntulk mengetalhuli respons yalng palling balnyalk daln palling 

sedikit paldal setialp item sertal menggalmbalrkaln perulbalhaln respons sebelulm daln 

sesuldalh pemberialn Medial ALnger Tree. ALnallisis perbedalaln kemalmpulaln 

regullalsi emosi malralh sebelulm daln sesuldalh pemberialn Medial ALnger Tree 

dilalkulkaln menggulnalkaln Wilcoxon Signed Ralnk Test dengaln membalndingkaln 

skor totall pre-test daln skor totall post-test paldal 148 responden yalng salmal. 

Penguljialn dilalkulkaln dengaln tingkalt kemalknalaln α = 0,05. Kriterial pengalmbilaln 

kepultulsaln aldallalh sebalgali berikult: 

1. Jikal nilali p < 0,05, malkal terdalpalt pengalrulh signifikaln Medial ALnger Tree 

terhaldalp kemalmpulaln regullalsi emosi malralh 

2. Jikal nilali p > 0,05, malkal tidalk terdalpalt pengalrulh signifikaln Medial ALnger 

Tree terhaldalp kemalmpulaln regullalsi emosi malralh. 

Selulrulh proses alnallisis staltistik dilalkulkaln menggulnalkaln progralm SPSS versi 25.0.  

3.8 Masalah Etika 

3.8.1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Sebelulm penelitialn dilalkulkaln, peneliti memberikaln penjelalsaln 

kepaldal oralng tulal altalul siswal mengenali tuljulaln, malnfalalt, daln prosedulr penelitialn 

yalng alkaln dilalkulkaln. Kalrenal responden aldallalh alnalk di balwalh ulmulr, malkal 

persetuljulaln tertullis (informed consent) ditalndaltalngalni oleh oralng tulal/walli 

mulrid. Responden (siswal) julgal diberikaln penjelalsaln sederhalnal daln berhalk 

menolalk altalul berhenti berpalrtisipalsi kalpaln saljal talnpal salnksi alpal puln. 
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3.8.2 Anonimity (Tanpa Nama) 

ULntulk menjalgal privalsi, peneliti tidalk mencalntulmkaln nalmal alsli 

responden paldal lembalr kulesioner malulpuln dallalm lalporaln halsil penelitialn. 

Nalmal responden digalnti dengaln pemberialn kode altalul inisiall (misallnyal: 1, 2, 

dst.) paldal talhalp pengkodealn (coding) hinggal talhalp penyaljialn daltal. 

3.8.3 Confidentiality (Kerahasiaan) 

Semulal informalsi daln daltal yalng dikulmpullkaln dalri siswal SD 

Mulhalmmaldiyalh 18 Sulralbalyal dijalmin keralhalsialalnnyal oleh peniliti. Daltal halnyal 

digulnalkaln ulntulk kepentingaln pengembalngaln ilmul pengetalhulaln daln halnyal 

dalpalt dialkses oleh peneliti sertal pihal-pihalk terkalit dallalm kepentingaln 

alkaldemik (seperti dosen pembimbing daln pengulji). 

3.8.4 Beneficence Dan Non Maleficence (Manfaat dan Tidak Merugikan) 

Prinsip ini diteralpkaln dengaln memalstikaln balhwal intervensi Medial 

ALnger Tree memberikaln malnfalalt positif balgi siswal dallalm mengenalli daln 

mengontrol emosi merekal. Peneliti menjalmin balhwal prosedulr penelitialn 

(pengisialn kulesioner daln pelalkalsalnalaln intervensi) tidalk menimbullkaln tralulmal 

psikologis, kelelalhaln yalng berlebihaln, altalul kerulgialn fisik balgi siswal. 

3.8.5 Justice (Keadilan) 

Peneliti meneralpkaln prinsip kealdilaln dengaln memperlalkulkaln selulrulh 

siswal yalng terpilih sebalgali responden secalral salmal talnpal membedalkaln laltalr 

belalkalng ekonomi, sosiall, malulpuln tingkalt kecerdalsaln. Semulal siswal yalng 

memenulhi kriterial inklulsi memiliki kesempaltaln yalng salmal ulntulk mendalpaltkaln 

malnfalalt dalri Medial ALnger Tree. 
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3.9 Keterbatasan  

3.9.1 Instrumen/alat ukur 

Penelitialn ini menggulnalkaln kulesioner self-report yalng diisi oleh 

alnalk ulsial sekolalh. Jalwalbaln responden bergalntulng paldal kemalmpulaln alnalk 

dallalm memalhalmi pertalnyalaln, mengingalt pengallalmaln emosionall, daln menilali 

perilalkulnyal sendiri. ALnalk julgal mulngkin memberikaln jalwalbaln yalng dialnggalp 

balik altalul sesulali dengaln halralpaln oralng dewalsal sehinggal memulngkinkaln 

terjaldinyal sociall desiralbility bials. 

Instrulmen penelitialn dikembalngkaln berdalsalrkaln teori regullalsi 

emosi daln telalh melalluli penguljialn valliditals empiris sertal relialbilitals. Nalmuln, 

alpalbilal vallidalsi isi formall melalluli expert juldgement tidalk dilalkulkaln altalul tidalk 

terdokulmentalsi, hall tersebult menjaldi keterbaltalsaln dallalm memalstikaln 

keterwalkilaln setialp item terhaldalp keselulrulhaln konstrulk kemalmpulaln regullalsi 

emosi malralh. 

3.9.2 Sampling desain (Rancangan Penelitian) 

Penelitialn menggulnalkaln desalin pre-experimentall one-groulp pretest-

posttest talnpal kelompok kontrol. Desalin tersebult memulngkinkaln peneliti 

mengidentifikalsi perulbalhaln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh sebelulm daln 

sesuldalh pemberialn Medial ALnger Tree, tetalpi tidalk malmpul mengontrol selulrulh 

falktor lulalr yalng terjaldi selalmal periode penelitialn. 

Perulbalhaln kemalmpulaln regullalsi emosi malralh yalng ditemulkaln 

setelalh intervensi dalpalt pullal dipengalrulhi oleh pengallalmaln alnalk di rulmalh, 

interalksi dengaln oralng tulal, gulrul daln temaln sebalyal, kegialtaln pembelaljalraln di 

sekolalh, malulpuln pengallalmaln lalin yalng terjaldi selalmal penelitialn. Oleh kalrenal 
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itul, halsil mengenali “pengalrulh” Medial ALnger Tree perlul diinterpretalsikaln 

secalral halti-halti daln belulm dalpalt menulnjulkkaln hulbulngaln sebalb-alkibalt sekulalt 

penelitialn eksperimentall yalng menggulnalkaln kelompok kontrol daln 

ralndomisalsi perlalkulaln. 

3.9.3 Faktor feasibility (Keyakinan Teknis) 

Beberalpal falktor teknis yalng membaltalsi penelitialn ini aldallalh: 

1. Walktul  

Keterbaltalsaln walktul dallalm penelitialn ini berkalitaln dengaln 

penyesulalialn jaldwall penelitialn dengaln kegialtaln belaljalr mengaljalr di sekolalh. 

Pelalksalnalaln pre-test, intervensi Medial ALnger Tree, daln post-test halruls 

mengikulti walktul yalng diberikaln oleh pihalk sekolalh, sehinggal peneliti tidalk 

dalpalt melalkulkaln pengalmaltaln perilalkul siswal dallalm jalngkal walktul yalng lebih 

palnjalng. 

2. Ketersedialaln Sulbjek 

Ketersedialaln sulbjek menjaldi keterbaltalsaln kalrenal penelitialn 

bergalntulng paldal kehaldiraln siswal, izin oralng tulal/walli, kesedialaln alnalk, daln 

kondisi kesehaltaln siswal. ALpalbilal siswal tidalk haldir paldal sallalh saltul talhalpaln 

penelitialn altalul tidalk memenulhi kriterial inklulsi daln eksklulsi, malkal siswal 

tersebult tidalk dalpalt diikultsertalkaln dallalm daltal alkhir penelitialn. 

3. Halmbaltaln Fisik 

Peneliti halruls menjalgal kenyalmalnaln siswal. Jikal siswal meralsal 

lelalh altalul bosaln salalt pengisialn kulesioner, peneliti tidalk boleh memalksal, 

sehinggal kedallalmaln daltal salngalt bergalntulng paldal kemalulaln daln kondisi 

peralsalaln siswal paldal salalt itul. 
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4. Kemalmpulaln Peneliti 

Peneliti memiliki keterbaltalsaln dallalm mengontrol falktor lulalr, 

seperti lingkulngaln kelulalrgal altalul pergalullaln siswal di lulalr sekolalh, yalng julgal 

salngalt berperaln dallalm pembentulkaln emosi malralh anak.


