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ABSTRAK 

Adhimah, Sabilah Shohihatul. 2026. Realitas Simbol pada Buku 

Nonfiksi Seorang Pria yang Melalui Duka dengan Mencuci Piring: 

Kajian Semiotika. Tesis. Program Studi Pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia. Fakultas Pendidikan, Komunikasi, dan Sains. 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I: Dr. R. Panji 

Hermoyo, M.Pd., Pembimbing II: Dr. Mas’ulah, M.A.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan 

menganalisis realitas simbol sebagai imaji, simbol sebagai monad, dan 

simbol sebagai arketipe dalam buku Seorang Pria yang Melalui Duka 

dengan Mencuci Piring karya dr. Andreas Kurniawan, Sp.KJ. Penelitian 

dilatarbelakangi oleh banyaknya penggunaan simbol dalam karya sastra 

yang berfungsi menyampaikan pengalaman psikologis, khususnya 

pengalaman duka dan proses pemulihan diri. Kajian ini menggunakan 

teori semiotika Northrop Frye yang memandang karya sastra sebagai 

sistem simbol yang terbangun melalui hubungan antara imaji, monad, 

dan arketipe. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode deskriptif kualitatif. Sumber data utama berupa buku Seorang 

Pria yang Melalui Duka dengan Mencuci Piring karya dr. Andreas 

Kurniawan, Sp.KJ. Data penelitian berupa kata, frasa, kalimat, dan 

paragraf yang mengandung simbol sebagai imaji, monad, dan arketipe. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui membaca, mencatat, 

mengklasifikasikan, dan menganalisis data berdasarkan perspektif 

semiotika Northrop Frye. Hasil penelitian menunjukkan bahwa realitas 

simbol sebagai imaji diwujudkan melalui berbagai citraan visual dan 

emosional yang menggambarkan pengalaman kehilangan, kesedihan, 

kehampaan, serta proses penerimaan duka. Simbol sebagai monad 

tampak pada simbol-simbol yang mampu merepresentasikan 

keseluruhan makna kehidupan dan kedukaan, seperti klub berduka, foto 

dan video sebagai kenangan, serta aktivitas mencuci piring sebagai 

simbol refleksi dan penyembuhan diri. Sementara itu, simbol sebagai 

arketipe diwujudkan melalui simbol-simbol universal yang berkaitan 

dengan kehilangan, perpisahan, harapan, perjalanan hidup, dan 

keberlanjutan kehidupan yang mencerminkan pengalaman kolektif 

manusia. Hasil penelitian menegaskan bahwa simbol-simbol dalam buku 

ini tidak hanya berfungsi sebagai unsur estetis, tetapi juga sebagai sarana 

penyampaian makna psikologis, eksistensial, dan kemanusiaan yang 

mendalam.  
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Kata kunci: realitas simbol, semiotika Northrop Frye, imaji, monad, 

arketipe, duka.



 

 

x 
 

ABCTRACT 

Adhimah, Sabilah Shohihatul. 2026. The Reality of Symbols in the 

Nonfiction Book “A Man Who Goes Through Grief by Washing 

Dishes: A Semiotic Study”. Tesis. Program Studi Pendidikan Bahasa 

dan Sastra Indonesia. Fakultas Pendidikan, Komunikasi, dan Sains. 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. Pembimbing I: Dr. R. Panji 

Hermoyo, M.Pd., Pembimbing II: Dr. Mas’ulah, M.A.  

This study aims to describe and analyze the reality of symbols 

as images, symbols as monads, and symbols as archetypes in the book 

“A Man Who Goes Through Grief by Washing Dishes” by Dr. Andreas 

Kurniawan, Sp.KJ. The research is motivated by the widespread use of 

symbols in literary works that serve to convey psychological 

experiences, particularly grief and the process of self-healing. This 

study used Northrop Frye’s semiotic theory, which views literary works 

as symbol systems constructed through the relationship between images, 

monads, and archetypes. The method used in this study is a qualitative 

descriptive method. The primary data source is the book “A Man Who 

Goes Through Grief by Washing Dishes” by Dr. Andreas Kurniawan, 

Sp.KJ. The research data consisted of words, phrases, sentences, and 

paragraphs containing symbols such as images, monads, and 

archetypes. Data collection techniques included reading, recording, 

classifying, and analyzing data based on Northrop Frye’s semiotic 

perspective. The results of the study indicated that the reality of symbols 

as images is manifested through various visual and emotional imagery 

depicting the experience of loss, sadness, emptiness, and the process of 

accepting grief. Symbols as monads are evident in symbols capable of 

representing the overall meaning of life and grief, such as grief clubs, 

photos and videos as memories, and the activity of washing dishes as a 

symbol of reflection and self-healing. Meanwhile, symbols as archetypes 

are manifested through universal symbols related to loss, separation, 

hope, the journey of life, and the continuation of life, reflecting the 

collective human experience. The results of the study confirmed that the 

symbols in this book function not only as aesthetic elements but also as a 

means of conveying profound psychological, existential, and human 

meaning. 
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Keywords: reality of symbols, Northrop Frye's semiotics, images, 

monads, archetypes, grief 
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