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RINGKASAN 

 

 

STUDI LITERATUR : ANALISIS EFEK SAMPING PENGGUNAAN 

Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAID) ORAL  

PADA SISTEM GASTROINTESTINAL 

 

Salshabillah Firdausi 

 

NSAID diberikan kepada pasien yang mengalami nyeri dan inflamasi 

seperti pada penyakit kronis, osteoarthritis, rheumatoid arthritis, kondisi setelah 

operasi pembedahan, menstrual cramps, dan juga sering digunakan sebagai 

analgesik dan antipiretik. NSAID adalah salah satu obat yang paling sering 

diresepkan. Penggunaan NSAID di Indonesia pada tahun 2018 menunjukkan hasil 

sebesar 54,1% yang berarti lebih dari setengah penduduk Indonesia menggunakan 

NSAID. Efek samping NSAID dapat terjadi pada sistem  gastrointestinal, fungsi 

ginjal dan kardiovaskular. Efek anti inflamasi dari NSAID bekerja melalui proses 

inhibisi enzim COX-2, sedangkan efek samping dari NSAID pada gastrointestinal 

disebabkan oleh mekanisme inhibisi enzim COX-1. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui profil kejadian efek samping pada sistem gastrointestinal akibat 

penggunaan Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAID). Metode penelitian 

ini menggunakan metode studi literatur dengan mencari artikel nasional dan 

internasional dari beberapa database PubMed, Google Scholar, Science Direct, dan 

Taylor & Francis Online yang memiliki rentang waktu publikasi antara tahun 2019 

- 2024.  

Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan efek samping yang ditimbulkan 

akibat penggunaan NSAID oral didapatkan prevalensi terbanyak adalah  perdarahan 

gastrointestinal sebanyak 11 kasus (31.4%), ulkus peptikum/ tukak lambung 

sebanyak 6 kasus (17.1%) dan gastritis sebanyak 4 kasus (11.4%). Berdasarkan 

jenis NSAID yang digunakan, prevalensi penggunaan yang paling banyak 

menyebabkan efek samping pada sistem gastrointestinal adalah Aspirin sebanyak 
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14 kasus (40%), Ibuprofen sebanyak 14 kasus (40%), dilanjutkan Diklofenak 

sebanyak 13 kasus (37.1%), Asam Mefenamat sebanyak 6 kasus (17.1%) dan 

Piroksikam sebanyak 5 kasus (14.3%).  

Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa penggunaan NSAID oral non 

selektif  seperti aspirin, ibuprofen, diklofenak dan piroksikam memiliki efek 

samping pada gastrointestinal yang lebih tinggi dibandingkan NSAID selektif 

COX-2 seperti Colexib, Celecoxib, Etoricoxib. Hal tersebut berhubungan erat 

dengan penghambatan enzim siklooksigenase-1 (COX-1), yang berperan dalam 

sintesis prostaglandin. Prostaglandin memiliki fungsi penting dalam melindungi 

mukosa gastrointestinal dan mengatur respons inflamasi. Ketika enzim COX-1, 

terhambat oleh NSAID, produksi prostaglandin yang melindungi lapisan lambung 

menurun, dapat meningkatkan risiko terjadinya efek samping pada sistem 

gastrointestinal seperti perdarahan gastrointestinal, ulkus peptikum, dan gastritis.  

Disamping itu identifikasi terhadap faktor resiko juga diperlukan guna 

menghindari efek samping pada sistem gastrointestinal seperti faktor usia                

(>60 tahun), riwayat gangguan gastroinstestinal sebelumnya dan polifarmasi/ 

penggunaan beberapa obat secara bersamaan. Oleh karena itu upaya pencegahan 

terhadap efek samping penggunaan NSAID oral terhadap sistem gastrointestinal 

sangat dibutuhkan seperti menggunakan metode alternatif untuk menghilangkan 

rasa sakit, membaca label produk saat menggunakan NSAID yang dijual bebas, 

tidak menggunakan dua produk yang mengandung bahan atau golongan obat yang 

sama pada saat yang sama. Pada lansia NSAID harus diberikan dalam dosis 

terendah yang efektif dan untuk jangka waktu terpendek dan gunakan obat 

pelindung lambung untuk mengurangi risiko ulkus dan perdarahan gastrointestinal.  
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ABSTRAK 

 

Studi Literatur : Analisis Efek Samping Penggunaan Nonsteroidal Anti-

Inflammatory Drugs (NSAID) Oral Pada Sistem Gastrointestinal 

 

Salshabillah Firdausi 

 

 

NSAID (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs) merupakan obat yang 

diberikan pada pasien nyeri dan inflamasi seperti osteoarthritis, rheumatoid 

arthritis, pasca operasi, nyeri menstruasi yang berfungsi sebagai analgesik dan 

antipiretik. Kandungan COX pada NSAID dapat memberikan efek samping pada 

sistem gastrointestinal. Lebih dari 30 juta orang menggunakan NSAID secara rutin 

dengan sebagian besar tanpa resep. Hal tersebut meningkatkan resiko terjadinya 

efek samping pada sistem gastrointestinal. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui prevalensi efek samping penggunaan NSAID oral  pada sistem 

gastrointestinal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Sistematika 

Literatur Review, metode ini mengacu pada pedoman Prefered Reporting Items for 

Systematic Review and Meta Analysis (PRISMA). Peneliti melakukan penelitian 

secara Systematic Literature Review (SLR) dengan membatasi tahun publikasi yaitu 

mulai dari tahun 2019 sampai 2024. Publikasi menggunakan Bahasa Indonesia atau 

Bahasa Inggris. Pencarian dilakukan melalui situs database jurnal yaitu PubMed, 

Science Direct, Google Scholar dan Taylor & Francis Online. Hasil dari penelitian 

ini didapatkan efek samping yang ditimbulkan akibat penggunaan NSAID oral 

prevalensi terbanyak adalah  perdarahan gastrointestinal sebanyak 11 kasus 

(31.4%), ulkus peptikum/ tukak lambung sebanyak 6 kasus (17.1%) dan gastritis 

sebanyak 4 kasus (11.4%). Berdasarkan jenis NSAID yang digunakan, prevalensi 

penggunaan yang paling banyak menyebabkan efek samping pada sistem 

gastrointestinal adalah Aspirin sebanyak 14 kasus (40%), Ibuprofen sebanyak 14 

kasus (40%), dilanjutkan Diklofenak sebanyak 13 kasus (37.1%), Asam Mefenamat 

sebanyak 6 kasus (17.1%) dan Piroksikam sebanyak 5 kasus (14.3%). Hasil 

penelitian mengindikasikan penggunaan NSAID non selektif seperti aspirin, 

ibuprofen, diklofenak, asam mefenamat dan piroksikam memberikan efek samping 

berlebih pada gastrointestinal dibandingkan NSAID selektif (COX-2). 

 

Kata Kunci : NSAID, Sistem Gastrointestinal 
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ABSTRACT 

 

Literature Review : Analysis Of Side Effects Of Oral Nonsteroidal Anti-

Inflammatory Drugs (NSAID) On The Gastrointestinal System 

 

Salshabillah Firdausi 

 

NSAID (Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs) are medications given to 

patients for pain and inflammation, such as osteoarthritis, rheumatoid arthritis, 

postoperative pain, and menstrual pain, functioning as analgesics and antipyretics. 

The presence of COX in NSAID can lead to side effects, particularly in the 

gastrointestinal system. More than 30 million people use NSAID regularly, with 

most using them without a prescription. This increases the risk of gastrointestinal 

side effects. This study aims to determine the prevalence of side effects from the 

use of oral NSAIDs on the gastrointestinal system. The method used in this research 

is a Systematic Literature Review, which follows the guidelines of the Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). The 

researchers conducted a Systematic Literature Review (SLR), limiting the 

publication years from 2019 to 2024. Publications were in either Indonesian or 

English. The search was conducted through journal database sites such as PubMed, 

Science Direct, Google Scholar, and Taylor & Francis Online. The results of this 

study indicate that the most common side effects from the use of oral NSAIDs were 

gastrointestinal bleeding in 11 cases (31.4%), peptic ulcers in 6 cases (17.1%), and 

gastritis in 4 cases (11.4%). Based on the type of NSAID used, the most prevalent 

ones causing gastrointestinal side effects were aspirin with 14 cases (40%), 

ibuprofen with 14 cases (40%), followed by diclofenac with 13 cases (37.1%), and 

piroxicam with 5 cases (14.3%). These findings indicate that non-selective NSAID 

(COX-1 inhibitors) such as aspirin, ibuprofen, diclofenac, piroxicam, and others 

can lead to higher side effects compared to selective NSAID (COX-2). 

Keywords: NSAID, Gastrointestinal System 
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