KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN, PERSALINAN, NIFAS
PADA Ny.D DI BPS MAULINA HASNIDA SURABAYA

TAHUN 2013

OLEH:

FIRDAWATI

NIM: 2010. 0661. 064

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

2013



KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN, PERSALINAN, NIFAS
PADA Ny.D DI BPS MAULINA HASNIDA SURABAYA

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan
Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

OLEH:
FIRDAWATI

NIM: 2010. 0661. 064

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

2013



PERNYATAAN

Saya bersumpah bahwa tugas akhir saya ini adalah hasil karya saya sendiri dan
belum pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar

dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi manapun

Surabaya, Juli 2013

Yang Menyatakan,

FIRDAWATI

NIM: 2010. 0661. 064



PERSETUJUAN

Karya Tulis ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya, sehingga
dapat diajukan dalam ujian sidang Karya tulis ilmiah
Pada Program studi D3 Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Surabaya,
Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing Il
Lusi Wahyuni, S.ST, M.Kes Nova Elok Mardliyana, S.ST
Mengetahui,

Ketua Program Studi

Aryunani, S.ST, M,Kes



PENGESAHAN

Karya Tulis IImiah ini telah dipertahankan di depan tim penguji Ujian Sidang

Karya Tulis IImiah Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan

Tim Penguiji

Ketua

Anggota

Anggota

Universitas Muhammadiyah Surabaya
Pada Tanggal Juli 2013

Tanda tangan
: Supatmi, S.Kep, Ns, M.Kes ( )
: Lusi Wahyuni, S.ST, M.Kes ( )
: Nova Elok Mardliyana, S.ST ( )

Mengesahkan
Dekan,

Nur Mukarromah, SKM, M,Kes

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahi Rabbil’ Alamiin, Puji Syukur kehadirat Allah SWT, yang
telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penyusunan Studi kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil, Bersalin, dan Nifas Di BPS
Maulina Hasnida surabaya” ini dapat terselesaikan. Karya Tulis ini disusun untuk
memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program Studi D3
Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan Karya Tulis limiah ini
tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung.
Dalam kesempatan ini, tiada yang dapat penulis haturkan selain ucapan terima
kasih yang sebesar-besarnya.

Demikian sebuah pengantar karya tulis ilmiah ini, atas perhatian dari
semua pihak dan mudah-mudahan karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat,

khususnya di bidang kebidanan.

Surabaya,  Juli 2013

Penulis

vii



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kehadirat Allh SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Iimiah dengan

judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil, Bersalin, dan Nifas Fisiologis Di

BPS.Maulina Hasnida Surabaya”, sebagai salah satu tugas akhir program studi

Diploma 1l Kebidanan Fakultas lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Surabaya.

Dalam penulisan Karya Tulis Illmiah ini penulis banyak mendapat

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak, maka perkenankan penulis

mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Dr. dr. H. Sukadiono, MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Surabaya.

Nur Mukarromah, SKM, M..Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Aryunani, S.ST, M.Kes selaku Ketua Program Studi D3 Kebidanan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Lusi Wahyuni, S.ST, M.Kes selaku pembimbing |

Nova Elok Mardliyana, S.ST selaku pembimbing 11

Maulina Hasnida, SE, A.md.Keb selaku pembimbing lahan

Segenap dosen beserta staf D3 Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan ilmu,
bimbingan dan arahan selama dalam pendidikan prodi D3 Kebidanan

Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Muhamadiyah.

viii



8.

11.

Ayahanda (Lukmanul Hakim) dan Ibunda (Fenti Fepiyanti) tercinta
terimakasih yang tidak terhingga atas doa, semangat, kasih sayang,
pengorbanan baik berupa materi maupun non materi dan ketulusannya dalam
mendampingi penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan studi D3
Kebidanan. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan ridho-
Nya kepada keduanya. Semoga ilmu yang penulis miliki bisa bermanfaat bagi
orang lain dan senantiasa bisa membahagiakan Ayahanda dan Ibunda tercinta
Muhammad Fagih Jamil yang telah meluangkan banyak waktu, tak kenal
lelah menyemangati dan mendukung agar penulis dapat menyelesaikan Karya

Tulis llmiah ini tepat waktu.

10. Teman-teman seperjuangan bidan kelas A dan B seangkatan tahun 2013

yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu, saya ucapka terima kasih atas
segala kebaikan kalian, semangat dan kebersamaan kita selama tiga tahun
ini. Semoga kita menjadi Bidan yang tauladan dan bermanfaat.

Responden yang telah bersedia membantu dalam kegiatan penelitian.

Menyadari akan segala keterbatasan penulis, baik dalam pengetahuan

maupun pengalaman di dalam menyusun Karya Tulis ini dan dirasakan adanya

banyak kekurangan dan kesalahan, maka dengan segala kerendahan hati, penulis

mengharapkan kritik dan saran dari pembaca demi penyempurnaan Karya Tulis

lImiah ini.

Akhir kata semoga karya tulis yang sederhana ini, dapat bermanfaat bagi

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu dibidang kebidanan.

Surabaya, Juli 2013



DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan .............oooiiiiiiiiii e i
Halaman Sampul Dalam ..............ooooiiiiiii e I
Halaman Pernyataan ................coooiiiiiiniiiiii e, ii
Halaman Persetujuan ............o.ouiiiiiiiiii e \Y%
Halaman Pengesahan ...............c.cooiiiiiiiiii e, v
Kata Pengantar ..........ccoiiiuiiiiiii e Vi
Ucapan Terimakasih ........c.coviiiiiee e vii
Daftar IST ... IX
Daftar Tabel ......ouiiii e X
Daftar Lampiran ............ooeiiiriirit et Xi
ADSTIAK ..o xii
ADSTIACT. ... Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ..., 1
1.1 Latar Belakang ............ooiiiiiiiii e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 4
1.3 TUJUAN .o 4
1.3.1 Tujuan Umtim ....oveeieiiiieiie e 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ..ot 4
1.4 Manfaat ... )
1.5 Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan ..............................coee . 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ., 6
2.1. Konsep dasar kehamilan ....................coooiiiiiiiiiin, 6
2.1.1 Konsep kehamilan ...............cooviiiiiiiiiiiiiiie, 6
2.1.2 Persalinan / inpartu ........ccooooviiiiiiiii e, 16
2.1.3 Nifas/Puerperium ..........c.ccooviiiriiiinienieiiieeieeaneanin 27
2.2 Konsep Dasar Asuhan Kebidanan Manajemen Varney ............. 38
2.3. Konsep dasar Asuhan Kebidanan ..................cccoeviiiiiinannn.n 41
2.3.1. penerapan askeb ANC .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e, 41
2.3.2. penerapan askeb INC ...... ... 50
2.3.3. penerapan askeb PNC ..........cooiiiiiiiiiiiiiiien . 63
BAB 3 TINJAUAN KASUS ... 67
3.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan................c.ooooviiiiiiiiininnn... 67
3.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ...................ccooeviviiiiinininnn, 82
3.3 Asuhan Kebidanan Nifas ............cooviiiiiiiiiiiiiieee 100
BAB 4 PEMBAHASAN ... 113
4.1 Kehamilan ...........oooiiiiii i 113
4.2 Persalinan .........c.oooiiiiiiii 116
A 8 NI aS .o 121
BAB5 PENUTUPRAN ... 124
5.1 SIMPUlan ..o 124
5.2 SATAN ..ot 125
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
1. Tabel 2.1 Bentuk uterus berdasarkan usia kehamilan ..............cc.ccoeenn, 7
2. Tabel 2.2 Ketidaknyamanan pada ibu hamil ................................ 9
3. Tabel 2.3 Pengukuran panggul .............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 11
4. Tabel 2.4 Pemberian imuniSasi .........ccocereirirereiiniseeseseeese e 14
5. Tabel 2.5 Tinggi fundus uteri dan berat uterus menurut masa involusi.. 28
6. Tabel 2.6 Frekwensi kunjungan masa nifas ............. cocceevevvevncicseennn, 37
7. Tabel 2.7 Intervensi frekwensi kunjungan masa nifas .................. ... 65
8. Tabel 3.1 Riwayat obstetri yang lalu ............cccocoevveiiiiiiieiececccee, 68
9. Table 3.2 Lembar observasi fase laten ................coooeiiiiiinn. 87
10. Table 3.3 Lembar observasi fase aktif .................cooiiiiin i, 91

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10:
Lampiran 11:

Lampiran 12:

DAFTAR LAMPIRAN

: Praktek Klinik Kebidanan Ekstra

: Surat ijin pengambilan data awal

: Surat balasan

: Lembar nilai observer

: Lembar permohonan menjadi responden
: Lembar persetujuan menjadi responden
: Lembar pengumpulan data

: Kartu skore Poedji Rochjati

: Penapisan persalinan

Partograf
Lembar konsultasi

Bukti dokumentasi

xii



DAFTAR PUSTAKA

Ambarwati R Eny, 2010, Asuhan Kebidanan Nifas, Nuhamedika, Yogyakarta
Asrinah, 2010, Asuhan Kebidanan Masa Kehamilan, GRAHA ILMU, Yogyakarta
Asrinah, 2010, Asuhan Kebidanan Masa Persalinan, GRAHA ILMU, Yogyakarta
Baety, Aprilia Nurul, 2012, Kehamilan dan Persalinan, Graha llmu, Yogyakarta
Baihagqi, Irfani, 2010, Melody Of Phantom 3rd Edition, FK UNAIR-RSU Dr.
Soetomo Surabaya, Surabaya

Hani, Ummi, 2011, Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan Fisiologis, Salemba
Medika, Jakarta.

Hani, Ummi, 2011, Asuhan Kebidanan Pada Persalinan Fisiologis, Salemba
Medika, Jakarta.

Jannah, Nurul, 2012, Buku Ajar Asuhan Kebidanan Kehamilan, ANDI,
Yogyakarta

JNPK-KR, 2008, Buku Acuan Asuhan Persalinan Normal, Jakarta.

Kusmiyati, Yuni, dkk. 2010, Perawatan Ibu Hamil. Fitramaya .Y ogyakarta
Manuaba, Ida Bagus Gde, dkk. 2010, Iimu Kebidanan Kandungan, dan KB untuk
pendidikan Bidan. Edisi 2. EGC. Jakarta.

Medforth, Janet, 2011, Kebidanan Oxford Dari Bidan Untuk Bidan, EGC, Jakarta
Mochtar Rustam, 2011, Sinopsis Obstetri : Obstetri Fisiologi, Obstetri Patologi,
Edisi 3, EGC, Jakarta

Prawirohardjo, Sarwono. 2003. Pelayanan Kesehtatn Materna dan Neonatal.
Edisi I. Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. Jakarta

Rahmawati, Titik, 2012, Dasar - Dasar Kebidanan, Prestasi Pustaka, Jakarta
Reeder, 2011, Keperawatan Maternitas Kesehatan Wanita, Bayi, Dan Keluarga
Volume 2, EGC, Jakarta

Rukiyah, dan Yulianti, 2010, Asuhan Kebidanan Patologis, EGC, Jakarta
Saifuddin, Abdul Bari. 2006. Buku Praktis Pelayanan Kontrasepsi. Edisi 2.
Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. Jakarta

Saifuddin, Abdul Bahri, 2007, Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan
Maternal dan Neonatal. YBP-SP, Jakarta

Saminem, Hajjah, 2010, Dokumentasi Asuhan Kebidanan, EGC, Jakarta

Xiii



Suherni, dkk. 2009, Perawatan Masa Nifas. Fitramaya. Yogyakarta

Sulistyawati, Ari, 2011, Asuhan Kebidanan Pada Masa Kehamilan, Salemba
Medika, Jakarta

Sulistyawati, Ari, 2009, Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas, Salemba Medika,
Jakarta

Sumarah, dkk, (2009), Perawatan Ibu Bersalin, Fitramaya, Yogyakarta

Sofyan, Amru, 2012, Obstetri fisiologis, Eleman, Bandung

Syafrudin, 2009, Kebidanan Komunitas, EGC, Jakarta

Varney, Hellen, 2007, Buku Ajar Asuhan Kebidanan Volume 1 Edisi 4, EGC,
Jakarta.

Yanti, 2010, Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan. Pustaka Rihama,

Yogyakarta

Xiv



