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PERBEDAAN TINGKAT STRES DITINJAU DARI STRATEGI KOPING
PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK AUTIS DI SURABAYA

Dewi Unika Sari
20121663015
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat stres
ditinjau dari strategi koping pada ibu yang memiliki anak autis di Surabaya.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif. Subjek penelitian
berjumlah 50 ibu yang memiliki anak autis. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner yang terdiri dari skala stres, koping, dan dukungan sosial.
Teknik analisis data menggunakan analisis kovarian (Anakova). Hasil analisis
data diperoleh nilai F = 0,001 (p<0,01). Hasil analisis data menunjukkan terdapat
perbedaan tingkat stres pada ibu yang memiliki anak autis di Surabaya ditinjau
dari strategi koping dengan mengendalikan variabel dukungan sosial.

Kata kunci: Stres, Koping, dan Dukungan Sosial.



THE STRESS LEVEL DIFFERENCESS VIEWED FROM COPING
STRATEGIES TOWARD WOMEN WHO HAVE AUTISM CHILDREN IN
SURABAYA

Dewi Unika Sari
20121663015
Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah Surabaya

ABSTRACT

This study was proposed to determine diferences of the stress level
viewed from coping strategies toward woman who have children with autism in
Surabaya. This study used a quantitative research design. The participants of this
research are 50 mothers who have children with autism. The data collection was
done by using questionnaire consisting of scale stress, coping, and social support.
Data were analyzed using analysis of covariance (Anacova). Result of data
analysis obtained value F=0,001 (p<0,01). The result of data analysis showed that
there were differences in the level of stress in mothers who have children with
autism in Surabaya in terms of coping strategies by controlling the variables of
social support.

Keywords: Stress, Coping, and Social Support.
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