
i 

SKRIPSI 

PERBEDAAN HARGA DIRI PADA LANSIA YANG TINGGAL 

DI PANTI WERDHA HARGO DEDALI DENGAN LANSIA 

YANG TINGGAL DI RUMAH WILAYAH RW 01  

KELURAHAN MENUR PUMPUNGAN SURABAYA 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

ESTINING RAHAYU  

Nim : 07600039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2011 



ii 

SKRIPSI 

PERBEDAAN HARGA DIRI PADA LANSIA YANG TINGGAL 

DI PANTI WERDHA HARGO DEDALI DENGAN LANSIA 

YANG TINGGAL DI RUMAH WILAYAH RW 01  

KELURAHAN MENUR PUMPUNGAN SURABAYA 

 

 
Diajukan Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperwatan (S.Kep) 

Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

Estining Rahayu  

Nim : 07600039 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2011 



iii 

PERNYATAAN 

 

Saya bersumpah bahwa tugas akhir saya ini adalah hasil karya saya sendiri 

dan belum pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar 

dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi manapun.  

 

 

 

 

 

Surabaya,   Juni 2011 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

ESTINING RAHAYU 

Nim : 07600039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

PERSETUJUAN 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya, 

sehingga dapat diajukan dalam ujian skripsi  

pada program studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

Surabaya,   Juni 2011 

 

Menyetujui, 

  

 Pembimbing I  Pembimbing II 

 

 

 

 

 Fahrun Nur Rosyid S.Kep Ns. M.Kes Yuanita Wulandari S.Kep Ns. M.Kes 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

 

 

Fahrun Nur Rosyid S.Kep Ns. M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 



v 

PENGESAHAN 

 

Skripsi ini telah dipertahankan didepan tim penguji Ujian Skripsi  

Pada program Studi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

Pada tanggal,  Juni 2011 

 

 

 

Tim Penguji        Tanda Tangan 

 

Ketua  : Reliani S.Kep Ns, M.Kes   (………………) 

 

Anggota : Fahrun Nur Rosyid S.Kep Ns, M.Kes (………………) 

 

Anggota : Yuanita Wulandari S.Kep Ns, M.Kes (…....…………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan, 

 

 

 

dr. H. Sukadiono, MM 



vi 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT atas segala limpahan rahmat dan 

hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang menjadi salah satu 

syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

(S.Kep) pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya dengan judul ”Perbedaan Harga Diri Pada 

Lansia Yang Tinggal Di Panti Werdha Hargo Dedali Dengan Lansia Yang 

Tinggal Di Rumah Wilayah RW 01 Kelurahan Menur Pumpungan Surabaya”. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan harga diri pada lansia yang 

tinggal di panti dengan lansia yang tinggal di rumah.  

Dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan dan jauh dari 

kesempurnaan, untuk itu saran dan kritik yang membangun dari pembaca sangat 

penulis harapkan. Manusia tempatnya salah dan lupa kebenaran datang-Nya hanya 

dari ALLAH SWT. Dan saya selaku penulis memohon maaf apabila ada 

kesalahan dalam penulisan nama, gelar, serta kata-kata dalam mengutip hasil 

penulisan. Semoga apa yang telah penulis sajikan dapat bermanfaat bagi pembaca 

pada umumnya dan penulis pada khususnya serta bermanfaat bagi institusi 

(Pendidikan dan Panti ). Demikian penulisan mengucapkan banyak terima kasih. 

 

 

Surabaya,   Juni  2011 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

AL-Hamdulillah segala puji bagi ALLAH SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayahnya sehingga penyusunan proposal ini dapat terselesaikan. 

proposal ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian 

akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya, Tahun 2011 dengan judul penelitian “PERBEDAAN 

HARGA DIRI PADA LANSIA YANG TINGGAL DI PANTI WERDHA 

HARGO DEDALI DENGAN LANSIA YANG TINGGAL DI RUMAH 

WILAYAH RW 01  KELURAHAN MENUR PUMPUNGAN SURABAYA”. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan dan 

dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan penulis mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Prof. Zainudin Maliki, Msi, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya.  

2. dr.H.Sukadiono, MM, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya. 

3. Fahrun Nur Rosyid, S.kep,Ns, M.kes, selaku Kaprodi SI Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya serta selaku 

Pembimbing I yang dengan penuh perhatian dan kesabaran telah meluangkan 

kesempatan dalam memberikan bimbingan pada peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Suwitoyuswo, S.Sos. MM. selaku Lurah Menur Pumpungan Surabaya yang 

telah memberikan kesempatan untuk melaksanakan penelitian. 

5. Dra. Wiwik Trisiani selaku Ketua Yayasan dan Staf Panti Tresna Werdha 

Hargo Dedali Surabaya yang telah memberikan kesempatan untuk 

melaksanakan penelitian. 

6. Yuanita Wulandari, S.kep.Ns, M.kes. selaku Dosen Pembimbing II yang 

dengan penuh perhatian dan kesabaran telah meluangkan kesempatan dalam 

memberikan bimbingan pada peneliti dalam menyelesaikan skripsi  ini. 

7. Reliani, S.Kep,Ns, M.Kes, selaku Dosen Penguji yang telah meluangkan 

kesempatan dalam menguji kami. 



viii 

8. Segenap dosen Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan bimbingan dan 

arahan selama pendidikan. 

9. Ibu Tutik selaku ketua kader posyandu lansia di RW 01 kelurahan Menur 

Pumpungan Surabaya yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan 

penelitian.    

10. Terimakasih Kepada kedua orang tua saya, Ibu tercinta, penuh kasih sayang 

dengan kesabaran serta tulus doanya untukku dan ayahku terkasih yang penuh 

pengorbanan dengan kebijakan dalam memberikan saran, dukungan moril 

maupun materil serta doa yang kalian berikan maka saya dapat menyelesaikan 

studi dan mereka telah mendidikku dengan penuh kasih sayang.  

11. Terima kasih Kepada Mbak Tutik dan Mas Sugeng yang telah memberikan 

dukungan moril maupun materil sepenuh hati dan doa yang diberikan untuk 

saya selama ini. 

12. Terimakasih teman terbaikku (Arpa, Asminda, Dita, Evy, Alief dan Kusniah) 

yang selalu memberikan dukungan selama ini semoga persaudaraan ini selalu 

terjalin baik.  

13. Semua teman-teman Mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya serta pihak yang telah membantu dalam 

penyelesaian skripsi ini serta telah memberikan masukan dan kritikan 

sehingga dapat terselesaikannya skripsi ini. 

14. Responden yang telah bersedia membantu dalam kegiatan penelitian.  

 

Semoga kebaikannya mendapat imbalan pahala dari ALLAH SWT. Akhir 

kata semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan 

khususnya ilmu keperawatan. 

 

 

       Surabaya,   Juni 2011 

 

 

        Peneliti 



ix 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Sampul Depan ...................................................................................  i  

Halaman Sampul Dalam ..................................................................................  ii  

Halaman Pernyataan.........................................................................................  iii 

Halaman Persetujuan ........................................................................................  iv 

Halaman Pengesahan  ......................................................................................  v 

Kata Pengantar .................................................................................................  vi 

Ucapan Terima Kasih .......................................................................................  vii 

Daftar Isi...........................................................................................................  ix 

Daftar Tabel  ....................................................................................................  xii 

Daftar Gambar  .................................................................................................  xiii 

Daftar Lampiran ...............................................................................................  xiv 

Abstrak  ............................................................................................................  xv 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ...............................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ..........................................................................  3 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................  3 

1.3.1 Tujuan Umum .......................................................................  3 

1.3.2 Tujuan Khusus ......................................................................  4 

1.4 Manfaat penelitian ..........................................................................  4 

1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................................................  4 

1.4.2 Manfaat Peneliti ....................................................................  4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Lansia  ...............................................................................  5 

2.1.1 Pengertian Lansia  .................................................................  5 

2.1.2 Batasan Lansia  .....................................................................  5 

2.1.3 Perubahan-Perubahan Yang Terjadi Pada Lansia  ................  6 

2.2 Konsep Diri  ...................................................................................  10 

2.2.1 Pengertian Konsep Diri .........................................................  10 

2.2.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Konsep Diri  ................  10 

2.2.3 Komponen Konsep Diri ........................................................  12 



x 

2.3 Harga Diri  ......................................................................................  14 

2.3.1 Pengertian Harga Diri  ..........................................................  14 

2.3.2 Dimensi Harga Diri  ..............................................................  15 

2.3.3 Karakteristik Harga Diri ........................................................  16 

2.3.4 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Harga Diri ...................  17 

2.3.5 Skala Harga Diri ....................................................................  18 

2.4 Konsep Panti Werdha  ....................................................................  19 

2.4.1 Pengertian Panti Werdha  ......................................................  19 

2.4.2 Tujuan Dan Fungsi Pelayanan  .............................................  20 

2.5 Konsep Dukungan Keluarga  .........................................................  21 

2.5.1 Pengertian Dukungan Keluarga  ...........................................  21 

2.5.2 Fungsi Dukungan Keluarga ..................................................  21 

2.5.3 Sumber Dukungan Keluarga  ................................................  22 

2.5.4 Manfaat Dukungan Keluarga  ...............................................  22 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN   

3.1 Kerangka Konseptual .....................................................................  23 

3.2 Hipotesis Penelitian ........................................................................  24 

BAB 4 METODE PENELITIAN 

4.1 Desain Penelitian ............................................................................  25 

4.2 Kerangka Kerja ..............................................................................  26 

4.3 Populasi, Sampel Dan Sampling ....................................................  27 

4.3.1 Populasi .................................................................................  27 

4.3.2 Sampel ...................................................................................  27 

4.3.3 Sampling ...............................................................................  29 

4.4 Identifikasi Variabel .......................................................................  29 

4.4.1 Variabel Independent ............................................................  29 

4.5 Definisi Operasional ......................................................................  29 

4.6 Pengumpulan Data dan Analisa Data .............................................  31 

4.6.1 Pengumpulan Data  ...............................................................  31 

4.6.2 Analisa Data  .........................................................................  32 

4.7 Etika Penelitian ..............................................................................  34 

4.7.1 Informed Consent  .................................................................  34 



xi 

4.7.2 Anonimity  .............................................................................  34 

4.7.3 Confidentiality  ......................................................................  35 

4.8 Keterbatasan ...................................................................................  35 

BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN 

 5.1 Hasil Penelitian ..............................................................................  36 

 5.1.1 Data Umum ...........................................................................  36 

 5.1.2 Data Khusus ..........................................................................  40 

 5.2 Pembahasan ....................................................................................  42 

 5.2.1 Harga Diri Lansia Di Panti ....................................................  42 

 5.2.2 Harga Diri Lansia Di Rumah ................................................  44 

 5.2.3 Perbedaan Harga Diri Lansia Di Panti Werdha  

Dan Di Rumah  .....................................................................  45 

BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN  

 6.1 Simpulan  .......................................................................................   48 

 6.2 Saran  ..............................................................................................  48  

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

DAFTAR TABEL 

 

No  Judul Tabel          Halaman 

 

Tabel 2.3 Kerakteristik Harga Diri ..................................................................  17 

Tabel 4.1 Definisi Operasional  .......................................................................  30 

Tabel 5.1 Distribusi Kriteria Harga Diri Lansia Di Panti Werdha Hargo  

 Dedali Surabaya Dan Di Rumah Wilayah RW 01 Kelurahan  

 Menur Pumpungan Surabaya ……………………………………  41   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

DAFTAR GAMBAR 

 

No  Judul Gambar          Halaman 

 

Gambar 2.1  Rentang Respon Konsep Diri  ..................................................  12 

Gambar 3.1  Kerangka Konseptual ...............................................................  23 

Gambar 4.1  Kerangka Kerja .........................................................................  26 

Gambar 5.1  Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur 

Lansia Di Panti Werdha Hargo Dedali Dengan Di Rumah 

Wilayah RW 01 Kelurahan Menur Pumpungan Surabaya .......  36 

Gambar 5.2  Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Suku  

Lansia Di Panti Werdha Hargo Dedali Dengan Di Rumah 

Wilayah RW 01 Kelurahan Menur Pumpmungan Surabaya ....  37 

Gambar 5.3  Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Status 

Perkawinan Lansia Di Panti Werdha Hargo Dedali Dengan 

Di Rumah Wilayah RW 01 Kelurahan Menur Pumpungan 

Surabaya ...................................................................................  38 

Gambar 5.4  Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jumlah 

Anak Yang Dimiliki Lansia Di Panti Werdha Hargo Dedali 

Dengan Lansia Di Rumah Wilayah RW 01 Kelurahan Menur 

Pumpungan Surabaya ...............................................................  39 

Gambar 5.5  Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Harga Diri 

Lansia di Panti Werdha Hargo Dedali Dengan Lansia  Di 

Rumah Wilayah RW 01 Kelurahan Menur Pumpungan 

Surabaya ...................................................................................  40 

 

 

 

 

 



xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

No  Judul Lampiran 

 

Lampiran 1  Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

Lampiran 2  Rincian Biaya Penelitian  

Lampiran 3  Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 4  Surat Permintaan Menjadi Responden 

Lampiran 5  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 6  Lembar Kuesioner 

Lampiran 7  Data Demografi 

Lampiran 8  Hasil Tabulasi Data Harga Diri Lansia Di Panti Dan Di Rumah 

Lampiran 9  Hasil Pengolaan Data / Print Out Statistik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, S. (2002). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktek Edisi Revisi 

V. Cet. Keduabelas. Jakarta : PT. Renika Cipta. 

Azwar, S. (2008). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

Offset. 

Branden, N. (2005). Kiat jitu meningkatkan harga diri. Alih Bahasa. Jakarta : 
Pustaka delapratesa. 

Daryanto, M. Thaib. (2008). Hubungan karakteristik demografi dengan harga diri 

rendah lansia di rw 02 kel. Wijaya Pura Jambi. Jambi : Universitas 

Batanghari 

Daryanto, M. Thaib. (2008). Hubungan karekteristik klien, keluarga dan stigma 

dengan dukungan keluarga pada klien harga diri rendah. Jambi : 

Universitas Batanghari 

Dewihajar. (2008). Perbedaan Status Mental Lansia Di Desa Kangkung Dengan 

Lansia Di Panti Werdha Pucang Gading Semarang. Skripsi (Tidak 

Diterbitkan). Yogyakarta : Fakultas Psikologi UGM. 

Hidayat, Alimul. A. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif. Surabaya : Salemba 

Medika.  

Hurlock, E (2005). Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Erlangga. Jakarta.  

Notoadmodjo, S. (2005). Metodologi Penelitian Kesehatan (Edisi Revisi). 

Cet.Ketiga. Jakarta: PT. Renika Cipta. 

Nugroho. (2008). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dan Harga Diri Pada 

Kepuasan Hidup Lanjut Usia Baik Yang Bekerja Dan Tidak Bekerja. 

Skripsi (Tidak Diterbitkan). Yogyakarta : Fakultas Psikologi UGM. 

Nursalam. (2008). Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan : Pedoman Skripsi, Tesis Dan Instrument Penelitian 

Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika. 

Pattimahu, Indra Kamara. (2006). Perbedaan Konsep Diri Antara Remaja Yang 

Sejak Masa Akhir Kanak-Kanaknya Dibesarkan Di Panti Asuhan Dengan 

Remaja Yang Sejak Masa Akhir Kanak-Kanaknya Dibesarkan Di Rumah 

Bersama Keluarga. Skripsi (tidak diterbitkan). Universitas Gunadarma 

Potter & Perry. (2005). Buku Ajar Fundamental Keperawatan : Konsep, Proses, 

dan Praktik Vol. 1 (Edisi 4). Cet. Pertama. Jakarta : EGC. 



xvi 

Salbiah, S. Kp. (2003). Konsep Dasar Keperawatan. USU Digital Library.  

Stuart and Sudden. (2007). Buku Saku Keperawatan Jiwa (Edisi 5). Cet. Pertama. 

Jakarta:EGC 

Widayanti. (2007). Hubungan Persepsi Pengungkapan Diri Dengan Harga Diri 

Pada Remaja SMU. Skripsi (Tidak Diterbitkan). Yogyakarta : Fakultas 

Psikologi UGM. 
 

 

 

 


