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KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Keterangan :  : Diteliti

  : Tidak diteliti

Anak dengan
Retardasi Mental

sedang

Faktor – faktor yang
mempengaruhi peran keluarga

1. Kelas sosial
2. Tipe  keluarga
3. Latar belakang keluarga
4. Tahap perkembangan

Faktor – faktor yang
mempengaruhi
personal hygiene :

1 Citra tubuh
2 Praktik sosial
3 Status

ekonomi
4 Pengetahuan
5 Kebudayaan
6 Kebiasaan

dan kondisi

Peran keluaraga
1 Motivator
2 Edukator
3 Fasilitator
4 Pengharmonis
5 Inisiator
6 Pendamai
7 Penghalang
8 Pengikut
9 Pencari pengakuan
10 Martir
11 Keras hati
12 Sahabat
13 Kambing hitam
14 Pioner
15 Distraktor
16 Koordinator
17 Penghubung
18 Saksi

Perilaku Personal

1 Kebersihan  kulit
2 Kebersihan kaki dan kuku
3 Kebersihan rambut
4 Kebersihan mulut dan gigi.

5 kebersihandanketrampilan
pakaiannya.

6 kebersihan mata, hidung
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Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Hubungan Antara Peran Keluarga Dan
Perilaku Tentang Personal Hygiene Pada Anak Dengan Retardasi
Mental Tingkatan Sedang

Penjelasan tentang kerangka konseptual :

Anak dengan retardasi mental sedang dalam melakukan personal hygiene

dipengaruhi oleh peran keluarga diantaranya adalah motivator, educator,

fasilitator. Peran keluarga tersebut dipengaruhi oleh beberapa factor yaitu. kelas

sosial, tipe keluarga, latar belakang keluargam tahap siklus kehidupan keluarga,

model-model peran.keluarga. sdangkan untuk factor yang mempengaruhi personal

hygiene diantaranya adalah citra tubuh, praktik sosial, status ekonomi,

pengetahuan, kebudayaan, dan kondisi fisik. Dalam melakukan personal hygiene

yang baik  meliputi kebersihan kulit, kebersihan rambut, kebersihan kuku dan

kaki, kebersihan rambut, ketrampilan berpakaian, kebersihan mata, hidung dan

telinga serta kebersihan genetalia. Dalam criteria pelaksanaan personal hygiene

pada anak retardasi mental dapat di klasifikasikan dalam baik, cukup, kurang.

.2   Hipotesis Penelitian

  Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau pertayaan

penelitian (Nursalam, 2003)

Hipotesis penelitian ini adalah :

Ada Hubungan Antara Antara Peran Keluarga Dan Perilaku Tentang Personal

Hygiene Pada Anak Dengan Retardasi Mental Sedang


