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ABSTRAK 
“Identifikasi Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum Di BPS 

Mu’arofah Asem III/8 Surabaya” 
Oleh : 

Lidya Nur Amalya 
 
 

Pengetahuan merupakan hasil tahu seorang individu terhadap keadaan 
sekitar yang pernah mereka lihat atau alami. Pengetahuan dapat diukur dari usia, 
pekerjaan, pendidikan, serta pengalaman. Nifas merupakan masa setelah 
keluarnya semua hasil konsepsi. Dalam masa nifas terdapat perawatan luka 
perineum. Luka perineum merupakan luka yang terjadi saat proses persalinan 
akibat desakan kepala janin. Luka perineum dapat terjadi akibat rupture atau 
akibat tindakan episiotomi. Pengetahuan ibu nifas terhadap perawatan luka 
perineum sangat penting untuk memberikan masukan pada ibu bagaiman cara 
melakukan perawatan luka perineum yang benar. Salah satu manfaat penting 
perawatan luka perineum adalah mencegah terjadinya infeksi pada ibu nifas yang 
berakibat kematian pada ibu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan ibu nifas 
tentang perawatan luka perineum di BPS Mu’arofah. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Populasi penelitian adalah 
seluruh Ibu nifas dengan luka perineum. Sampel penelitian adalah Ibu nifas 
dengan luka perineum dengan jumlah 48 orang. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independent adalah tingkat 
pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka perineum di BPS Mu’arofah. 
Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan teknik analisa data 
analisis deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar ibu nifas (79%) 
berpengetahuan baik terhadap perawatan luka perineum dan hanya 2% saja yang 
berpengetahuan kurang. 

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar ibu memiliki tingkat 
pengetahuan yang baik dalam melakukan perawatan luka perineum, hal ini 
dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya usia, paritas, pendidikan, dan 
pekerjaan. 

 
Kata Kunci : Pengetahuan 
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ABSTRACT 

"The identification of Mom Doing Ruling in Wound Care Perineum The BPS 
Mu'arofah Asem III / 8 Surabaya" 

by: Lidya Nur Amalya 
 
 

Knowledge is the result of an individual to know the circumstances that 
they had ever seen or experienced. Knowledge can be measured by age, 
occupation, education, and experience. Childbirth is a period after the release of 
all the products of conception. In puerperal perineal wound care there. Perineal 
wound is a wound that occurs during delivery due to pressure of the fetal 
head. Perineal injuries can occur due to rupture or the acts episiotomy. Knowledge 
of the treatment of postpartum perineal wound is essential to provide input on 
how maternal perineal wound care means doing the right thing. One important 
benefit is the perineal wound care to prevent infection resulting in postpartum 
maternal mortality.  

This study aims to identify knowledge about postpartum perineal wound 
care in BPS Mu'arofah.  

This study used a descriptive design. The study population was all the 
mother postpartum perineal wound. The research sample was the mother 
postpartum perineal wound with number 48 people. Sampling using purposive 
sampling.Independent variable is the level of knowledge about the treatment of 
postpartum perineal wound in BPS Mu'arofah. Data collection techniques using 
questionnaires with descriptive analysis of data analysis techniques.  

The results show the majority of puerperal women (79%) either 
knowledgeable of the perineal wound care and only 2% are less knowledgeable.  

The conclusion of this study is the most mothers have a good level of 
knowledge of the perineal wound treatment, it is influenced by several factors 
such as age, parity, education, and employment. 
 
Keywords: Knowledge 
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