
 
 

 

i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU DENGAN KETUBAN PECAH DINI 

(STUDI KASUS DI RSI DARUS SYIFA’ SURABAYA) 

 

 

 

 

 

Oleh : 

ISTIANIKA PURWISUDIATI 

2011.0661.089 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2014 



 
 

 

ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU DENGAN KETUBAN PECAH DINI  

DI RUMAH SAKIT RSI DARUS SYIFA’ SURABAYA 

 

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Istianika Purwisudiati 

2011.0661.089 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2014 

 

 



 
 

 

iii 
 

PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  : 

 Nama   : Istianika Purwisudiati 

 NIM   : 2011.0661.089 

Fakultas / Prog.Studi : Fakultas Ilmu Kesehatan / D3 Kebidanan 

Menyatakan bahwa tugas akhir yang saya tulis ini benar-benar tulisan karya 

sendiri bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan. Bila 

dikemudian hari terbukti hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi 

akademik sesuai ketentuan yang berlaku di UM Surabaya. 

 

     Surabaya, 28 Mei 2014 

Yang membuat pernyataan, 

  

  

     Istianika Purwisudiati 

      NIM. 2011.0661.089 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

iv 
 

PERSETUJUAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah diperiksa dan disetujui isi serta 

susunannya, sehingga dapat diajukan dalam ujian sidang karya tulis 

ilmiah pada Program Studi D3 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

Surabaya, 28Mei 2014 

 

Menyetujui, 

Pembimbing I      Pembimbing II 

 

 

Umi Ma’rifah, S.ST,M.Kes   Syuhrotut Taufiqoh, S.ST 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 

 

Aryunani, S.ST, M.Kes 

 



 
 

 

v 
 

PENGESAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dipertahankan didepan 

Tim penguji Ujian Sidang Karya Tulis Ilmiah 

Pada Program Studi D3 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Pada Tanggal 28 Mei 2014 

 

 Tim Penguji      Tanda Tangan 

 

Ketua  :Supatmi, S.Kep, Ns. M.Kes  (   ) 

           

Anggota : Umi Ma’rifah, S.ST, M.Kes  (   ) 

         

Anggota :Syuhrotut Taufiqoh, S.ST  (   )                              

    

Mengesahkan, 

Dekan, 

 

 

Nur Mukarromah, SKM, M.Kes 



 
 

 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT serta 

limpahan Rahmat dan Taufik-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini. Dimana penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini merupakan tugas 

akhir untuk memperolah Gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi D3 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Karya Tulis Ilmiah ini diberi judul Asuhan Kebidanan pada ibu dengan 

Ketuban Pecah Dini di RSI Darus Syifa’ Surabaya. Ketuban Pecah Dini 

merupakan kejadian yang sering terjadi pada persalinan, yang dapat menimbulkan 

komplikasi pada ibu dan janin, sehingga diperlukannya pemberian Asuhan 

Kebidanan.  

Peneliti menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 

sempurna, untuk itu saran dan kritik tetap peneliti harapkan sebagai 

penyempurnaan karyatulisini. 

 

Surabaya, 28 Mei 2014 

 

        Peneliti 

 



 
 

 

vii 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

terselesaikan.  Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam menempuh ujian akhir Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, tahun 2013 dengan judul 

penelitian “Asuhan Kebidanan pada ibu dengan Ketuban Pecah Dini di RSI Darus 

Syifa’ Surabaya”. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tentunya penulis membutuhkan 

banyak bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr.dr.H. Sukadiono,MMSelaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

2. Nur Mukarromah, SKM,M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Aryunani, SST,M.Kes. Selaku Ketua Program Studi D3 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah 

memberikan semangat kepada penelitisejakkuliahsampai terselesaikannya 

Program Studi D3 Kebidanan. 

4. Umi Ma’rifah,SST,M.Kes  selaku pembimbing I yang telah menuntun dan 

membimbing dengan penuh kesabaran sehingga Karya Tulis Ilmiah ini 

dapat terselesaikan. 



 
 

 

viii 
 

5.  Syuhrotut Taufiqoh, STT. selaku pembimbing II yang telah memberi 

bimbingan dengan penuh kesabaran dalam menyelesaikan karya tulis 

ilmiah ini. 

6. Supatmi,S.Kep. Ns,M.Kes sebagai dosen penguji yang telah memberikan 

bimbingan kepada saya dalam menyeleseikan Karya Tulis ilmiah ini. 

7. Dosen dan seluruh staf pengajar di Program Studi D3 Kebidanan yang 

telah memberikan ilmu, bimbingan dan nasihat selama menempuh 

pendidikan. 

8. Kepada bapak saya Drs. Sujitno dan ibu saya Jumini, adik-adikku dan 

semua keluarga tercinta yang telah mendoakan, memberi semangat, kasih 

sayang,ketulusannya dalam mendampingi saya, sehingga saya dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

9. Kepada teman-teman seperjuangan  angkatan tahun 2011 yang tidak bisa 

saya sebutkan satu per satu. Banyak hal yang dilalui baik susah maupun 

senang, dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

10. Teman-teman kos yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu,terima kasih 

atas dukungan dan doa kalian. 

11. Responden yang telah bersedia membantu dalam kegiatan penelitian 

 Akhir kata semoga karya tulis yang sederhana dapat bermanfaat 

bagi perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu kesehatan 

            Surabaya, 28 Mei 2014 

 

              Peneliti 



 
 

 

ix 
 

DAFTAR ISI 

   Halaman 

HALAMAN SAMPUL DALAM ........................................................................... .i 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. v 

UCAPAN TERIMA KASIH .................................................................................. vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

 

BAB 1PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ....................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah  ................................................................................. 3 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................... 3 

1.3.1 Tujuan Umum .............................................................................. 3 

1.3.2 tujuan Khusus ............................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................. 4 

1.4.1Teoritis .......................................................................................... 4 

1.4.2 Praktis ........................................................................................... 4 

BAB 2TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Ketuban Pecah Dini .................................................................. 6 

2.1.1 Pengertian ..................................................................................... 6 

2.1.2 Etiologi ......................................................................................... 6 

2.1.3 Tanda dan Gejala .......................................................................... 7 

2.1.4 Patofisiologi ................................................................................. 8 

2.1.5 Komplikasi ................................................................................... 8 

2.1.6 Pemeriksaan lain ........................................................................ 10 

2.1.7 penatalaksanaan .......................................................................... 11 

2.1.8 Perawatan masa nifas ................................................................. 15 

2.3 Konsep Asuhan Kebidanan .................................................................. 20 

2.3.1 Pengertian ................................................................................... 20 

2.3.2 Manajamen ................................................................................. 20 



 
 

 

x 
 

2.4 Penerapan Asuhan Kebidanan Pada ibu dengan KPD ......................... 24 

2.3.2 Persalinan ................................................................................... 24 

2.3.3 Nifas ........................................................................................... 29 

2.5 Kerangka KonsepPenelitian ................................................................. 31 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Rancangan penelitian ........................................................................... 32 

3.2 Kasus Terpilih ...................................................................................... 32 

3.3 Variabel penelitian ............................................................................... 32  

3.4 Definisi Oprasional .............................................................................  32 

3.5 Lokasi dan Waktu. ...............................................................................  33 

3.6 Prosedur Pengambilan dan pengumpulan data ..................................... 34 

3.7 Tehnik Analisa Data ............................................................................. 35 

BAB 4 TINJAUAN KASUS 

4.1Persalinan .............................................................................................. 36 

4.1.1 Pengumpulan Data Dasar ........................................................... 36 

4.1.2 Interpretasi Data Dasar ............................................................... 42 

4.1.3Antisipasi terhadap Diagnosa/Masalah Potensial ....................... 43 

4.1.4 Identifikasi Kebutuhan ............................................................... 43 

4.1.5 Planning, Implementasi, Evaluasi .............................................. 43 

4.2 Nifas ..................................................................................................... 54 

4.2.1 Subyektif .................................................................................... 54 

4.2.2 Obyektif ...................................................................................... 55 

4.2.3 Assesment................................................................................... 56 

4.3 Catatan petkembangan ......................................................................... 60 

BAB 5 PEMBAHASAN 

5.1 Persalinan ............................................................................................. 63 

5.2 Nifas ..................................................................................................... 65 

BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan ........................................................................................... 67 

6.2 Saran...... ......................................................................................................... ..69 

DAFTAR PUSTAKA 

 



 
 

 

xi 
 

 

DAFTAR TABEL 

No. Tabel      Judul      Halaman 

Tabel  . 3.1 :  Definisi Operasional........................................................... 33 

Tabel  4.2 :  Lembar observasi ............................................................... 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Permohonan ijin pengambilan data awal 

Lampiran 2 : Permohonan ijin penelitian 

Lampiran 3 : Surat keterangan balasan 

Lampiran 4 : Permintaan menjadi responden 

Lampiran 5 : Persetujuan menjadi responden 

Lampiran 6 : Lembar Observer 

Lampiran 7 : Lembar konsultasi 

Lampiran 8 : 58 langkah APN 

Lampiran 9 : Partograf 

Lampiran 10 : Surat rujukan 

Lampiran 11 : Buku pasien KIA 

Lampiran 12  : Lembar pengesahan abstrak 

Lampiran 13 : Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

xiii 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Fadlun, dkk, 2011, Asuhan Kebidanan Patologis, salemba Medika:jakarta 

Heryanti Reni, 2011, Buku Ajar Konsep Kebidanan, CV. Trans Info Media:jakarta 

Lisnawati Lilis, 2011, Buku pintar Bidan : Aplikasi Penatalaksana gawat Darurat 

Kebidanan di Rumah Sakit, CV. Trans Info Media:Jakarta 

Manuaba Chandranita, dkk,2010,Ilmu Kebidanan,  Penyakit kandungan, dan 

KB,edisi 2, EGC:Jakarta. 

Manuaba Ida Bagus,2007, Pengantar Kuliah Obstetri, EGC:Jakarta 

Manuaba Ida Ayu Chandranita, dkk, 2009, Buku Ajar Patologi Obstetri untuk 

Mahasiswa Kebidanan, EGC:Jakarta 

Mochtar Rustam, 2011, Sinopsis Obstetri  : Obstetri Fisiologi, Obstetri Patologi, 

edisi 3, jilid 1, EGC:Jakarta 

Norma D Nita, Dwi Mustika, 2013, Asuhan Kebidanan : Patologi  Teori dan 

Tinjauan Kasus, Nuha Medika:Jakarta 

Norwitz Errol, Schorge John, 2008, At a Glance obstetri & Ginekologi, edisi 

kedua, Erlangga dan Pusat Perbukuan Depdiknas:jakarta 

Nugroho Taufan, 2012, Obsgyn : obstetri dan Ginekologi untuk Mahasiswa 

Kebidanan dan keperawatan, nuha Medika:Jakarta 

Paraton Hari,dkk, 2008, Pedoman Diagnosis dan Terapi, edisi III, BAG/SMF 

Ilmu Kebidanan dan Penyakit Kandungan 



 
 

 

xiv 
 

Puspitorini Ira, 2011, Panduan Cerdas Kehamilan dan Perawatan Bayi, edisi 

pertama, New Diglossia : Yogyakarta 

Suherni, 2009, Perawatan Masa Nifas, Fitramaya : Jakarta 

Tharpe Nell L, 2012, Praktik klinik Kebidanan, EGC:Jakarta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


