
i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN , PERSALINAN, NIFAS 

PADA Ny. S DI PUSKESMAS SIDOTOPO WETAN  

SURABAYA 2013 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

SITI ROIFAH 

2010.0661.039 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  

SURABAYA  

2013 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN, PERSALINAN, NIFAS 

PADA Ny. S DI PUSKESMAS SIDOTOPO WETAN SURABAYA 

  

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

 

 

OLEH : 

SITI ROIFAH 

2010.0661.039 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  

SURABAYA  

2013 

 

 



iii 
 

PERNYATAAN 

 

Saya bersumpah bahwa tugas akhir saya ini adalah hasil karya saya sendiri dan belum pernah 

dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di 

Perguruan Tinggi manapun 

 

 

 

 

 

 

Surabaya, 20 Juli 2013 

Yang Menyatakan, 

 

SITI ROIFAH 

2010.0661.039 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

PERSETUJUAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya, sehingga 

dapat diajukan dalam ujian sidang karya tulis ilmiah 

Pada Program studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Surabaya,  20 Juli 2013 

 

Menyetujui, 

Pembimbing I 

 

 

Pembimbing II 

Lusi Wahyuni, S.ST., M.Kes 

 

Rachmawati Ika S., S.ST., M.Kes 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi 

 

Aryunani, S.ST., M.Kes 

 

 

 

 

 

 



v 
 

PENGESAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dipertahankan di depan tim penguji ujian sidang 

Karya tulis ilmiah pada program studi D3 Kebidanan  

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Pada Tanggal : 25 Juli 2013 

Tim Penguji       Tanda Tangan 

 

Ketua  : Supatmi, S.Kep., Ns., M.Kes               (  ) 

 

Anggota : Lusi Wahyuni, S.ST., M.Kes  (  ) 

 

Anggota : Rachmawati Ika S., S.ST., M.Kes  (  ) 

 

Mengesahkan, 

Dekan, 

 

 

Nur Mukarromah, S.KM., M.Kes    

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Dengan mengucapkan puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang mana 

dengan segala limpahan karuniaNya peneliti dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini 

dengan judul ” Asuhan Kebidanan pada Kehamilan, Persalinan, Nifas Fisiologis Pada Ny “S” 

Usia kehamilan 38 minggu 2 hari di Puskesmas sidotopo wetan Surabaya”. 

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini peneliti menyadari sepenuhnya bahwa karya 

tulis ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan, sehingga peneliti mengharapkan kritik dan 

saran dari pembaca yang bersifat membangun untuk kami jadikan bekal perbaikan dimasa 

mendatang. 

Demikian sebuah pengantar dari peneliti, Semoga hasil karya tulis ilmiah ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan penulis khususnya serta bermanfaat bagi institusi kesehatan 

sebagai sumber informasi dalam meningkatkan asuhan kebidanan. 

 

 

 

Surabaya, 20 Juli 2013 

 

       Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat, karunia, 

taufik dan hidayah-Nya serta petunjuk dalam menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah 

yang berjudul “ Asuhan Kebidanan pada Kehamilan, Persalinan, Nifas Fisiologis Pada Ny 

“S” Usia kehamilan 38 minggu 2 hari di Puskesmas sidotopo wetan Surabaya”. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa  karya tulis ilmiah ini masih jauh dari 

sempurna. Oleh karena itu harapan penulis atas kritik dan saran dari pembaca demi 

kesempurnaan hasil penelitian ini. 

Dengan adanya bantuan dan dukungan dari semua pihak terkait sehingga  karya tulis 

ini tersusun sampai selesai. Untuk itu pada kesempatan ini perkenankan penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus kepada yang terhormat: 

1. Dr. dr. H. Sukadiono, M.M selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

2. Nur Mukarromah, S.KM., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Surabaya 

3. Aryunani, S.ST., M.Kes selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya  

4. Lusi Wahyuni, S.ST., M.Kes selaku pembimbing pertama yang telah banyak memberikan 

bimbingan dan motivasi dengan penuh kesabaran. 

5. Rachmawati Ika S., S.ST., M.kes selaku pembimbing kedua yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan motivasi dengan penuh kesabaran. 

6. Ema kristiana, Amd.keb selaku pembimbing lahan di puskesmas sidotopo wetan 

Surabaya yang telah membimbing saya selama di lahan. 

7. Bapak dan Ibu dosen yang telah memberikan ilmu bimbingan dan arahan selama berada 

di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

8. Abah dan Ummi’  tercinta yang telah memberikan do’a dan selalu memberi dukungannya 

secara penuh. 

9. Kakak saya tersayang yang selalu menjadi penyemangat. 

10. Sahabat terbaik saya dan teman-teman semuanya yang selalu menemaniku selama 3 

tahun, menjadi sahabat yang ada saat suka duka dan tak bosan memberi motivasi, 

dukungan sampai terselesainya karya tulis ilmiah ini. 

11. Pada responden yang telah bersedia menjadi subjek penelitian. 

Semoga amal kebaikannya diterima disisi Allah SWT dan mendapat imbalan pahala 

dari Allah SWT, Amin. Dalam penulisan ini penulis menyadari bahwa dalam penyusunan 



viii 
 

karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu penulis mengharapkan 

berbagai saran dan kritik yang bersifat membangun untuk perbaikan di masa mendatang. 

Akhir kata semoga karya tulis yang sederhana ini dapat bermanfaat bagi pembaca 

pada umumnya dan penulis pada khususnya serta bagi perkembangan ilmu pengetahuan 

khususnya ilmu kebidanan. Amin.  

 

      Surabaya, 20 Juli 2013 

       Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Sampul Depan  ................................................................................. i 

Halaman Sampul Dalam .................................................................................. ii 

Halaman Pernyataan ........................................................................................ iii 

Halaman Persetujuan ....................................................................................... iv 

Halaman Pengesahan  ...................................................................................... v 

Kata Pengantar  ................................................................................................ vi 

Ucapan Terima Kasih ...................................................................................... vii 

Daftar Isi  ......................................................................................................... ix 

Daftar Tabel  .................................................................................................... xi 

Daftar Gambar ................................................................................................. xii 

Daftar Lampiran  .............................................................................................. xiii 

Abstrak ............................................................................................................. xiv 

BAB 1   PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang ............................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................... 4 

1.3 Tujuan ......................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................... 5 

1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................. 5 

1.4 Manfaat ....................................................................................... 6 

1.4.1 Teoritis ............................................................................... 6 

1.4.2 Praktis ................................................................................ 6 

1.5 Lokasi dan Waktu ....................................................................... 6 

1.6 Sistematika Penulisan ................................................................. 6 

BAB 2   TINJAUAN PUSTAKA 
2.1. Konsep dasar kehamilan, persalinan dan nifas ........................... 8 

2.1.1  Konsep dasar kehamilan ................................................... 8 

2.1.2  Konsep dasar persalinan ................................................... 20 

2.1.3  Konsep dasar nifas ............................................................ 29 

2.2. Tinjauan teori manajemen kebidanan menurut varney ............... 40 

2.3. Penerapan asuhan kebidanan ...................................................... 42 

2.3.1. Kehamilan ......................................................................... 42 

2.3.2. Persalinan .......................................................................... 56 

2.3.3. Nifas .................................................................................. 75 

BAB 3   TINJAUAN KASUS 
3.1 Kehamilan .................................................................................... 81 



x 
 

3.2 Persalinan ..................................................................................... 96 

3.3 Nifas ............................................................................................. 111 

BAB 4   PEMBAHASAN 
4.1 Kehamilan .................................................................................... 119 

4.2 Persalinan ..................................................................................... 123 

4.3 Nifas ............................................................................................. 125 

BAB 5   SIMPULAN DAN SARAN 
5.1 Simpulan ...................................................................................... 128 

5.2 Saran ............................................................................................ 129 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

No  Judul Tabel                       Halaman 

 

Tabel 2.1 Pemberian Imunisasi TT ........................................................... 18 

Tabel 2.2 Frekuensi Kunjungan Masa Nifas ............................................. 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1  Kunjungan rumah ANC   

Gambar 2  Kunjungan rumah PNC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  : Kartu Skor Puji Rochayati 

Lampiran 2  : Penapisan 

Lampiran 3 : Surat balasan penelitian 

Lampiran 4 : Lembar nilai observer 

Lampiran 5 : Lembar permohonan menjadi responden 

Lampiran 6  : Lembar persetujuan responden 

Lampiran 7  : Lembar konsultasi 

Lampiran 8  : Bukti dokumentasi selama proses penelitian (Foto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Alimul hidayat,aziz. 2008.Dokumentasi kebidanan. Jakarta:salemba medika. 

 

Ambarwati, Eny Retna, dkk. 2010. Asuhan Kebidanan Nifas. Yogyakarta : Nuha Medika. 

  

Depkes RI. (2002). Buku Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal. 

Jakarta, Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

 

Manuaba.I.B.G.,dkk, 2010, Ilmu Kebidanan, Penyakit Kandungan dan KB untuk Pendidikan 

Bidan, Jakarta : EGC 

 

Mochtar, Rustam. 1998. Sinipsis Obstetri. Jilid 1. Jakarta: EGC 

 

Prawirohardjo, Sarwono. 2009. Ilmu Kebidanan. Jakarta: YBPSP  

 

Saifuddin, Abdul Bahri. 2002. Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal dan 

Neonatal. Jakarta : YBP-SP. 

 

Sofian, Amru. 2012. Sinopsis Obstertri. Jilid 1. Jakarta: EGC  

 

Suherni, dkk. 2009. Perawatan masa nifas. Cetakan ke-4. Yogyakarta. Fitramaya. 

 

Sulistyawati, Ari. 2009. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Edisi 1. Yogyakarta : 

ANDI. 

 

Varney H., et al. 2007. Buku Ajar Konsep Kebidanan ( Edisi Bahasa Indonesia). Ed, Esty 

wahyuningsing, et. Edisi 4 vol 2. Jakarta : EGC. 

 

Varney, Hellen.,  2008. Buku Ajar Asuhan Kebidanan. Edisi 4. Jakarta: EGC 

 

Wiknjosastro, Gulardi H, dkk. 2008. Asuhan Persalinan Normal. Jakarta: JNPK-KR 

 

 


