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ABSTRAK
STUDI KASUS

PEMBERIAN MINYAK KELAPA MURNI DAN ALIH BARING
TERHADAP PENCEGAHAN DEKUBITUS PADA PASEIN CVA DI
RUANG ANGGREK RSUD dr. M SOEWANDIE SURABAYA

By : Nihayatus Sa’adah S.Kep.

Cerebro Vaskuler Accident (CVA) adalah gangguan sirkulasi serebral,
dengan salah satu manifestasi klinis adanya gangguan tingkat kesadaran, deficit
motorik, gangguan mobilitas fisik, dimana hal tersebut merupakan faktor resiko
dari kejadian dekubitus. Dekubitus dapat mengakibatkan lama hari rawat semakin
panjang dan resiko terkena infeksi lebih besar sehingga membutuhkan biaya yang
semakin besar pula.

Desain penelitian ini  menggunakan metode penelitian deskriptif.
Penelitian ini bertujuan untuk mencegah terjadinya dekubitus pada satu pasien
CVA setelah pemberian minyak kelapa murni dan pelaksanaan alih baring pada
pasien CVA di Ruang Anggrek RSUD dr. M Soewandie Surabaya.

Pemberian minyak kelapa murni dan alih baring dilakukan selama 6 hari.
peneliti menggunakan lembar observasi, dan evaluasi dengan Standar penilaian
adanya dekubitus menurut NPUAP derajat | — IV

Pemberian minyak kelapa murni dan pelaksanaan alih baring dapat
mencegah terjadinya dekubitus, selama proses implementasi dan evaluasi pada
hari pertama sampai ke enam pada pasien Ny.R tidak pernah ditemukan tanda
terjadinya luka dekubitus. Tidak ditemukan kemerahan pada kulit, tidak
ditemukan lesi dan juga tidak ditemukan adanya luka pada kulit pasien.

Dekubitus dapat ditentukan oleh factor lain seperti keadaan turgor kulit,
usia dan kelembapan, diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian
tentang factor-faktor resiko dekubitus yang lainnya.

Kata Kunci : Minyak Kelapa Murni, Alih baring, Dekubitus, CVA
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