KARYA TULISILMIAH

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DI BPSNY.NIMASRETNAYU, AMd.Keb
SURABAYA

Oleh

MAMLUCHA
08.630.089

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH SURABAYA
2011



KARYA TULISILMIAH

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DI BPSNY.NIMASRETNAYU, AMd.Keb
SURABAYA

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan
Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas [Imu Kaseh
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Oleh :

MAMLUCHA
NIM: 08.630.089

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH SURABAYA
2011



PERNYATAAN

Saya bersumpah bahwa tugas akhir saya ini adatalhkhaya sendiri dan belum

pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk mempergkdar dari berbagai jenjang

pendidikan di perguruan tinggi manapun.

Surabaya, Juli 2011

Yang menyatakan,

MAMLUCHA
Nim 08.630.089



PERSETUJUAN
Karya Tulis llmiah Ini Telah diperiksa dan diseiugi serta susunannya,
sehingga dapat diajukan dalam ujian sidang Karyis Timiah pada

Program Studi D3 Kebidanan Fakultas lImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Surabaya, Juli 2011

Menyetujui,

Pembimbing | Pembimbing Il

Umi Ma'rifah, SST, M.Kes Nurul Fitd, S.KM, M.Kes

Mengetahui,

Ketua Program Studi

Supatmi, S.Kep., Ns., M.Kes



PENGESAHAN

Karya Tulis limiah Ini telah dipertahankan didepan penguji Ujian Sidang Karya
Tulis limiah pada Program Studi D3 Kebidanan Fadailtmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surabaya

Pada Tanggal, Juli 2011

Tim Penguiji Tanda Tangan
Ketua : dr. H. Sukadiono, MM (ceeereerreereemmeee e )
Anggota : Umi Ma'rifah, SST., M.Kes (eeeemeemmmmmeeeee e )
Anggota : Nurul Fitri H, S.KM., M.Kes (cevemmmmmmme e )



MOTTO

“ Keberhasilan bukan ditentukan oleh besarnya otak seseorang,

melainkan oleh besarnya cara berpikir seseorang ”
“ Orang sukses adalah orang yang tidak pernah berpikir dirinya kalah,
ketika ia terpukul jatuh (gagal) ia bangkit kembali, belajar dari

kesalahannya dan bergerak maju menuju inovasi yg lebih baik “

“ kepercayaan diri dibangun dengan sesering mungkin melatih diri

bersikap dan bertindak positif

“ Cerialah, karena hidup ini terlalu indah untuk ditangisi “

“THERE IS NO GAIN WITHOUT PAIN ~

BY : LUCHA

Vi



PERSEMBAHAN

Karya tulis ini ananda persembahkan sebagai ungRapan rasa syukur
dan terima Rasih Repada Allah yang telah memberiRu ilmu, Resempatan, dan
Remudahan sehingga tercapai segala apa yang aku inginkan dalam Rarya ini. Serta
untuk orang- orang yang begitu berarti dan selalu memberikan dukungan, semangat
dan ghiroh untuk, terus berjuang menghadapi peliknya Kehidupan menuju masa
depan yang insyaAllah indah yang Allah berikan untuk hamba-Nya.

Kepada AYAHANDA yang telah mendidik, dan mengarahRan
ANANDA, semua tak dapat tergantiRan oleh siapapun juga.

Kepada IBUNDA tersayang yang telah dan selalu memberiku curahan
Rasih sayang, fasilitas, dan kebahagiaan serta do’a.

Kupersembahkan Karya Tulis ini sebagai bukti bahwa engkau telah
meninggalkan sesuatu yang berharga Repada anakmu yang takRRan mungKin bisa
membalas semua pengorbanan yang telak engRau berikan.

Buat Adikku tersayang (lely eI miftach), Ralian yang telah membuat
Rakak semangat dan selalu menghibur dengan senyuman Ralian. Buat kakek dan
nenek, om dan tante, yang telah memberikan support dan do’a.

Buat sahabat-sahabat saya yang telah menduRung, menghibur dan
membantu dalam penyusunan Karya Tulis ini.

Buat Teman-teman mahasiswa D3 Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya angRatan 2008.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimigat rahmat taufik dan
hidayahnya sehingga saya bisa menyelesaikan Kauja Tmiah yang berjudul “
Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan KebedrasiPemberian ASI
Eksklusif Di BPS Ny Nimas Retnayu Surabaya “. Kafyalis llmiah ini disusun

guna sebagai tugas akhir perkuliahan.

Pada proses penyusunan Karya Tulis llmiah ini psnbérusaha sebaik
mungkin menguraikan dan mengemukakan masalah sésnogan kemampuan dan

pengetahuan penulis serta didukung pustaka yang ada

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pémaktelah membantu
penulisan karya tulis ilmiah ini baik itu berupamiingan, dorongan, tenaga, dan
sebagainya sehingga penulis mampu menyelesaikaya Kailis limiah ini dengan

sebaik-baiknya.

Saya sadar bahwa Karya Tulis llmiah Ini masih jaani sempurna. Oleh

karena itu kritik dan saranya yang bersifat membargangat saya harapkan.

Akhirnya Semoga Karya Tulis llmiah ini dapat berri@an bagi institusi dan tenaga
kesehatan.

Surabaya, Juli 2011

Penulis

viii



UCAPAN TERIMA KASIH

Al-Hamdulillah segala puji bagi ALLAH SWT yang télamelimpahkan
rahmad dan hidayahnya sehingga penyusunan Kkarya iahiah ini dapat
terselesaikan. Karya tulis ilmiah ini di susun wnitgemenuhi salah satu syarat dalam
menempuh ujian akhir program studi D3 Kebidananukak lImu Kesehatn di
Universitas Muhammadiyah Surabaya, Tahun 2011 dengaul penelitian
"Hubungan Antara Dukungan Keluarga Dengan KebeldrasPemberian ASI
Eksklusif di BPS Ny Nimas Retnayu, Surabaya.”

Penyusunan karya tulis ini penulis banyak mendapatiimbingan dan
dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenanganulis mengucapkan terima
kasih kepada :

1. Prof. Dr. Zainuddin Maliki, M.Si selaku Rektor Umirsitas Muhammadiyah
Surabaya.

2. dr. H. Sukadiono, MM selaku Dekan Fakultas IImu é&estan Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

3. Supatmi, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Kaprodi D3 KebaanFakultas Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya.

4. dr. H. Sukadiono, MM selaku penguji karya tulimihh yang memberikan
bimbingan dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

5. Umi Ma’rifah, SST, M.Kes selaku pembimbing 1 kary@is ilmiah yang

memberikan bimbingan dalam penyusunan karya fafigih ini.



6. Nurul Fitri H.,.SKM., M.Kes selaku pembimbing 2 karytulis ilmiah yang
memberikan bimbingan dalam penyusunan karya fafigih ini.

7. Ny Nimas Retnayu, Amd.Keb selaku pemilik BPS terik@sih karena sudah
mengizinkan saya untuk melakukan penelitian.

8. Seluruh dosen prodi D3 Kebidanan Fakultas lImu Katsn UM Surabaya yang
telah memberikan ilmu pengetahuan serta wawasaang Yyaas sehingga
bermanfaat bagi penulis.

9. Keluarga saya, ibu, abah, kakak dan adik, kepongKaty, miftach, kak zuhroh,
dan fardhan) yang telah memberikan support danydogelama menghadapi
kesulitan.

10. Teman-teman mahasiswa D3 Kebidanan Fakultas limselaan Universitas
Muhammadiyah Surabaya angkatan 2008, terutama &#abaltabat saya terima
kasih atas support, do’a, dan semua informasi yhbegrikan kepada saya dan
terima kasih juga karena sudah membantu dalam remaykan karya tulis
ilmiah ini.

11.Responden yang telah bersedia meluangkan waktuk untengisi lembar
kuesioner sehingga penelitian ini dapat berjalamgde lancar.

Semoga amal kebaikan diterima disisi Allah SWT dendapat imbalan pahala
dari Allah SWT.
Akhir kata semoga karya tulis yang sederhana déeamanfaat bagi
perkembangan ilmu pengetahuan khususnya iimu kepéaa

Surabaya, Juli 2011

Penulis



DAFTAR IS

Halaman SAmMPUI TUAT...........uuiiiii e ettt eenneeeeeeees [
Halaman sampul dalam ... il
Halaman pernyataan ... ii
Halaman PerSEIUJUBIN ..........uueeiiiiiit e e e eaa e Y
Halaman pengesahan............ooooi oo v
1[0 4 (o TR Vi
Persembahan ..............eeiiiiiiiii e vii
Kata PENQANTAT .......ccoiiiiiiiiiiiii e a e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaa e e Vil
Ucapan terima Kasin ... IX
DATLAN 1SH..eei ittt et e e e e e e Xi
Daftar tADel.... ... e Xiii
Daftar QAMDA.........uuiiii e Xiv
Daftar [amMpPiran ... XV
ADSTIAK .. XVi
ADSIFACE ... e e e XVii
BAB | @ PENDAHULUAN ....cooiiiiiieeie ettt 1
1.1 LatarBelakang ...
1.2 Rumusan Masalah ...
L. 3 TUJUAN e ettt eee e e e e e e e 3.
1.3.1  Tujuan UmUM .....oooooiiiiii e 3
1.3.2 Tujuan KRUSUS ........cooiiiiiiii e 3
1.4 Manfaat penelitian.............ooooiiis
1.4.1 Pasien/KIeN ......ccooiiiiiiiiiiii e 4
1.4.2 llmu/profesi Kebidanan .............oooooooooiiii. 4
1.4.3 INSHLUST oot 4

Xi



BAB 2 : TINJAUAN PUSTAKA ... 5

2.1 Definisi Judul .......cooooiiiiiiiiiiii e 5
2.1.1 Dukungan........cccciiiiiiii 5
2.1.2 Keluarga......ccooooioiii e 5

2.1.3 Pengertian Dukungan Keluarga....e..coeeeeeeeeee .5
2.1. 4 Bentuk-bentuk dukungan keluarga dalam

pemberian ASI EKSKIUSIf ...........oooiiiiiiie e 5
2.1.5 Fungsi Keluarga........cooooooiiorcieieeeeeeeee e 7
2.1.6 Bentuk Keluarga .........ooooiiiiiiieiiieee e, 9
2.2 Konsep dasar ASI EKSKIUSIT...........ovieeeeeeriiiiiiiiiiceiee e, 9
2.2.1 Pengertian ASI EKSKIUSIf........omameeiiii, 9

2.2.2 Komposisi ASI EKSKIUSIf .........ouuueiiiiiiiiiiiiiieeennn 10
2. 2.3 Manfaat Pemberian ASI Eksklusif ........................12
2. 2.4 Langkah-langkah mencapai keberhasilan
ASIEKSKIUSIT ..o e 17
2. 2.5 Hal-hal yang mempengaruhi ibu tidak yoesai
secara EKSKIUSIT............ccoeeviiiii e, 18

(@]

Tatalaksana menyusui yang benar .. ..............18

\‘

Berbagai mitos seputar menyusui -c..c.-................ 20

(o]

Faktor-faktor yang menghambat dan mempeala
PrOAUKST ASI ...ttt 20
2. 2.9 Faktor-faktor yang mempengaruhi dalamlpezian

ASTEKSKIUSIT ... e 21
2.3 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan KeberhaB#gmberian

AST EKSKIUSIT ..o e 24
2.4 Kerangka Konseptual..............cooimmmmmmmiiiieiiiiiiiiiiiiiiiis s e 26
ATl o 1] 00 1 (=S TS 27

Xii



BAB3 : METODE PENELITIAN ..ottt 28
3.1 Desain/rancangan penelitian .......cccceeooooiiiiiiiiiiin, 28
3.2  Kerangka Kerja ... 29
3.3 Populasi,sampel dan sampling ..... oo 30
3.3 1 POPUIAST ettt e 30
3.3.2 Sampel (besar sample, kriteria inkluskelss) ........... 30
3.3.3  SAMPlING e 31
3.4 ldentifikasi variabel dan definisi operasional....................... 32
3.4.1 Identifikasi variable ...............coueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 32
3.4.2 Definisi operasional ...........cccoceeeeeviieii 33
3.5 Pengumpulan data dan analisis data ...cccceeeeeevvvviiieeeeennnn. 35
3.5.1 Pengumpulan data.........ccccooiiimmmmmmree e 35
3.5.2 Analisis data..........c.uuveiiiiiiiiiieeeiiee e 35
3.6 Etika Penelitian ..........c..uvviiiiiicmmmm e 38
3.6.1 INfOrmed CONSENT .......ovvveieiiiiiiiiiieiee e e 38
3.6.2 ANONIMILY ...ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeie ettt eererree e e e e e e e e e e eee s 38
3.6.3 Confidentiality .........cooeeeeiiiiei 38
3.7 Keterbatasan ...........c.ceeiiieiiiiiiiiceeeeee e 39
BAB 4: HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt eenee e 40
4.1 Hasil penelitian ...t 40
4.1.1 Gambaran tempat penelitian.........cceeeeeeeeeeee. 40
4.1.2 Data UmUm.......cooiiiiiiiiii e 40
4.1.3 Data KNUSUS ......cceiiiiiiiiiiiees e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 42
4.2 Pembahasan ...ttt 44
BAB 5: SIMPULAN DAN SARAN ...ttt ree e 47
5.1 SIMPUIAN ..o 47
5.2 SAFAN .. 48.

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Komposisi ASI matur dan premature...........ccccceeveveviieiiiiiniiieeneeeee. 11
Tabel 3.2 Definisi operasional ..., 30
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi responden berdasaplendidikan Ibu Menyusui

di BPS Ny Nimas Retnayu, Dukuh setro rawasan, &ya.............. 37
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi responden berdasadknur Ibu Menyusui

di BPS Ny Nimas Retnayu, Dukuh setro rawasan, &ya.............. 38
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi responden berdasgoksierjaan Ibu Menyusui

di BPS Ny Nimas Retnayu, Dukuh setro rawasan,(Swya ............. 38
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluargiamiapemberian

ASI Eksklusif di BPS Ny Nimas Retnayu,

Dukuh Setro Rawasan, Surabaya ...........cccccceeevvieviiiiiiiiiiiiiieiieee, 39
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Keberhasilan ASI ihksif

di BPS Ny Nimas Retnayu, Dukuh Setro Rawasan,fBye............ 39
Tabel 4.6 Hubungan Antara Dukungan Keluarga Detggberhasilan

Pemberian ASI Eksklusif di BPS Ny Nimas Retnayu,

Dukuh Setro Rawasan, Surabaya ...........occceceeeveveiiiies covvvvninnnnnnns 40

Xiv



DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 2.2 Kerangka konseptual Hubungan Antaraibgén Keluarga
Dengan Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif ...........................23

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1  Surat pengambilan data awal

Lampiran 2  Surat pengantar Penelitian

Lampiran 3  Surat balasan penelitian

Lampiran 4  Lembar permintaan menjadi responden

Lampiran 5 Lembar persetujuan menjadi responden

Lampiran 6  Kuesioner

Lampiran 7 Tabulasi hasil penelitian Hubungan AateéDukungan Keluarga
Dengan Keberhasilan Pemberian ASI Eksklusif

Lampiran 8 Tabel data SPSS 17

Lampiran 9  Lembar konsultasi

XVi



DAFTAR PUSTAKA

Alimul, Hidayat .A.A. 2007 Metode Penelitian Kebidanan dan Teknik Analisis Data.
Jakarta. Salemba Medika.

Ambarwati. 2008Asuhan Kebidanan Nifas. Yogyakarta. Mitra Cendikira.

Anidar. 2008 Marfaat dan Keunggulan AS. http//:www.wiratara.wordpress.com

22 juni 2011
Depkes RI. 1999Manajemen Laktasi. Jakarta : Depkes RI.

Linda U Walsh.2008Buku Ajar kebidanan komunitas, edisil. Jakarta. EGC

Manuaba, IBG. 1998Imu Kebidanan, Penyakit Kandungan dan KB. Jakarta : EGC.

Mochtar, Rustam. 199& nopsis Obstetri Jilid I. Jakarta : EGC.

Notoatmodjo S. 200Kesehatan Masyarakat |Imu dan seni. Jakarta. PT Rineka
Cipta.

Nursalam, 2003 onsep-konsep Penerapan Metodologi Penelitian I1mu
Keperawatan. Surabaya : Salemba Medika.

Rusli, Utami. 2000Mengenal AS Eksklusif. Jakarta : Trubus Agriwidya.

Saifuddin, AB. 2001Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal dan
Neonatal. Jakarta : YBPSP.
Soetjiningsih, DSAK.1997AS Petunjuk Untuk Tenaga Kesehatan. Jakarta. EGC

Sugiyono. 2009Metode Penelitian Administrasi. Bandung. Alfabeta

Savage king.F; Alihbahasa; sukwan handali.2002holong Ibu Menyusui. Jakarta.
Gramedia Pustaka Utama.

Rulina, Suradi. 2004Buku Bacaaan Manajemen laktasi. Jakarta : Perkumpulan
Perinatologi Indonesia

Wikipedia. 2011 Menyusui, http://id.wikipedia.org/wiki/menyusui. 22 juni 20




