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ABSTRAK

Pemberian ASI Ekslusif adalah tidak memberikan makanan selain ASI
(Air Susu lbu) pada saat bayi baru lahir hingga berusia 6 bulan.Diharapkan
pemberian ASI Esklusif mencapai 80% .Namun terkadang ibu tidak memberikan
bayinya ASI Ekslusif padahal banyak sekali manfaat dari Asi itu sendiri salah
satunya membantu menurunkan berat badan ibu setelah melahirkan.Tujuan dari
penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara pemberian ASI dengan
perubahan berat badan ibu menyusui.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan desain case
control .Variabel bebas adalah pemberian ASI Ekslusif dan variabel tergantung
perubahan berat badan.Populasi penelitian ini adalah semua ibu menyusui 0-6
bulan yang berkunjung ke Puskesmas Jaddih Bangkalan.Teknik pengambilan
sampel dilakukan dengan cara purposive sampling yaitu cara pengambilan sampel
untuk tujuan tertentudengan jumlah sampel 40 responden.Alat pengumpulan data
yang digunakan adalah kuisioner.Analisa data dilakukan dengan uji chi-square
dengan SPSS 16.0 for windows.

Berdasarkan hasil penelitian, responden yang turun berat badan lebih
banyak dari pada responden yang naik dan tetap berat badannya setelah
memberikan ASI ekslusif.Hasil uji chi-square nilai significancy (p) adalah0,010
dan nilai continuity correction (x> hitung) adalah 9,588.karena nilai p < 0,05 maka
Ho ditolak sehingga ada hubungan pemberian ASI dengan perubahan berat
badan ibu nifas yang menyusui. Nilai contingency coeffiensien (C) adalah 0,431
yang artinya kekuatan hubungan substansional.

Kesimpulan yang dapat diambil adalah sebagian besar responden yang
memberikan ASI cenderung lebih besar dibandingkan responden yang
memberikan ASI sekaligus PASI,dan terdapat hubungan antara pemberian ASI
Ekslusif dengan perubahan berat badan ibu.Oleh karena itu, penulis
mengharapkan bagi profesi bidan agar lebih meningkatkan komunikasi, informasi,
edukasi dan motivasi pada ibu tentang pemberian ASI Ekslusif
Kata Kunci: ASI Ekslusif, Berat Badan
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding supply doesn’t give food. Except exclusive
breastfeeding when the baby just birth until the baby is six months old. Exclusive
breastfeeding supply should until 80 %, but sometimes mother doesn’t give her
baby exclusive breastfeeding, however it has so many advantage. Example,
exclusive breastfeeding can help to low mother’s body after reveal. The purpose
of this research to analysis the relationship between exclusive breastfeeding and
canghing of weight of mother breast in Jaddih Bangkalan clinic.

The kind of this research is observational analitic with case control desain.
Variabel independent is exclusive breastfeeding supply and variabel dependen is
changing the weight. The population of this research are mothers breast 0-6
months old Jaddih Bangkalan clinic. Technic of the conception sample with
purposive sampling, how to conception the sample to certain purpose with 40
respondents. This technic uses kuisioner. The source analysis with chi-square test
with SPSS 16,0 for windows.

Based on this research, respondents who their weight are low more thanthe
respondents who their weight are high up and constant. After give exclusive breast
feeding, te resultt of the chi-square test, significancy mark(p) is 0,010 and
correction continuity mark (X? count) is 9, 588 because the mark p<0,05 so HO
refused so that there is a relationship between exclusive breastfeeding and
changing the mother breast weight. Coeffisient contigency mark (c) is 0,431
that means the power of that relationship is substansional.

The conclusion is most of the respondents give the exclusive breastfeeding
are more tahan respondents give the exclusive breastfeeding and PASI, and there
is relationship between the exclusive breastfeeding supply with mother breast
weight. Taht is why the writer hopes for midwife to increase the communication,
information, education, and motivation to mother about the exclusive
breastfeeding supply.

Key words: Exclusive breastfeeding, Weight
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