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ABSTRAK

Pengar uh M assage Pinggang terhadap I ntensitas Nyeri pada I bu Inpartu
Kalal
Oleh : Shella Pegy Winanda

Nyeri pada kala | persalinan disebabkan oleh ad&ag#&raksi uterus yang
mengakibatkan dilatasi dan penipisan serviks sekemia pada uterus. Nyeri
dapat berkurang dengan metode non farmakologi safimya dengan massage.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peamgamassage pinggang
terhadap intensitas nyeri pada ibu inpartu kala |.

Metode penelitian ini eksperimen dengan pendekatiagy eksperimenal
design, untuk menilai pengaruh massage terhadap intensy&ri pada ibu inpartu
kala 1. Penelitian ini mengambil jenigosttest only control design. Meneliti
dibagi menjadi 2 kelompok penelitian yang dilakukeecara random.
Pengambilan sampel menggunakaonsecutive sampling yaitu dari semua
populasi pada tanggal 6-18 Juli 2011 yang dijadé@ampel, kemudian dilakukan
massage pada kelompok kasus setelah itu diobsermtesisitas nyerinya,
kenudian di ujWilcoxon Mann-Whitney U Test dimana nilaio=0,05

Hasil penelitian dari 20 sampel, 10 ibu inpartuakalyang diberikan
massage pinggang pada kelompok kasus 6 orang (8@%Qyalami nyeri ringan
dan 4 orang (40%) mengalami nyeri sedang. Sedanuka@a 10 ibu inpartu kala |
yang tidak dimassage pada kelompok kontrol 3 or@®§6) mengalami nyeri
sedang dan 7 orang (70%) mengalami nyeri berakukin ujiWilcoxon Mann-
Whitney U Test didapatkan hasil p=0,000=0,05.

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian idiaeh ada pengaruh
massage pinggang terhadap intensitas nyeri padapbhttu kala I.

Kata kunci : Pemberiaan Massage, | ntensitas Nyeri
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ABSTRACT

Waist Massage Effect on Pain Intensity on Mother Inpartu Kalal
By: Shella Pegy Winanda

Pain at the first stage of labor caused by the emes of uterine
contractions resulting in cervical dilatation ahthhing as well as ischemia of the
uterus. Pain can be reduced with non-pharmacolbgiethod of one of them
with massage. The purpose of this study was torméte the effect of massage
on pain intensity at the waist inpartu mother when

This research method quasy eksperimenal experiingessgn approach,
to assess the effect of massage on pain intemsiheimother inpartu when I. This
study took control posttest_only type design. Resaag divided into 2 groups of
studies conducted randomly. Sampling using the emng/e sampling of all
populations on 6 to 18 July 2011 that sampled, tlemassage on the case after
it observed the intensity of pain, in test Wilcoxglann-Whitney U Test where
the valuen = 0.05

The results of 20 samples, 10 mothers inpartu $tisge is given massage
waist in case of group 6 people (60%) experienceld pain and 4 (40%)
experienced pain was. While the 10 mothers whondidinpartu massage first
stage in the control group 3 people (30%) expeddmain moderate and 7 people
(70%) experienced severe pain, do a test WilcoxanmAWhitney U Test results
obtained p = 0.000<= 0, 05.

Conclusions can be drawn from this study is noceféé massage on pain
intensity at the waist inpartu mother when I.

Key words: Massage, Pain Intensity
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