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PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan antara tinjauan pustaka dengan tinjaun kasus
penulis dapat menyimpulkan hal — hal yang berkaitan dengan proses
keperawatan.
5.1.1 Pengkajian
Pada tahap pengkajian, terutama pada pengumpulan data
diperlukan  kejelian, ketelitian serta kecermatan dalam menggali data
subyektif dan data obyektif, sehingga data yang diperlukan banar —
benar valid. Saat penulis mengumpulkan data ternyata tidak semudah
mengumpulkan sesuai dengan teori. Penulis harus memiliki
keterampilan dan pengetahuan dalam berkomunikasi secara terapeitik
sehingga dapat tercipta saling percaya antara perawat, keluarga serta
klien.
5.1.2 Perencanaan
Pada  perencanaan terdapat beberapa perbedaan antara
perencanaan yang ada di tinjauan pustaka dengan tinjauan kasus karena
dalam penyusunan rencana tindakan selain harus mengacu pada teori
Juga harus disesuaikan dengan sarana dan prasarana tempat pelayanana

keschatan serta beroirentasi pada situasi dan kondisi klien yang
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melibatkan klien, keluarga serta tim kesehatan yang berkait dalam
pelayanan keperawatan.
5.1.3 Pelaksanaan
Dalam pelaksanaan rencana tindakan dalam mengatasi suatu
masalah diperlukan suastu keterampilan dan pengetahuan serta adanya
kerja sama yang baik antara perawat, klien, keluarga dan tim kesehatan
lainnya.
5.1.4 Evaluasi
Penilaian hasil keperawatan berdasarkan hasil perubahan tingkah
laku dan perbaikan keadaan sesuai dengan tujuan dan kriteria hasil
seperti yang telah dibuat sebelumnya, keberhasilan ini tergantung pada
partisipasi klien dan keluarga dalam pengobatan dan perawatan yang
diberikan, serta adanya kerjasama yang baik dengan tim kesehtan yang

lainnya.

5.2 Saran
5.2.1 Terhadap Klien dan Keluarga
Diharapkan meningkatkan peran serta aktif partisipasi klien dalam
perawatan dan pengobatan, schingga dapat tercapai tingkat kesehatan
yang optimal pada ibu post partum.
5.2.2 Terhadap Pendidikan
Kelengkapan / buku yang ada di perpustakaan dapat menunjang

pembelajaran mahasiswa khususnya dalam menyelesatkan karya tulis
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terutama yang berhubungan dengan kelengkapan data yang ada dalam
tinjauan pustaka.
5.2.3 Terhadap Sesama Perawat

1) Perlu meningkatkan kerja sama yang baik antara klien, keluarga,
perawat serta tim kesehatan lain sehingga teratasi suatu masalah
yng terjadi pada klien.

2) Dalam membuat rencana tindakan keperawatan harus sesuai
dengan kondisi dan situasi yang ada.

5.2.4 Terhadap Tim Kesehatan
Dalam memberikan Asuhan kepewaratan, perawat  harus
meningkatkan hubungan kerja sama yang baik dengan klien dan tim

kesehatan serta memandang klien sebagai satu kesatuan bio-psiko-

sosial dan spiritual.




