HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DAN KONFORMITASTEMAN
SEBAYA DENGAN SIKAP REMAJA TERHADAP PERATURAN LALU
LINTASPADA KELASXII DI SMA DHARMA WANITA SURABAYA

SKRIPSI

Oleh:

DIAN NINDYATAMA

NIM: 20101663002

PROGRAM STUDI S1 PSIKOLOGI
FAKULTASPSIKOLOGI
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH SURABAYA
2015



HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DAN KONFORMITASTEMAN
SEBAYA DENGAN SIKAP REMAJA TERHADAP PERATURAN LALU
LINTASPADA KELASXII DI SMA DHARMA WANITA SURABAYA

SKRIPS

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhaadiyah Surabaya Untuk

Memenuhi Sebagian Syarat-syarat Guna Memperolegj&e3arjana Psikologi

Oleh:

DIAN NINDYATAMA
NIM: 20101663002

PROGRAM STUDI S1 PSIKOLOGI
FAKULTASPSIKOLOGI
UNIVERSITASMUHAMMADIYAH SURABAYA
2015



HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DAN KONFORMITAS TEMAN
SEBAYA DENGAN SIKAP REMAJA TERHADAP PERATURAN LALU
LINTAS PADA SISWA KELAS XII DI SMA DHARMA WANITA
SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan oleh :

DIAN NINDYATAMA

NIM : 20101663002

Disetujui untuk diuji :

Surabaya, ...........ccevennnn

Pembimbing Utama, Pembimbing Kedua,

Dra. Siti Atiyyatul Fahiroh, M.Si Dewi lima AntawiaS. Psi, M. Psi

PROGRAM STUDI S1 PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2015



HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DAN KONFORMITASTEMAN
SEBAYA DENGAN SIKAP REMAJA TERHADAP PERATURAN LALU
LINTAS PADA KELASXII SMA DHARMA WANITA SURABAYA

SKRIPS
Diajukan oleh :
DIAN NINDYATAMA
NIM: 20101663002

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi FakuRsikologi Universitas
Muhammadiyah Surabaya dan Diterima Untuk Memenebia§ian Syarat —

Syarat Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal

12 Pebruari 2015

Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dekan

Dra. Wiwik J. Prihastiwi, M.Si
Dewan Penguiji:
Ketua : Hetty Murdiyani, S.Psi, M.Kes

Anggota : Dra. Siti Atiyyatul Fahiroh, M.Si ..

: Dewi llma Antawati, S.Psi, M.Kes



Pernyataan Tidak Melakukan Plagiat

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Dian Nindyatama
NIM : 20101663002
Fakultas : Psikologi

Program Studi : S1 Psikologi

Menyatakan bahwa Skripsi/ KTI/ Tesis yang sayastiti benar-benar tulisan
karya sendiri bukan hasil plagiasi, baik sebagiaaupnn keseluruhan. Bila
dikemudian hari terbukti hasil plagiasi, maka sdygsedia menerima sanksi

akademik sesuai ketentuan yang berlaku di Uniadituhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 3 Maret 2015

Yang membuat pernyataan.

Dian Nindyatama

20101663002



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWéhg dengan segala
kasih dan kemurahan-Nya skripsi ini dapat disekagaiPenulis menyadari bahwa
dalam penyusunan skripsi ini tidak sedikit hambatan kesulitan yang dihadapi,
namun berkat bantuan dan motivasi yang tidak t@Errdari berbagai pihak,
akhirnya skripsi ini selesai pada waktunya. Penmenyampaikan terima kasih
yang sedalam-dalamnya dan rasa hormat kepada s@mhai yang telah

membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, khusukepada yang terhormat :

1. Dra. Wiwik J. Prihastiwi, M,Si selaku Dekan FaksltaPsikologi
Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah mak@mekesempatan
kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

2. Dra. Siti Atiyyatul Fahiroh, M. Si., selaku doseengbimbing | dengan
penuh kesabaran berkenan membimbing sampa teikaleséaripsi ini.

3. Dewi llma Antawati, S. Psi, M. Psi, selaku pembintgkedua yang telah
meluangkan  waktunya untuk memberikan  bimbingan ndala
menyelesaikan skripsi ini.

4. Kepada seluruh Staf Dosen Pengajar Program Stukiol®gi Fakultas
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya yahghtenembimbing
dengan penuh kesabaran sehingga dapat menyelespémliahan
hingga selesai.

5. Untuk kedua orang tuaku, saudara-saudaraku Dindatha, Ditho yang
tiada henti memberi dukungan dan semangat sedaydountuk dapat

menyelesaikan skripsi ini dengan baik.



6. Untuk calon suamiku Eric Julian dan Calon mertualang selalu
menyemangati dan tiada henti mendoakan kelancamgussini.

7. Dan untuk kepada sahabat-sahabatku, Deni, Ayu,thinviWahyu serta
teman seperjuangan mbak Nimas dan mbak Dewi seman-teman di
psikologi yang telah bersama-sama dalam suka madpka melewati
momen-momen yang paling menentukan ini.

8. Bapak Abdul Wahib S.Ag, S.Pdi selaku kepala sek@ahA Dharma
Wanita Surabaya yang telah mengijinkan saya meded@ana.

9. Siswa-siwi SMA Dharma Wanita Surabaya yang telahrsduba
meluangkan waktunya untuk mengisi angket

10.Terima kasih untuk foto copy ZAVA yang sudah mentbamntuk

mencetak lembaran kertas proposal dan skripsi delnigga yang murah.

Penulis

Dian Nindyatama



DAFTARISI

SAMPUL DEPAN .ot [
HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...t ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN ..o %
ABSTRAK e e reennnee Vi
KATA PENGANTAR s Vil
DAFTAR IS e et e e e eeeneees IX
DAFTAR TABEL ..ot Xil
DAFTAR GAMBAR ..ot ii X
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah..................... o eeeeeviiiiiiiiiineeeeeeeeeeeee 1
B. Rumusan Masalah ............cccccoiiiiiie e 7
C. Tujuan Penelitian ..........ueueiiiiiiiee s 7
D. Manfaat Penelitian ..........ccceeeeiiiiiiicmmeiiiiiiiiiieeee e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA L.ttt 9
Al REME@JA oo 9
A.1l Pengertian REMaja .........cuvvuuuuiiiimmmmmmm e eeeeeeeeeeven e 9
A.2 Ciri-Ciril Masa REMAJa .......c.cevvveeiiiiieiiiee e 10
A.3 Tugas Perkembangan Pada Remaja .....ccccceeeeivivciiinneen. 11
A.3.1 Perkembangan Fisik Remaja ....cccccceuvvvviiiiiiiiiiiiiiieeenn. 12
A.3.2 Perkembangan Kognitif .........ccceeeviiviiiiiiiiiiiiiiiiinieeeeen, 14
A.3.2.1 Fase Perkembangan Kognitif Menuragét ................ 15

A.3.3 Keadaan Emosi Selama Masa Remaja........................ 17



A.3.4 Perkembangan Sosioemosional Remaja.....................
B. Sikap Remaja Terhadap Peraturan Lalu Lintas................ccccc......
B.1 Pengertian SIKAP .........cuuuueummus s s e e e eeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnaneeeens
B.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Sikap .........ccccceeeiiiieeeeen.n.
B.1.3 KOMPONEN SIKAP .eeeviiiiiiiiiimmiiiiiien e e e eeeeeenneees
B.2 Peraturan Lalu LINtas ...........cccooiiiiiiiniieeeeceeeeeiiii e
B.3 Sikap Remaja Terhadap Peraturan Lalu Lintas.....................
C. Kematangan EMOSI .........coovveeviiuuuunnnmmmmmmn e eeeeeeeeeeeencnnnnnneseeeeeeeeaes
C.1 Pengertian Kematangan EmOSI ..........ccccccceeiiiiiiiiiiiiicieiiii,
C.2 Karakteristik Kematangan EMOSi ........cooeeieieeeiiniiiiiiiiiinn,
C.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kematangan Emos........
C.4 Aspek-aspek Kematangan EMOSi .........cccceeeevvvveiiiiiiiiiinneennn.
D. Konformitas Teman Sebaya ...........ccceeiieieeiiiiieiiiiiiiiiiiene e
D.1 Pengertian Konformitas ..........ccoooovieeeiiieeeiiiiicieceeiiiii e
D.1.1 Dasar-dasar Konformitas ........ccecceooceeiiviiiinieeeeeeiennenn
D.1.2 Faktor yang Mempengaruhi Konformitas.....................
D.1.3 Bentuk-bentuk Perilaku Konform .............cccccevvviiiinnnns
D.1.4 Aspek-aspek Konformitas .......cccceceeveveveeeiiiiiiinnninnnnnnn.
D.2 Definisi Teman Sebaya ..............ccc e eeeeeeeeeeeeeiiiiiinnnse e
D.3 Definisi Konformitas Teman Sebaya ......cccceevvviiiiiiiineeneennnn.
E. Hubungan Kematangan Emosi dengan Sikap Remajadagha
Peraturan Lalu lINtas .............eiiiiiiiii e
F. Hubungan Konformitas Teman Sebaya dengan Sikap @ema
Terhadap Peraturan Lalu Lintas ............cccceeeiiiiiiiiiniiieeeeeeceeeeeieeins
G. Kerangka KONSEP .....uuiiiiiiiiiieiii et eeeeeeeriee e e e
H. HIPOTESIS ..ottt e e e e e e e e e e eeeeeaeeees

BAB Il METODE PENELITIAN ...cooiiiiiiiiiiit e

A. DESAIN PENEIIIAN ...ooeeeeeee e e

B. Identifikasi Variabel Penelitian ........cooooeoeeioiii e,

C. Definisi OPerasional .............couvueuvuesummmmmresesnnnnaeeesaeeeeseesseeeeennnnnn.s



C.1 Variabel Bebas : Kematangan EmMOSI ....cccceeevveveeiiiiiiiinnnnnnnn. 51
C.1.2 Variabel Bebas : Konformitas Teman Sebaya.................... 51

C.2 Variabel Terikat : Sikap Remaja Terhadap Pematualu Lintas 52

D. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ......cccccccevvveviveiiineninnnnnnn. 52
D.1 POPUIBSH ..ceiiiiiiiiiiiiiiieie e ettt 52
D.2 SAMPEI oo 53
D.3 Teknik SampPliNg ......ooovvviiiiiiiis i 53

E. Teknik Pengumpulan Data ............cooooeeceeeeeeiiiiiiiinn e 53

F. Teknik AnaliSiS Datal .......ccooeeiiiiiiiiiiieeeeee e 59
F.1 Validitas dan Reliabilitas ............ccoccoociiiiiiiiiiiiiiiiccn 59

F.LLIVaAlAItas .....oooooviiiereeee e 59
F.1.2 Validitas AIteM ......coovviiiiiiiiiieiee e 60
F.1.3 Reliabilitas ......ccooooiiiiiii e 60
F.2 ANALISIS DAl ....coeveiviiiiiiiiiie e s e e e e e eeeeb s 61
BAB IV LAPORAN DAN HASIL PENELITIAN ..o 62

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian...........commeeeeeeiiiiciiiiiiinnne.. 62

B. UJi Alat UKUF oot e e 63
B.1 Uji Validitas ........ccovviiiiiiiiiiiieiirre s 64
B.2 Uji Reliabilitas ............uuiiiiiiiii i 67

C. UJEASUMST ettt ettt ettt e e e e e e e e e e aeees 69
C.L Uji NOIMAlItaS .....ceeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt e e e e e e e e eeeeeeeeees 69
C.2 Uji LINIEIAS ...oeeeeeeieeeeeeiiiiiimmmme et e e e e e e e e e e eeeeennnnnnnnes 69

D. Hasil ANaliSiS Data .........ccoevviiiiiiiiiicceee e 07

E. Pembahnasan..........ooooiiiiiiiiii e 71

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 74

y N =11 1] 101 F= o RS 74

B. SAraN ..o 74



TABEL 1:
TABEL 2 :
TABEL 3 :
TABEL 4 :
TABEL 5 :
TABEL 6 :
TABEL 7 :
TABEL 8 :

TABEL 9 :

DAFTAR TABEL

Skor Aitem Tiap-tiap SKala.........ccceieeeiiiiii e 55
Blue Print Kematangan EMOSi.......cccceeuuuiiiiiiiii e 56
Blue Print Konformitas Teman Sebaya...........coooeeeviiiiiiiiiiiiiiiee e 57
Blue Print Sikap Remaja Terhadap Peratalu Lintas ..............ccoeevvvnnnn.nn. 58
Distribusi Item Skala Kematangan EMOSi.........cccooeeeeeeiiiviiievviiiiiiann 65
Distribusi Item Skala Konformitas Temaalfya...........ccccceevvvvviiiiiiinnnnnnld 6 6
Distribusi Item Skala Sikap RE€MaJa ceuuee.ieeeeeiiiiiiiieiiiiiicie e, 67
Hasil Uji Reliabilitas ............oocemiiiiiieeiiiiicie e 68

Hasil Analisis Korelasi Ganda ......ccoouoeveeeee e 71



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1: Kerangka KONSEP ....cooeeeeeiiiiieiiiieeeeicccceeeiiiiinnn e A8



DAFTAR LAMPIRAN

Skor Mentah Variabel Kematangan EMOSi ....ccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiicceeee e 78
Skor Mentah Variabel Konformitas Teman Sebaya . .....cccvvvevvvrriiiiiiiiniieeeeeeeneeen, 81
Skor Mentah Variabel Sikap RemMaja ... 83
Output Validitas — Reliabilitas Kematangan EMQSL..........coooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies 85
Output Validitas — Reliabilitas Konformitas Temagb@ya ...........cccccceeeiiiiiiiieeeeeennnen. 101
Output Validitas — Reliabilitas Sikap Remaja.............uuuiiiiiiiiiiieeiiiieiieeeivveeeeneeanns 107
SPSS Uji NOMMAITAS ..evvvieeiiiiiii et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeennnnes 112
Output Uji Linieritas kematangan Emosi dan SiKapnB ...............eveeeiiiiiniieeeeennneeeee. 113
Output Uji Linieritas Konformitas Teman Sebaya @kap Remaja .............ccceeevveeeene 115

Output Hasil Analisis Korelasi Ganda .........ccccooevvviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeeeeeeens 118



DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, S. 2006Prosedur Pendlitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:Rineka
Cipta

Astuti, A.B. 2000. Hubungan Antara Kematangan Enaesigan Prilaku Asertif
pada Mahasiswa Psikologurnal Psikologi. No 2.

Azwar S. 2010Skap manusia, teori dan pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar
Azwar, S. 2004Penyusunan Skala Psikologi, Yogyakarta: Pustaka Pelajar

Baradja, A. 2007.Psikologi Perkembangan: Tahapan-tahapan dan Aspek-
aspeknya. Studia Press

Baron R.A & Byrne, D. 2003Psikologi Sosial Edisi Kesepuluh Jilid 1. Jakarta:
Erlangga

Brehm & Kassin. 1996%0cial Psychology. USA: Houghton Mifflin Co.
Dariyo, A. 2003 Psikologi Perkembangan: Dewasa & Muda. Grasindo

Dayakisni, T. & Hudaniah. 2006Psikologi Sosial. Buku 1 (edisi revisi).
Malang:UMM Press

Desmita. 2010Psikologi Perkembangan. Bandung: PT Remaja Rosdakarya
Forsyth, D.R. 1999Group Dynamis. California:Wardworth Publihing Company.

Hakim dan Nuqul. 2011, Analisa Sikap Terhadap Atutalu Lintas pada
Komunitas BermotorJurnal Psikologi Indonesia. Vol VIII No.2

Hadi, S. 1991Satistik: Jilid 2. Yogyakarta: Yayasan Penerbitan UGM.

Hanurawan, F. 201(Psikologi Sosial, Suatu Pengantar. Bandung: PT Remaja
Rosdakarya

Hurlock, B.E. 1999Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjamg Rent
ang Kehidupan. Ed. 5. Jakarta: Erlangga

Mighwar, M.A. 2006 Psikologi Remaja. Pustaka Setia

Monks, F.J. 2002.Pskologi Perkembangan: Pengantar Dalam Berbagai
Bagiannya, Cet.14. Yogyakarta: Gajah Mada University Press

Myers, D.G. 1996.Social Psychology 2 ed. Singapore: McGraw - Hill
International Editian



Nasional.kompas.com/ Tak.Mau.Disemprit.Kenali.UUullaintas.Baru Diakses
pada tanggal 16 februari 2015

Nazir, M. 2005 Metode Pendlitian Cetakan keenam. Penerbit Ghalia Indonesia

Peraturan lalu lintas di Indonesia. Bhayangkarataanat.wordpress.com Diakses
pada tanggal 19 juni 2014

Priyatno, D. 2012.Cara Kilat Belajar Analisis Data dengan SPSS 20.
Yogyakarta:Penerbit Andi

Puspitasari, E dan Nuryoto, S. 2002. Penerimaanp2ata Lanjut Usia Ditinjau
Dari Kematangan Emosiurnal Psikologi UGM 2002. No.2 Volume 29

Rahman, A.A. 2013.Psikologi Sosial Integras Pengetahuan Wahyu dan
Pengetahuan Empirik. Jakarta: PT. RajaGrafindo Persada

Santrock, J.W. 2004.ife-Span Development. Ninth Edition. Boston : McGraw-
Hill Companies.

Sarwono, S.W. 200Psikologi Sosial: Individu dan teori-teori psikologi sosial.
Jakarta: Balai Pustaka

Sears, D.O, Freedman, J.L, & Peplav, L.A. 19Rdkologi Sosial (Edis 5, Jilid
2). (Terjemahan). Jakarta:Erlangga

Silalahi, G.A. 2003Metodelogi Pendlitian & Sudi Kasus. Sidoarjo: Citra Media
Singarimbun, M., Effendi, S. 201Metode Penelitian Survel. Pustaka LP3ES

Soekanto, S. 198 Remaja dan Masalah-masalahnya, Yogyakarta:BPK Gunung
Mulia.

Sugiyono. 2012.Metode Penalitian Kuantitatif, Kualitatif, dan Kombinasi
(MIXED METHODS). Bandung: Alfabeta.

Steinberg, L. 1993Adolescence. New York : Mc. Graw-Hill, Inc.

Sukmadinata, N.S. 200™etode Penelitian Pendidikan. Bandung: Remaja
Rosdakarya

Suryabrata, S. 1998letodologi Penelitian, Jakarta:Raja Grafindo Persada
Taylor, S.E, et al 200®sikologi Sosial Edis ke-12, Jakarta:Kencana

Tribun News (online), 16-10-2013. Dua pelajar tewsetiap bulan karena
kecelakaan.  Diakses pada tanggal 18 juni 2014 dari
http://www.tribunnews.com/regional/2013/10/16/dwdapar-tewas-setiap-
bulan-karena-kecelakaan-di-surabaya

Walgito, B. 2006 Pengantar Psikologi Umum. Yogyakarta:Andi Publisher



Winarsunu, T. 2009.Satistik Dalam Penelitian Psikologi dan Pendidikan.
Malang: UMM Press

Yusuf. S.L.N. 2001, Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja.
Bandung:Remaja Rosdakarya



