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ABSTRAK

STUDI KASUS TERAPI MUSIK ANAK (DUA MATA SAYA) UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENGENAL ANGGOTA TUBUH PADA
ANAK RETARDASI MENTAL RINGAN DI SDLB/C YAYASAN
PENDIDIKAN LUAR BIASA ALPHA KUMARA WARDANA |1 SURABAYA

Oleh : Maya Ariyani

Retardasi mental merupakan kelompok anak yang memiliki hambatan yang
signifikan dalam fungsi kognitif dibandingkan dengan anak-anak pada umumnya.
Salah satu dampak hambatan kognitif dalam pembelajaran adalah kurangnya
kemampuan anak retardasi mental mengenal anggota tubuhnya.

Desain penelitian studi kasus (Case Study) yang fokus pada keperawatan
jiwa/anak mengenai pembelajaran dengan tekhnik terapi musik anak (dua mata saya)
untuk meningkatkan kemampuan mengenal anggota tubuh pada anak retardasi mental
ringan. Unit analisis dari penelitian ini adalah kemampuan sebelum, respon saat
pembelajaran, dan kemampuan sesudah dilakukan terapi musik. Responden
berjumlah 2 anak. Penelitian dilakukan selama 5 hari termasuk pretest dan postest.
Frekuensi sehari dilakukan 1 kegiatan saja.

Hasil penelitian di dapatkan pada responden An.O dan An.P sebelum diberikan
terapi musik belum mampu mengenal 6 anggota tubuhnya secara sempurna. Respon
kognitif, afektif, psikomotor pada An. O meningkat dengan baik pada hari ke 3 dan
An. P pada hari ke 4. Hasil yang didapatkan sesudah diberikan pembelajaran selama 5
hari adalah An. O dan An. P mampu mengenal anggota tubuh dengan sempurna.

Kesimpulan dalam penelitian ini didapatkan bahwa pembelajaran dengan tekhnik
terapi musik(dua mata saya) dapat meningatkan kemampuan mengingat anggota
tubuh pada anak retardasi mental.

Kata Kunci : Anak Retardasi Mental, Terapi Musik Anak (Dua Mata Saya),
Mengenal Anggota Tubuh



ABSTRACT

CASE STUDY OF KID MUSIC THERAPY (DUA MATA SAYA) TO
IMPROVE THE ABILITY OF UNDERSTANDING THE PART OF BODY AT
CHILDREN WITH MILD MENTAL RETARDATION IN SDLB/C
EXTRAORDINARY EDUCATION FOUNDATION OF ALPHA KUMARA
WARDANA Il SURABAYA

By: Maya Ariyani

Mental retardation is a group of children who have significant barriers in
cognitive function compared with children in general. One of the effects of cognitive
barriers to learning is the lack of ability of mentally retarded children to recognize the
part of their bodies.

Design of this case study (Case Study) focuses on nursing children about
learning with the techniques of kid music therapy (dua mata saya) to improve the
ability of understanding the parts of body at children with mild mental retardation.
The unit of analysis of this research is the ability before music therapy, the response
in learning process, and the ability after music therapy. Respondents were 2 children.
The study was conducted for 5 days including pretest and posttest. In frequency, only
one activity was done for each day.

The result of the research got from the respondents, An. O and An. P before
being given music therapy was that they have not been able to identify six parts of
their bodies perfectly. Cognitive, affective, and psychomotor responses at An. O rose
well on the 3 day and at An. P on the 4™ day. The result obtained after learning
given for 5 days was An. O and An. P was able to know the parts of the body
perfectly.

The conclusion of this study found that learning with the music therapy
techniques (dua mata saya) can increase the ability to remember the parts of body at
children with mental retardation.

Keywords: Mental Retarded Children, Kid Music Therapy (Dua Mata Saya),

Recognizing parts of body
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