HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN HARGA DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA

SKRIPSI

Oleh :

WARDAH GHOLIYAH

NIM. 20131663019

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA
2017



HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN HARGA DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat Guna memperoleh

Derajat Sarjana Psikologi

Oleh :

WARDAH GHOLIYAH
NIM. 20131663019

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
SURABAYA
2017



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini saya :

Nama : Wardah Gholiyah

NIM : 20131663019

Fakultas : S1 Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan antara Kontrol Diri dan Harga Diri dengan

Prokrastinasi ~ Akademik  pada  Mahasiswa  Universitas
Muhammadiyah Surabaya.
Menyatakan bahwa skripsi ini merupakan karya sendiri dan bukan jiplakan dari

karya orang lain.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 10 Agustus 2017

Wardah Gholiyah
(20131663019)




HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN HARGA DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan oleh :
WARDAH GHOLIYAH
NIM. 20131663019

Disetujui untuk diuji :
Surabaya, 10 Agustus 2017

Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping

Dewi llma Antawati, S.Psi, M.Psi Fety Khosianah, S.Psi, M.Psi, Psi

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2017



HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN HARGA DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA

SKRIPSI

Diajukan oleh :
WARDAH GHOLIYAH
NIM. 20131663019

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat - syarat

Guna Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal
Surabaya, 10 Agustus 2017

Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Surabaya

Dra. Wiwik Juwarini Prihastiwi, M.Si

Dewan Penguji :
Ketua : Hetty Murdiyani, S.Psi M.Kes G

Anggota : Dewi llma Antawati, S.Psi, M.Psi G

Anggota . Fety Khosianah, S.Psi, M.Psi, Psikolog (o



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa selalu melimpahkan
rahmat, hidayah beserta karunia-Nya dan salam selalu tercurah pada junjungan
kita Nabi Muhammad SAW tanpa terputus khususnya kepada penulis, terlebih
selama proses penulisan skripsi ini sehingga penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan antara Kontrol Diri dan harga diri
dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Surabaya”.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
kontrol diri dan harga diri dengan prokrastinasi akademik pada Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Surabaya. Dalam penyusunan skripsi ini peneliti
menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan masih jauh dari sempurna, untuk
itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi
kesempurnaan skripsi ini. Skripsi ini diajukan dan disusun dalam rangka
memenuhi ujian akhir S1 Psikologi Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

Demikian pengantar sederhana dari peneliti semoga berkesan dihati

pembaca dan tentu saja dapat memberi manfaat bagi semuanya.

Surabaya, 10 Agustus 2017

Peneliti



UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT atas segala limpahan berupa

nikmat iman dan kesehatan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan

judul ”Hubungan antara Kontrol Diri dan Harga Diri dengan Prokrastinasi

Akademik pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surabaya”. Dalam

penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bimbingan, pengetahuan dan

dukungan dari semua pihak yang selama ini dengan tulus dan ikhlas membantu

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Dengan hati yang tulus pula penulis

mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Kepada Allah SWT atas segala rahmat sehat jasmani dan rohani sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Nabi Muhammad SAW yang telah menjadi contoh sekaligus panutan
penulis.

Kedua orang tua tersayang, tercinta Bapak Mushohan dan Ibu Umiroh
yang selalu memberikan dukungan yang amat tidak terhingga dari jauh,
dan selalu mendoakan terhadap kelancaran pendidikan anaknya disetiap
sholatnya.

Bapak Dr.dr. Sukadiono, MM, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Surabaya.

Ibu Dra. Wiwik Juwarini Prihastiwi, M.Si sebagai Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Ibu Dewi IIma Antawati, S.Psi, M.Psi, sebagai Wakil Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya serta Dosen Pembimbing
skripsi pertama sekaligus dosen pembimbing akademik yang selalu penuh
kesabaran dalam membimbing saya serta menyediakan waktu luangnya,
tenaga, pemikiran, masukan-masukan begitu besar. Terima kasih ibu,
untuk segala sesuatu yang ibu berikan sangat berarti bagi saya.

Ibu Fety Khosianah, S.Psi, M.Psi, Psikolog, sebagai Dosen Pembimbing

skripsi kedua yang telah rela memberikan waktu luang, pelajaran,

vi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

masukan serta saran-saran yang sangat membangun dalam penyusunan
skripsi ini.

Bapak Agus Poerwanto, S.Psi, M.Kes, sebagai Dosen pengajar mata kuliah
yang menyenangkan, sekaligus pemberi energi semangat melalui cerita-
cerita yang selalu menarik disetiap pembicaraan serta memberi bimbingan
untuk saya khusunya dan teman-teman psikologi angkatan 2013 untuk
selalu kompak dari awal kuliah hingga penyelesaian skripsi.

Ibu Hetty Murdiyani, S.Psi, M.Kes sebagai Dosen Psikologi yang
menyenangkan ketika di dalam jam mengajar maupun diluar jam
mengajar.

Ibu Dra. Siti Attiyatul Fahiroh., M.Si, sebagai Dosen pengajar mata kuliah
yang senantiasa sabar, telaten, banyak memberikan pengetahuan psikologi
kepada penulis.

Mbak izzah, 1bu Nur sebagai staf admin Fakultas Psikologi yang selalu
ada untuk saya ketika membutuhkan surat-surat penting, dan informasi-
informasi akademik perkuliahan.

Segenap staf pengajar di Fakultas Psikologi yang telah berbagi ilmu,
bimbingan dan nasihat selama menempuh pendidikan.

Kepada responden yang telah bersedia membantu mengisi angket dalam
kelancaran kegiatan penelitian ini.

Kepada kakak-kakak tersayang Yudi Harianto, Abdul Ro’uf, Milla Izza
yang senantiasa mendukung mulai dari awal perkuliahan sampai akhir
perkuliahan.

Untuk Keluarga Pansusku S1 Psikologi angkatan 2013 dan adek-adek
tingkat Fakultas Psikologi, terima kasih untuk selama empat tahun ini
telah memberikan semangat kekompakan kebersamaan yang tidak akan
terlupa untuk selamanya.

Terima kasih Yunita Vitriati Suyana yang selalu mendengarkan keluhan
serta cerita-ceritaku, shering, dan saling kasih semangat dalam

mengerjakan skripsi ini.

vii



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Terima kasih untuk Muafak, yang tidak pernah bosan memberi semangat
dan motivasi untuk mengerjakan skripsi, dan selalu mengingatkan untuk
selalu semangat, tidak boleh mengeluh dan tersenyum setiap hari.

Kepada Mas Aris yang senantiasa memberikan do’a, nasehat, masukan-
masukan mengenai peristiwa-peristiva yang terjadi, yang sangat
bermanfaat dan berarti bagi peneliti.

Kepada Salimatus Zuhdiyah sekaligus sepupu dan teman tidurku, yang
selalu kasih support dalam mengerjakan skripsi ini.

Teruntuk keponakan-keponakan yang menggemaskan (Firzana Naifa Afza,
Adibah Amira Atmarini Afza) yang selalu memperlihatkan tingkah
lucunya, mengemaskan, dan membuat kagum.

Terima kasih untuk Kos 122 selama 4 tahun ini yang memberikan banyak
lelucon, suka duka, serta masukan-masukan dalam membantu
penyususnan skripsi ini.

Terima kasih kepada Rokhana Prastyaningsih yang selalu memberi
support, motivasi dalam penyelesaian skripsi ini.

Untuk Bapak Security Kampus Universitas Muhammadiyah Surabaya,
terimakasih karena sudah menjaga ketentraman dan keamanan kampus
selama empat tahun penulis mengenyam pendidikan di kampus ini.

Serta pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu dalam penyususnan skripsi ini.

Semoga amal kebaikan semua mendapat imbalan pahala dari Allah SWT,

dam semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca. Akhir kata semoga karya tulis

yang sederhana ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan

Khususnya ilmu psikologi.

Surabaya, 10 Agustus 2017

Penulis

viii



ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN HARGA DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURABAYA

Wardah Gholiyah
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
Kontrol Diri dan Harga Diri dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Surabaya. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian
ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dan harga diri
dengan prokrastinasi akademik pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Surabaya. Sampel penelitian adalah 98 Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Surabaya. Pengumpulan data digunakan menggunakan skala kontrol diri, skala
harga diri dan skala prokrastinasi akademik dengan metode analisis data
menggunakan Regresi Linier Berganda. Hasil analisis diperoleh nilai F sebesar
55,71 dengan p = 0,000 (p < 0,01), maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara kontrol diri dan harga diri dengan prokrastinasi akademik
pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Kata Kunci : Kontrol Diri, Harga Diri, Prokrastinasi Akademik.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONTROL AND SELF ESTEEM
WITH ACADEMIC PROCRASTINATION IN UNIVERSITY STUDENTS
MUHAMMADIYAH SURABAYA

Wardah Gholiyah
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya

The aim of this research was to determine the relationship between Self Control
and Self Esteem with Academic Procrastination on Student Muhammadiyah
University of Surabaya. The hypothesis proposed in this research was there were
a significant relationship between Self Control and Self Esteem with Academic
Procrastination on Student Muhammadiyah University of Surabaya. The samples
of this research were 98 students of Muhammadiyah University of Surabaya. The
data collection used self control scale, self esteem scale and academic
procrastination scales with data analysis method using Multiple Linear
Regression. The result of analysis is F value 55,71 with p = 0,000 (p <0,01), it
can be concluded that there is a significant correlation between self control and
self esteem with academic procrastination at Student of Muhammadiyah
University of Surabaya.

Keywords: Self Control, Self Esteem, Academic Procrastination
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