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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN HARGA DIRI DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH SURABAYA 

 

Wardah Gholiyah 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 

Kontrol Diri dan Harga Diri dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian 

ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dan harga diri 

dengan prokrastinasi akademik pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. Sampel penelitian adalah 98 Mahasiswa Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. Pengumpulan data digunakan menggunakan skala kontrol diri, skala 

harga diri dan skala prokrastinasi akademik dengan metode analisis data 

menggunakan Regresi Linier Berganda. Hasil analisis diperoleh nilai F sebesar 

55,71 dengan p = 0,000 (p < 0,01), maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

yang  signifikan antara kontrol diri dan harga diri dengan prokrastinasi akademik 

pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Harga Diri, Prokrastinasi Akademik. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONTROL AND SELF ESTEEM 

WITH ACADEMIC PROCRASTINATION IN UNIVERSITY STUDENTS 

MUHAMMADIYAH SURABAYA 

 

Wardah Gholiyah 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

The aim of this research was to determine the relationship between Self Control 

and Self Esteem with Academic Procrastination on Student Muhammadiyah 

University of  Surabaya. The hypothesis proposed in this research was there were 

a significant relationship between Self Control and Self Esteem with Academic 

Procrastination on Student Muhammadiyah University of Surabaya. The samples 

of this research were 98 students of Muhammadiyah University of Surabaya. The 

data collection used self control scale, self esteem scale and academic 

procrastination scales with data analysis method using Multiple Linear 

Regression. The result of analysis is F value 55,71 with p = 0,000 (p <0,01), it 

can be concluded that there is a significant correlation between self control and 

self esteem with academic procrastination at Student of Muhammadiyah 

University of Surabaya. 

 

Keywords: Self Control, Self Esteem, Academic Procrastination  
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