
ii 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU DENGAN KETUBAN PECAH DINI 

DI BPS  ANANDA GERSIK 

 

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

OLEH: 

FLORES SINTA DAMARYANTI 

NIM: 2011. 0661. 032  

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA 

2014 



iii 

 

PERNYATAAN 

 

Saya bersumpah bahwa tugas akhir saya ini adalah hasil karya saya sendiri dan 

belum  pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar  

dari berbagai jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi manapun 

 

 

 

 

Surabaya, 19 Mei 2014 

Yang Menyatakan, 

 

 

Flores Sinta Damaryanti 

NIM: 2011. 0661. 032 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

PERSETUJUAN 

 

Karya Tulis ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya,             

sehingga dapat diajukan dalam ujian sidang Karya Tulis Ilmiah pada 

Program studi D-3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

 

 

 

 Surabaya, 19 Mei 2014 

 

Menyetujui, 

Pembimbing I 

 

 

Aryunani, S.ST, M. Kes       
 

Pembimbing II 

 

 

Fulatul Anifah, S.ST 

 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi  

 

 

Aryunani, S.ST. M,Kes 

                                                 

 

 

 

 

 



v 

 

PENGESAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini telah dipertahankan di depan tim penguji Ujian Sidang 

Karya Tulis Ilmiah Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Pada Tanggal, 19 Mei 2014 

 

Tim Penguji              Tanda tangan 

 

Ketua   : Syuhrotut Taufiqoh, S.ST   (                                ) 

 

 

Anggota : Aryunani, S.ST., M.Kes   (                                ) 

 

 

Anggota : Fulatul Anifah, S.ST      (                                ) 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Dekan, 

 

 

 

Nur Mukarromah, S.KM., M.Kes 

 

 

 

 

 



vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahi Rabbil’Alamiin, Puji Syukur kehadirat Allah SWT, yang 

telah memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu dengan Ketuban Pecah Dini di 

BPS Ananda Gersik” ini dapat terselesaikan. Karya Tulis ini disusun untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program Studi D3 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung. 

Dalam kesempatan ini, tiada yang dapat penulis haturkan selain ucapan terima 

kasih yang sebesar-besarnya. 

Demikian sebuah pengantar karya tulis ilmiah ini, atas perhatian dari 

semua pihak dan mudah-mudahan karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat, 

khususnya di bidang kebidanan.  

 

 

 

Surabaya,    Mei 2014 

 

 

Penulis 



vii 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat serta hidayah-Nya sehingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

terselesaikan. Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam menempuh ujian akhir Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, tahun 2014 dengan judul 

“Asuhan Kebidanan pada Ibu dengan Ketuban Pecah Dini di BPS Ananda 

Gersik” 

Dalam penyusunan karya tulis ini penulis banyak mendapatkan bimbingan 

dan dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan penulis mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Dr. dr. H. Sukadiono, MM selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Surabaya. 

2. Nur Mukarromah, SKM, M..Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya. 

3. Aryunani, S.ST,.M.Kes selaku Ketua Program Studi D3 Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya serta pembimbing I 

yang dengan penuh perhatian dan kesabaran meluangkan waktu dan 

kesempatan dalam memberikan dorongan, bimbingan, pengarahan, dan saran 

dalam penyusunan Karya Tulis ilmiah ini. 

4. Fulatul Anifah, S.ST  selaku pembimbing II yang dengan penuh perhatian dan 

kesabaran meluangkan waktu dan kesempatan dalam memberikan dorongan, 

bimbingan, pengarahan, dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 



viii 

 

5. Syuhrotut Taufiqoh, S.ST selaku penguji Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Bidan Hj. Eli Kusmawati, S.ST selaku Bidan pelaksana di BPS. Ananda 

Gersik yang telah memberikan kesempatan penulis untuk melakukan 

penelitian. 

7. Segenap dosen beserta staf D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan ilmu, 

bimbingan dan arahan selama dalam pendidikan program studi D3 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah. 

8. Ayahanda (Suto Tawar) dan Ibunda (Cici Sarwisri), Adik tercinta (Friski Dwi 

Krisdianti), terima kasih atas dukungan, doa, meteri, cinta, dan kasih sayang 

yang diberikan untuk Ananda sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini dengan baik.  

9. Seluruh keluarga, terima kasih atas doa serta dukungan yang diberikan untuk 

saya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan 

baik. 

10. Kepada Agus Cahyo Indarto terima kasih atas saran, doa, dukungan, dan 

selalu mendengarkan keluh kesah setiap hari. 

11.  Sahabat-sahabat saya (Isma, Ayu, Fithri, Riantini) dan juga keluarga besar 

kos Firdaus (mbak durroh, mbak fitri, mbak ayu, ayu dll) yang telah 

memberikan semangat dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.  

12. Semua rekan-rekan mahasiswa D3 Kebidanan yang telah sama-sama 

berjuang, doa serta dukungan yang saling menguatkan selama dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

13. Pada responden yang telah bersedia menjadi subyek penelitian. 



ix 

 

Semoga amal kebaikannya diterima disis Allah SWT dan mendapat 

imbalan pahala dari Allah SWT, Amin. Dalam penulisan ini penulis menyadari 

bahwa dalam penyusunan karya tulis ini masih jauh dari kesempurnaan untuk itu 

penulis mengharapkan berbagai saran dan kritik yang bersifat membangun untuk 

perbaikan dimasa mendatang. 

Akhir kata semoga karya tulis yang sederhana ini, dapat bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan khususnya ilmu dibidang kebidanan. 

 

 

          Surabaya, 19 Mei 2014 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Sampul Depan .................................................................................... i 

Halaman Sampul Dalam .................................................................................... ii 

Halaman Pernyataan .......................................................................................... iii 

Halaman Persetujuan ......................................................................................... iv 

Halaman Pengesahan ........................................................................................ v 

Kata Pengantar .................................................................................................. vi 

Ucapan Terima Kasih ........................................................................................ vii 

Daftar Isi ........................................................................................................... x 

Daftar Tabel ....................................................................................................  xii 

Daftar Gambar ................................................................................................  xiii 

Daftar Lampiran ............................................................................................... xiv 

Abstrak ............................................................................................................. xv 

Abstract .......................................................................................................... .xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah ..............................................................................  4 

1.3 Tujuan ................................................................................................  4 

1.3.1 Tujuan Umum .............................................................................  4 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................  4 

1.4 Manfaat ..............................................................................................  5 

1.4.1 Teoritis .......................................................................................  5 

1.4.2 Praktis ........................................................................................  5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................  6 

2.1 Konsep Dasar Ketuban Pecah Dini .....................................................  6 

 2.1.1 Definisi. ....................................................................................  6 

 2.1.2 Macam-macam KPD ................................................................  6 

 2.1.3 Etiologi.....................................................................................  7 

 2.1.4 Tanda Gejala ............................................................................  9 

 2.1.5 Patofisologi .............................................................................. 10 

 2.1.6 Dampak .................................................................................... 12 

 2.1.7 Pemeriksaan Penunjang ............................................................ 13 

 2.1.8 Diagnosa .................................................................................. 15 

 2.1.9 Diagnosa Banding .................................................................... 17 

 2.1.10 Penatalaksanaan ...................................................................... 17 

2.2 Konsep Dasar Persalinan dan Nifas .................................................... 27 

 2.2.1 Konsep Dasar Persalinan .......................................................... 27 

 2.2.1.1 Perubahan Selama Persalinan ....................................... 27 

 2.2.1.2 Mekanisme Persalinan .................................................. 29 

2.2.2 Konsep Dasar Nifas ................................................................ 35 

 2.2.2.1 Kebijakan Program Nasional Masa Nifas ...................... 35 

 2.2.2.2 Perubahan Fisiologi Masa Nifas ................................... 37 

 2.2.2.3 Ketidak Nyamanan pada Masa Nifas ............................ 44 

 2.2.2.4 Kebutuhan Dasar Ibu Nifas ........................................... 46 

 2.2.2.5 Tanda Bahaya Nifas...................................................... 48 

2.3 Manajemen Asuhan Kebidanan Menurut Helen Varney...................... 50 

2.4 Penerapan Asuhan Kebidanan ............................................................ 55 



xi 

 

2.4.2 Persalinan ................................................................................... 55 

1) Pengumpulan Data dasar .......................................................... 55 

2) Interpretasi Data Dasar ............................................................. 58 

3) Antisipasi Diagnosa dan Masalah Potensial .............................. 58 

4) Identifikasi Akan Kebutuhan Segera ......................................... 58 

5) Intervensi ................................................................................. 58 

2.4.2 Nifas ........................................................................................... 61 

1) Pengumpulan Data Dasar.......................................................... 61 

2) Interpretasi Data Dasar ............................................................. 64 

3) Antisipasi Diagnosa dan Masalah Potensial .............................. 64 

4) Identifikasi Kebutuhan Segera .................................................. 64 

5) Intervensi ................................................................................. 64 

BAB 3 METODE PENELITIAN ..................................................................  66 

3.1 Rancangan Penelitian ....................................................................... .66 

3.2 Kasus Terpilih .................................................................................. .66 

3.3 Variabel Penelitian ...........................................................................  66 

3.3.1 Definisi Oprasional ...................................................................  67 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................  68 

3.5 Prosedur Pengambilan dan Pengumpulan Data .................................  68 

3.6 Teknik Analisa Data .........................................................................  69 

BAB 4 TINJAUAN KASUS ..........................................................................  71 

4.1 Persalinan .........................................................................................  71 

4.1.1 Pengumpulan Data Dasar ..........................................................  71 

4.1.2 Interpretasi Data Dasar..............................................................  78 

4.1.3 Antisipasi terhadap Diagnosa/Masalah Potensial .......................  78 

4.1.4 Identifikasi Kebutuhan akan Tindakan Segera ...........................  78 

4.1.5 Intervensi ..................................................................................  78 

4.1.6 Implementasi ............................................................................  80 

4.1.7 Evaluasi ....................................................................................  83 

4.2 Nifas ................................................................................................  84 

4.2.1 Pengumpulan Data Dasar ..........................................................  84 

4.2.2 Interpretasi Data Dasar..............................................................  86 

4.2.3 Antisipasi terhadap Diagnosa/Masalah Potensial .......................  86 

4.2.4 Identifikasi Kebutuhan akan Tindakan Segera ...........................  86 

4.2.5 Intervensi ..................................................................................  87 

4.2.6 Implementasi ............................................................................  89 

4.2.7 Evaluasi ....................................................................................  91 

4.2.8 Catatan Perkembangan SOAP ...................................................  92 

BAB 5 PEMBAHASAN ................................................................................  95 
5.1 Persalinan .........................................................................................  95 

5.2 Nifas ................................................................................................  99 

BAB 6 PENUTUP .......................................................................................... 100 
6.1 Simpulan .......................................................................................... 100 

6.2 Saran ................................................................................................ 101 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Perbedaan Lamanya Pembukaan Serviks Pada Primigravida  

 Dan Multigravida ……………………………………………   30 

Tabel 2.2 Frekuensi Minimal Penilaian Dan Intervensi Dalam 

 Persalinan Normal……………………………………………  31 

Tabel 2.3  Kebijakan Program Nasional Masa Nifas……………………  35 

Tabel 3.4 Tabel Definisi Operasional Studi Kasus Asuhan Kebidanan 

 Pada Ibu Dengan KPD……………………………………….  67 

Tabel 4.5 Riwayat Obstetri yang Lalu………………………………….  72 

Tabel 4.6 Pola Kesehatan Fungsional…………………………………..  73 

Tabel 4.7 Observasi Persalinan ………………………………………...  82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1 : Kunjungan Rumah Nifas Pertama 

Gambar 2 : Kunjungan Rumah Nifas Pertama 

Gambar 3 : Kunjungan Rumah Nifas Kedua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 : Lembar Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 

Lampiran 2 : Lembar Permohonan ijin Penelitian 

Lampiran 3 : Surat Balasan Bidan 

Lampiran 4 : Lembar permohonan menjadi responden 

Lampiran 5 : Lembar persetujauan menjadi responden 

Lampiran 6 : Lembar Persetujuan Dokumentasi 

Lampiran 7 : Surat Rujukan 

Lampiran 8 : Lembar KIA 

Lampiran 9 : Lembar Nilai Observer INC  

Lampiran 10: Lembar Nilai Observer PNC 

Lampiran 11: Lembar Konsultasi Sebelum Sidang 

Lampiran 12: Lembar Konsultasi Sesudah Sidang 

Lampiran 13: Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

Depkes RI. (2008). Asuhan Persalinan Normal. Yayasan Bina Pustaka Sarwono 

 Prawirohardjo. Jakarta 

 

Erawati, Ambar Dwi. (2010). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan Normal. 

EGC. Jakarta 

 

Fakultas Ilmu Kesehatan. (2013). Panduan Penyusunan (Karya Tulis Ilmiah). FIK 

Universitas Muhammadiyan Surabaya 

 

Hidayat, Alimul Aziz. (2009), DokumentasiKebidanan.SalembaMedika. Jakarta 

 

Khumaira, Marsha. (2012). Ilmu Kebidanan. Citra Pustaka. Yogyakarta 

 

Manuaba, Ida BagusGde, dkk. (2007).Pengantar Kuliah Obstetri.EGC. Jakarta 

 

Manuaba, Ida BagusGde, dkk. (2008).Gawat Darurat, Obstetri-Ginekologi dan 

Obstetri-Ginekologi Sosial untuk Profesi Bidan.EGC. Jakarta 

 

Manuaba, Ida BagusGde, dkk. (2010). IlmuKebidananKandungan, dan KB 

UntukPendidikanBidan.Edisi 2.EGC. Jakarta 

 

Manuaba, Ida BagusGde, dkk. (2010). Buku Ajar Panthoom Obstetri.Trans Info 

Media. Jakarta 

 

Maryunani, Anik. (2013). Asuhan Kegawatdaruratan Maternal dan Neonatal. 

Trans Info Media. Jakarta 

 

Mochtar, Rustam. (2011) .SinopsisObbstetri.Edisi 3.EGC. Jakarta 

 

Nell, dkk. (2013). Kapita Selekta Praktik Klinik Kebidanan. EGC. Jakarta 

 

Norma, Nita. (2013). Asuhan Kebidanan Patologi Teori dan Tinjauan Kasus. 

Nuha Medika. Yogyakarta 

 

Nugroho, Taufan. (2011). Buku Ajar Obstetri untuk Mahasiswa Kebidanan. Nuha 

Medika. Yogyakarta 

 

Rukiyah, Ai Yeyeh dkk. (2010). Asuhan Kebidanan 4 (Patologi). Trans Info 

Media. Jakarta 

 

Saifuddin, Abdul Bari. (2006). Buku Praktis Pelayanan Kontasepsi. Edisi 2. 

Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. Jakarta 

 



xvi 

 

Suherni, dkk. (2009). Perawatan Masa Nifas. Fitramaya. Yogyakarta 

 

Sujiati, dkk. (2009). Asuhan Patologi Kebidanan. Nuha Medika.Yogjakarta 

 

Sulistyawati, Ari. (2009). Buku Ajar KebidananPadaIbuNifas.Edisi 1.ANDI. 

Yogyakarta 

 

Varney, Helen. (2007). Buku Ajar AsuhanKebidanan.Edisi 4.EGC. Jakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


