KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MASALAH
GANGGUAN KONSEP DIRI (HARGA DIRI RENDAH KRONIS ) PADA
SALAH SATU ANGGOTA KELUARGA KUSTA DI WILAYAH
PUSKESMAS PERAK TIMUR SURABAYA

OLEH:

DIANA NOVITA SARI

NIM. 2015.0660.024

PROGRAM STUDI D Il KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

2018



KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MASALAH
GANGGUAN KONSEP DIRI (HARGA DIRI RENDAH KRONIS ) PADA
SALAH SATU ANGGOTA KELUARGA KUSTA DI WILAYAH
PUSKESMAS PERAK TIMUR SURABAYA

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan
Pada Program Studi DIl Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya

OLEH:

DIANA NOVITA SARI

NIM. 2015.0660.024
PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA

2018






PERSETUJUAN

Karya Tulis Iimiah ini telah di setujui isi serta susunannya sehingga dapat di
ajukan dalam wjian proposal pada program studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu

Kesehatan Unniversitas Muhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 27 Agustus 2018

Menyetujui,

Pembimbing 1 Pembimbing 2
C
\
Anis Rosyjatul H.S.Kep.Ns.,M Kes Dede Nasrullah, -Kep,Ns_ M .Kep
Mengetahui,

Ketua Program Studi D3 Keperawatan

Eni Sumarliyah, S Zep.Ns M Kes




PENGESAHAN
Karya Tulis Timiah ini telah dipertahankan di hadapan tim penguji Ujian Sidang
Karya Tulis Ilmiah Pada tanggal 27 Agusutus 2018 oleh Mahasiswa atas nama Diana

Novita Sari NIM : 2015.0660.024 Program Studi DIII Keperawatan Fakultas [Imu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya

TIM PENGUIJI

Tanda tangan

Ketua :Dr.A.Aziz Alimul Hidayat,S.Kep.Ns.,M.Kes

Anggota :Anis Rosyiatul H,S.Kep.Ns.,M.Kes

Anggota :Dede Nasrullah,S.Kep.Ns.,M.Kep

Mengesahkan,

Dekan FIK UMSurabaya
l

Dr. Mundakir,S.Kep.Ns.,M.Kep



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kepada Allah SWT, atas segalah berkah,
nikmat, rahmat, taufiq, dan hdayah-nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan
penulisan karya tulis ilmiah dengan judul “Asuhan Keperawatan Keluarga
Dengan Masalah Gangguan Konsep Diri(Harga Diri Rendah Kronis) Pada
Salah Satu Anggota Keluarga Kusta Di Wilayah Puskesmas Perak Timur

Surabaya”

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini peneliti menyadari banyak
kekurangan, untuk itu peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran demi
kesempurnaanKarya Tulis llmiah ini karena manusia tidak luput dari kesalahan
dan kelupaan, sedang kebenaran datangnya dari Allah SWT. Peneliti mohon maaf
apabila ada kata-kata yang kurang berkenan di hati, semoga Karya Tulis IImiah ini

berkesan di hati pembaca dan tentu saja dapat memberi manfaat bagi semuanya.

Surabaya, 27 agustus 2018

Peneliti



DAFTAR ISI

Halaman SampPul ...........ooiiiic e i
Halaman PErNYAtAAN ...........cccccveiiiieiiere e seese e se e eeae e sraesae e sreeee e ii
Halaman PersetUJUAN .........c.coiiiiiiiii e ii
Halaman Pengesanan ..o 1\
KAt PENGANTAT ...o..iiiiiiii ettt e snne e anes v
Ucapan Terima KaSin .........cocvoiiieiicc st Vi
DATTAE IS ..o IX
Daftar TADEI ... s Xiii
Daftar LAMPITAN .....ooviiiieieeeeee e Xiv
Daftar Arti Lambang, Singkatan dan Istilah ..............cccooeiiiii i, XV
ADSIIAK .. XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar Belakang .......ccccooveieiiiiicc e 4

1.2 Rumusan Masalah ... 4

1.3 Tujuan Penelitian.........ccocoiiiiiiniieie e, 4

1.3.1 Tujuan UmUM ....eereccccieee e 4

1.3.2 TUJUAN KRUSUS ... 4

1.4 Manfaat Penelitian ... 5

1.4.1 Manfaat TeONILIS.........cooveiririiieree e 5

1.4.2 Manfaat PraktiS ..........ccooeoiiireiniiicsecse e 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ... 7
2.1 Tinjauan Teori Keluarga...........ccooeeiiiiiininiiineee e 7

2.1.1 Pengertian Keluarga ........ccccooerereneniienieeeese s 7

2.1.2 Ciri-Ciri Keluarga..........ccoeiiiiiiiiiicec s 7

2.1.3Tipe KelUarga.......cccocoveeiiieiii et 8

2.1.4 Struktur Keluarga ..........cocooeeieieneiiseseeeese e 11



2.2

2.3

2.4

2.1.5 Fungsi Pokok Keluarga ...........ccooooiiinininicicncnc e 12

2.1.6 Tahap Perkembangan Keluarga..........c.cccceevvvvveiveveiiveinennns 15
2.1.7 Peran Perawat Keluarga .........c.ccccevvviieiieeieiie i 17
Tinjauan Teorm KUSEA ........cccooiiiiiiieeese s 19
2.2. 1 DEFINIST eviviiiieiieieiese e 19
2.2.2 EHOIOQI .veeeiiiiiiiece e 20
2.2.3 PatofiSIOOgi ....ccveivvcieiiece e 20
2.2.4 Tanda Dan Gejala ........ccccvevveiieiiice e 22
2.2.5 Faktor-Faktor Pada Penderita Kusta ...........cccccoeniiininnnnnns 23
2.2.6 Cara Penularan Kusta ..........ccoceveienineieniiesescseeeeeees 25
2.2.7 Pemeriksaan Diagnostik Dan Penunjang ............ccccoceevennene 26
2.2.8 KOMPUIKASE ..voeivieiiiiciece e 27
2.2.9 PENCEUANAN .....ocvviiiiiiiiece e 27
2.2.10 Pengobatan Dan Penatalaksanaan ............ccccccocevcneninnnnns 30
Konsep Harga Diri Rendah ..........cccocooiiiiiiiiiiieec e 32
2.3. 1 DEFINISE ..ttt 32
2.3.2 Komponen Konsep Difi ......cccccvevveviiieiieiecec e 33
2.3.3 Rentang Respon Konsep Dill .......c.ccvieiieieieneniieseseiens 35
2.3 4 EHOIOQ «.vvevienieiesie et 36
2.3.5 Tanda Dan Gejala Harga Diri Rendah ..........cccccoocviniinnnns 36
2.2.6 Akibat Terjadi Harga Diri Rendah ...........ccccccoovveviiiiieennne 37
2.2.7 Proses Terjadi Harga Diri Rendah ............ccccoovviieviniieenen. 37
Tinjauan Teori Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga............... 38
2.4. 1 PeNGKAJIAN ..ottt 38
2.4.2 DiagnosaKeperawatan............cccecveeveeieeiiveesieesineesee e 43

2.4.3 Rencana Keperawatan ..........ccoccvveiiveeiiiieniinessieessneessinee s 50



2.4.4 IMPIEMENTAST ..ot 50

2.4.5 EvaluasiKeperawatan............cccevveveieenesiesee e eseeseesieenens 52

2.5 Penerepan Asuhan Keperawatan Keluarga Kusta ...........c............ 53

2.5. 1 PENGKAJIAN ...ttt 53

2.5.2 Diagn0SaKeperawatan ...........ccceoererenenieiesienese e 58

2.5.3 Rencana Keperawatan .............cuocuviveriiieiieiiere e 59
2.5.4 IMPIEMENLAST ...ccvveireieieece e 60

2.5.5 EvaluasiKeperawatan............ccccoevevveieeieeieesee e seesieenens 60

BAB 3 METODE PENELITIAN .....ooiii s 62
3.1 Desain Penelitian ... 62

3.2 VariabelPenelitiandanDefinisiOperasional .............cccccccevvevieanee. 62

3.2.1 Variabel Penelitian...........cccooviiieiiiiiiise e 62

3.2.2 Desain Operasional ..........ccccccvevveiiiieieece e 63

3.3 Subyek Penelitian ..o 63

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........ccccooeiiiininiinicie e 63

3.5  Pengumpulan Data...........cccccveviiiieiieeiecie e 64

3.5.1 Teknik Pengumpulan Data.............cccovveveeieiicveecc e 64

3.5.2 InstrumenPengumpulan Data ............ccocevvvreieiencnescnens 64

3.6 Uji Keabsahan Data ..........ccccoeirieniiiniiiieneeee s 65

3.6.1 PerpanjanganWaktuPengamatan/ Tindakan...............c.c....... 65

3.6.2 TriaNQUIASI ....c.veivieieiciecieece e 65

3.7 ANALISIS DAA ....ocviiiiiiiiieee s 66

3.8 EtiKPenelitian ... 68

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN.......cooiiie ittt 69
A1 HAESH .o 69



4.1.2 Pengkajian Keperawatan...........cccecerverereneneneneseseeeenns 69

4.1.3 ANalisa Data..........ccoeiviiiirieiieeese e 91

4.1.4 Diagnosa Keperawatan ...........cccccceevereerieiieeneeniesee e eneennns 93

4.1.5 SKOring Masalah ... 93

4.1.6 Perencanaan Keperawatan .............ccccovvvverieniniinneesesinennens 95

4.1.7 Pelaksanaan Keperawatan.............ccccceeerenenenenesinsineieennns 98

418 EVAIUBSI ... 105

4.2 PembDahasan. ... 112
4.2.1 PeNGKAJIAN ......oiiiiiiiiieieiee e 113
4.2.2 Analisis dan Diagn0Sa..........cccvrvreerieiienieneseseseseseeeens 114
4.2.3 PErENCANGAN........coiieiiiie et 115
4.2.4 Pelaksanaan...........ccoeoeiieieiiiiieesee e 116
4.2.5 EVAIUBSI.......coviiiiiiiieceseee e 117
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiie e 119
5.1 KeSIMPUIAN ..o s 119
0.2 SAIAN....ci ittt 121
52.1Bagi TNNDan TN.P ..o 121
5.2.2 Bagi Keluarga..........cccooeiiiiiiiiiicieceec e, 121
5.2.3 Bagi PUSKESMAS.........coiiiiiiiiiicsiesiieieee e, 122
5.2.4 Bagi Peneliti..........ccooviiiiiiiiiicceee e 122

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

No  Judul Tabel

Tabel 2.1 Kriteria penentuan prioritas masalah
Tabel 3.1 Definisi Operasional
Tabel 4.1 Skoring masalah pada keluarga Tn. N

Tabel 4.2 Skoring masalah pada keluarga Tn. P



DAFTAR LAMPIRAN

No Judul Lampiran

Lampiran 1  : Lembar Permohonan ljin Penelitian

Lampiran 2  : Lembar Konsultasi

Lampiran 3  : Lembar Permintaan Menjadi Responden
Lampiran 4  : Lembar Persetujuan Penelitian (Inform Consent)

Lampiran 5  : Satuan Acara Kunjungan

Lampiran 6  : Satuan Acara Penyuluhan

Lampiran 7  :Lembar Leafleat
Lampiran 8  : Lembar Berita Acara
Lampiran 9  : Format Asuhan Keperawatan Keluarga

Lampiran 10 : Lembar Foto Dokumentasi



DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN dan ISTILAH

WHO : Whorld Health Organization

Depkes : Departemen Kesehatan

MDT : Multidrug Therapy

BTA : Bakteri Tahan Asam

ENL : Eritema Nodosum Leprosum

DO : Data Objektif

DS : Data Subjektif

KK : Kartu Keluarga

BCG : Bacille Calmette Guerin

RFT : Release From Treatment



DAFTAR PUSTAKA

Candra (2014). Keperawatan keluarga,Jakarta,Gosyen Publishing.
Direja (2011). Konsep harga diri rendah,Yogyakarta,Graha IImu.

Departemen Kesehatan R1 Republik Indonesia. (2012). Profil kesehatan indonesia
tahun 2011.

Hidayat, Allimul Aziz (2011). Metode Penelitian Keperawatan Dan Teknik
Analisa Data, Jakarta, Salemba Medika.

Harahap Marwali  (2010). Penyakit kulit perawatan pencegahan
pengobatan,Yogyakarta. Pustaka Baru Press.

Karika (2015). Konsep harga diri rendah,Yogyakarta,Graha limu.
Mubhlisin Abi (2012). Keperawatan Keluarga. Yogyakarta. Gosyen Publishing.

Maharani  Ayu  (2015). Penyakit Kulit perawatan pencegahan
pengobatan,Yogyakarta. Pustaka Baru Press.

North American Nursing Diagnosis Association (2013). Aplikasi Asuhan
Keperawatan Berdasarkan Diagnosa Medis NIC-NOC, Jakarta,
Mediaction.

Nursalam (2008). Proses dan Dokumentasi Keperawatan Konsep dan Praktik.
Edisi 2, Jakarta, Salemba medika .

PPNI (2016). Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia, Jakarta, Dewan
Pengurus Pusat Persatuan Perawat Nasional Indonesia, Jakarta.

Setiadi (2008).Konsep dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan, Yogyakarta,
Grahallmu.



