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ABSTRAK 

 

IDENTIFIKASI KUALITAS HIDUP PENDERITA DIABATES MELLITUS 

TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUCANG SEWU SURABAYA 

 

Irma Victorista 

Jurusan S1 Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Surabaya 

 

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit gangguan dalam metabolisme 

sehingga kadar glukosa darah cenderung mengalami peningkatan yang 

diakibatkan oleh kerusakan sintesis pengeluaran insulin, atau ketidakmampuan 

jaringan dalam menggunakan insulin sehingga dapat mempengaruhi kualitas 

hidup seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan secara umum 

kualitas hidup pasien diabetes mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu 

Surabaya.  

Design penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi berjumlah 38 Responden 

didapatan sampel 34 responden diambil dengan teknik Simple Random Sampling. 

Variabel penelitian adalah kualitas hidup. Waktu penelitian dilaksanakan pada 

bulan Februari 2018. Instrumen yang digunakan yaitu Diabetes Quality of Life 

Instrument (DQOL). Hasil penelitian ini diolah secara manual dengan 

menggunakan rumus P=(f/n)x100.  

Hasil penelitian diketahui, kualitas hidup pasien Diabetes Mellitus berada 

pada kategori baik yaitu 13 responden (38%), Cukup 10 responden (29%) dan 

kurang 11 responden (33%). Kesimpulan, kualitas hidup pasien diabetes mellitus 

di Wilayah Kerja Puskesmas Pucang Sewu Surabaya Baik. Saran, diharapkan 

dapat menjadi masukan bagi perawat untuk dapat mempertahankan dan 

meningkatkan kualitas pelayanan yang menunjang intervensi untuk 

mempertahankan dan meningkatkan kualitas hidup penderita Diabetes Mellitus.  

Kata Kunci : kualitas hidup, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

 

IDENTIFICATION  QUALITY OF LIFE DIABETES MELLITUS TYPE 2 IN 

THE WORKING REGION PUSKESMAS PUCANG SEWU SURABAYA 

Irma Victorista 

Department of Nursing, Muhammadiyah University of Surabaya 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a disorder of the metabolism so that blood 

glucose levels tend to increase as a result of damage to synthesis of insulin 

secretion, or the inability of tissue in using insulin that can affect the quality of 

life. This study aims to describe in general the quality of life of patients with 

diabetes mellitus in the Work Area Puskesmas Pucang Sewu Surabaya. 

This research type is descriptive, taken by Simple Random Sampling 

technique, with number 34 respondent. The study was conducted in February 

2018. The instrument used was Diabetes Quality of Life Instrument (DQOL). The 

results of this study were processed manually using the formula P = (f / n) x100. 

The result showed that the quality of life of Diabetes Mellitus patient was 

in good category, 13 respondents (38%), 10 respondents (29%) and 11 

respondents (33%). Conclusion, quality of life of diabetes mellitus patient in 

Working Area of Puskesmas Pucang Sewu Surabaya Good. Suggestion, is 

expected to be input for nurses to be able to maintain and improve the quality of 

services that support the intervention to maintain and improve the quality of life 

of people with Diabetes Mellitus. 

Keywords: quality of life, Diabetes Mellitus  
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