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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum wr.wb

Segala puji bagi Allah Azza Wajalla atas segala rahmat dan hidayah-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan Laporan Tuugas Akhir dengan
judul *“Asuhan Kebidanan pada Ny. R dengan Keputihan di BPM F.Sri
Retnoningtyas Surabaya”. Sebagai salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir
Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surabaya.

Pada Laporan Tugas Akhir ini diuraikan mengenai Asuhan Kebidanan
secara Continuity of Care mulai dari tinjauan pustaka, tinjauan kasus serta
pembahasan dimulai dari kehamilan dan diikuti perkembangan kesehatannya
hingga proses persalinan, nifas dan periode bayi baru lahir.

Penulis menyadari bahwa laporan tugas akhir ini tidak luput dari kesalahan
dan jauh dari kesempurnaan sehingga kritik dan saran yang bersifat membangun
sangat penulis harapkan. Bagaimanapun Laporan Tugas Akhir ini, penulis
berharap yang ada di laporan tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi perkembangan
ilmu pengetahuan khususnya ilmu kebidanan.

Wassalamu’alaikum wr.wb

Surabaya, 26 Juli 2018

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman Sampul DEPAN.........ccoiiiiiiieiieie e e e
Halaman Sampul Dalam ..o e i
Halaman Pernyataan Tidak Melakukan Plagiat ............ccccoocvioiiiieninnienccee, i
Halaman PerSetUJUAN .........cc.ooiiiieieiiesie e ste e ae e e iii
Halaman Pengesanan.............ooooiiii e s iv
KAta PENQANTAL .....cooiiiiiiiie ittt e e nrne e v
Ucapan Terima Kasin ... vi
DATTAE IST ..t bbb viii
Daftar TaDel..........o s X
Daftar LamMPITAN ......cc.ooieiecieceeseee ettt e ta e e e aeeneenns Xi
Daftar SINGKATAN .........oiiieie e s Xii
ADSTFAK ... Xiv
N ] £ - (0! PSPPSR XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
L1 Latar BelaKang ... 1
1.2 Rumusan masalah ... 3
IR B U | U o RO PTRRPRPRR 3
1.3.1 TUJUAN UMUIM 1ottt st 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ceveiiecieec e 3
LA MANTAAL ......coiiiiee b 4
L5 RUANG HINGKUP ..o e 5
L5 1 UNIEANGIISA .ot 5
1.5.2 LOKAST ..ottt 5
15,3 WAKLU ...ttt eneas 5
1.5.4 Metode Penelitian..........cooveieiiineisee e 5
1.5.4.1 Rancangan Penelitian............ccccooevveveiieie e 5
1.5.4.2 Variabel dan Definisi Operasional...........c.cccccocvivniiniinnnns 6
1.5.4.3 Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian...................... 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
2.1 KeN@MIIAN .....ccuiiiiiiceccce e 11
2.1.1 Definisi Kehamilan ..o 11
2.1.2 Perubahan Fisiologis Kehamilan pada Trimester 3 ...........c.cccocv..... 11
2.1.3 Perubahan dan Adaptasi Psikologis pada Trimester 3................... 17
2.1.4 Ketidaknyamanan pada Trimester 3 (Keputihan) ..............ccccuveneee. 18
2.1.5 Kebutuhan Dasar Ibu Hamil..........cccoooiiiiiiiiieee e 21
2.1.6 Tanda Bahaya Kehamilan .............ccccccevveviiiiiiicnc e 24
2.1.7 Asuhan Kehamilan Terpadu..........cccocooeiiiiiiniiiiicec e 26
2.1.8 Kunjungan Pemeriksaan Antenatal..............cccooveveiiieiiieicicic e, 34
2.2 PersaliNan .......ccooiiiiiiii e s 35
2.2.1 Defenisi Persalinan...........couiieenene s 35
2.2.2 Tanda-Tanda Persalinan Sudah Dekat .............ccoocvvveriveieiinsnennnnn 36
2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan..............cccccccveuee. 37
2.2.4 Perubahan Psikologis Ibu Bersalin...........c.ccooviiiiinininicn 39

2.2.5 FASE PersaliNan........ccoooeeeeeeeeeeeeeeee et 40



2.2.6 Tanda Bahaya Persalianan ............cccoccevveiviiiiieene e 43

2.2.7 Standar Asuhan Pesalinan Normal...........cccoocovieiinnnieniiieneen 44
2.3 NITAS ..o 55
2.3.1 DefiniSI NITAS .....coviiiieie e 55
2.3.2 Tahapan Masa NifasS........cccccveveiiieiiiieiiesc e 55
2.3.3 Kebijakan Program Nasional Masa Nifas..........cccccccevvveiieciieinnnn, 56
2.3.4 Perubahan Fisik dan Adaptasi Psikologis Masa Nifas.................... 58
2.3.5 Kebutuhan Dasar Masa Nifas .........cccooeiiiniiinienienee e 65
2.3.6 Ketidaknyamanan Pada Masa Nifas.............cccoceveiieiiiennsiinseennn, 68
2.3.7 Tanda Bahaya Masa Nifas .........cccccueiiniininiieiese e 69
2.4 Bayi Baru LAl ......cccoooiiiiiii e 70
2.4.1 DETINIST..cviiiiiiiiic it 70
2.4.2 Ciri-Ciri NOormal BBL .......cccoooviiieiece e 70
2.4.3 Adaptasi Bayi Baru Lahir Terhadap Kehidupan di Luar Uterus.....71
2.4.4 Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir.........c.ccccoecveieiieeieiieneese e 75
2.4.5 Asuhan Bayi Baru Lahir Normal ...........ccccooiiieiinnniie e 75
2.4.6 Kunjungan Ulang ..........ccceiviiiiieie e 77
2.5 Asuhan Kebidanan...........ccccvieiieieiie i 78
2.5.1 Standar Pendokumentasian Asuhan Kebidanan.................ccccoveuee. 78
2.5.2 ContiNUItY Of Care......c.oceeiiiii et 82
BAB 3 TINJAUAN KASUS ...ttt 85
3.1 KeNaMIlaN ... 85
3.2 PersaliNan ........oouiiiieie s 104
3.3 Nifas dan Bayi Baru Lahir............ccccoooeiveiiiiiiiece e 122
BAB 4 PEMBAHASAN ...ttt sttt sbe st e aneanes 143
4.1 Kenamilan .......ccooiiiice e 143
4.2 PErSaliNan .......ccooiuiiiiice ettt 149
G I 11 i LSRR 153
4.4 Bayi Baru Lahir ... 155
BAB 5 PENUTUP ...ttt st sna e enes 158
5.1 SIMPUIAN ..o s 158
5.2 SAFAN ..ottt e e r e e nes 160
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt sttt 162

LAMPIRAN



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

OO ~NO O WDN P

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Permohonan Pengambilan Data Awal
Lembar Permohonan ljin Penelitian

Lembar Jawaban Permohonan Pengambilan Data Awal
Lembar Jawaban Permohonan ljin Penelitian
Lembar Kuesioner keluhan ibu trimester 111
Hasil Rekapitulasi Kuesioner

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Kartu Skor Puji Rochyati

Lembar Kunjungan ANC

Catatan Pemeriksaan Bersalin, Nifas dan BBL
Lembar Penapisan

Lembar Observasi

Lembar Partograf

Lembar Penilaian ANC

Lembar Penilaian INC

Lembar Penilaian PNC

Lembar Konsultasi

Lembar Konsultasi Revisi Sidang
Dokumentasi kunjungan

Leaflet

Ganchart

Endorsement Letter



DAFTAR PUSTAKA
Anggraini, Yetti. 2010. Asuhan Kebidanan Masa Nifas. Yogyakarta: Pustaka
Rihama.
Bahiyatun. 2009. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Nifas Normal. Jakarta: EGC.

Dagasou dkk. 2014. Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Keputihan di
Poli Klinik Obstetri/Ginekologi RSU Pancaran Kasih GMIM. Manado.

Dewi, Vivin nanny Lia; Sunarsih. Tri. 2011. Asuhan Kebidanan Ibu Nifas.
Jakarta: Salemba Medika.

Diana, Sulis. 2017. Modul Asuhan Kebidanan Continuity Of Care. Surakarta: CV
Kekata Group.

Hani, Ummi, dkk. 2010. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Fisiologis. Jakarta:
Salemba Medika.

Helen, Varney, dkk. 2007. Buku Saku Asuhan Kebidanan Varney Edisi 2. Jakarta:
EGC.

Hidayat, A. Aziz Alimul. 2012. Metode Penelitian Kebidanan dan Teknik Analisa
Data. Jakarta: Salemba Medika.

Icesmi Sukarni K, Margarethzh. 2013. Kehamilan, Persalinan dan Nifas.
Yogyakarta: Nuha Medika.

Kenneth, dkk. 2013. Obstetri Williams Edisi 21. Jakarta; EGC.

Klien, Susan dan Thompson Fiona. 2012. Panduan Lengkap Kebidanan.
Yogyakarta: Nuha Medika.

Kusmiran. 2012. Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita.Jakarta: Salemba
Medika.

Lockhart, Anita, dan Lyndon Saputra. 2014. Asuhan Kebidanan Masa Nifas
Fisiologis dan Patologis. Tanggerang Selatan: BINARUPA AKSARA
Publisher.

Marmi. 2011. Asuhan Kebidanan Pada Masa Antenatal. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Marmi. 2012. Asuhan Neonatus, Bayi, Balita dan Anak Prasekolah. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.



Ningsih, Dewi Andariya. 2017. Continuity Of Care Kebidanan. Situbondo:
Akademi Kebidanan Ibrahimy.

Notoatmodjo. 2010. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nugroho, Taufan. 2011. Buku Ajar Obstetri untuk Mahasiswa Kebidanan.
Yogyakarta: Nuha Medika.

Nurasiah, Ai. 2012. Asuhan Persalinan Normal Bagi Bidan. Bandung: Refika
Aditama.

Nursalam. 2008. Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian IImu
Keperawatan Pedoman Skripsi, Tesis dan Instrumen Penelitian
Keperawatan. Jakarta: Salemba medika.

Prawirohardjo, Sarwono. 2014. limu Kebidanan. Jakarta : Bina Pustaka.

R.1., Departemen Kesehatan. 2010. Asuhan Persalinan Normal. Jakarta: Jaringan
Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi.

. 2014. Asuhan Persalinan Normal. Jakarta: Jaringan
Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi.

R.l., Kementrian Kesehatan. 2010. Pedoman Pelayanan Antenatal
Terpadu. Jakarta: Direktorat Bina Pelayanan Medik Departemen
Kesehatan.

. 2017. Buku Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta :
Kementerian Kesehatan dan JICA (Japan International Cooperation
Agency).

Sulistyawati A,dan Nugraheny E. 2011. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin.
Jakarta: Salemba Medika.

Sulistyono, Agus. 2016. Preeklamsia. Surabaya: Tim PENAKIB.

Wiirakusumah, Firman F. 2014. Obstetri Fisiologi llmu Kesehatan Reproduksi.
Jakarta: EGC.



