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HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
DAN NEED OF NURTURANCE DENGAN KEPEKAAN SOSIAL PADA
REMAJA DI SMA MUAHAMMADIYAH 7 SURABAYA

DEBI ANDRIASWORO
20131663095
Fakultas Psikologi UniversitasMuhammadiyah Surabaya

ABSTRAK

Penelitian ini memili kitujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
intensitas penggunaan media social dan need nurturance dengan kepekaan social
pada remaja di SMA Muhammadiyah 7 Surabaya. Penelitan ini menggunakan
desain penelitian kuantitatif. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu
tidak ada hubungan antara intensitas penggunaan media social dan need of
nurturance dengan kepekaan social pada remaja di SMA Muhammadiyah 7
Surabaya. Sampel penelitian ini adalah 50 subjek remaja SMA Muhammadiyah 7
Surabaya, kategori usia 15-18 tahun. Pengumpulan data menggunakan skala
kepekaan sosial, pertanyaan intensitas, tes EPPS untuk need of nurturance dengan
metode analisis regresi. Hasil analisis diperoleh taraf signifikansi 0,584. Hal itu
menunjukkan tidak ada hubungan antara intensitas penggunaan media social dan
need of nurturance dengan kepekaan social pada remaja di SMA Muhammadiyah
7 Surabaya.

Kata kunci : Intensitas penggunaan media sosial, Need of Nurturance, Kepekaan
sosial

xii



RELATIONSHIP BETWEEN INTENTITY USE OF SOCIAL MEDIA AND
NEED OF NURTURANCE WITH SOCIAL SENSITIVITY AT
ADOLESCENCE IN SMA MUHAMMADIYAH 7 SURABAYA

DEBI ANDRIASWORO
20131663095
Faculty of Psychology Universitas of Muhammadiyah Surabaya

ABSTRACT

The objective of the research was to know the correlation between
intentity use of social media and need of nurturance with social sensitivity at
adolescence in SMA MUHAMMADIYAH 7 SURABAYA. This research uses
quantitative research design. Research subject amounted to 50 subject adolescence
age 15-18 years of Sma Muhammadiyah 7 Surabaya. Data using questionnaires
consisting of intentsity use of social media scale, social sensitivity with using
likert scala, need of nurturance use EPPS test for the need of nurturance with
regression analysis method. The result of the analysis is 0,584 significance level.
It shows there is no relation between intensity of social media usage and need of
nurturance with social sensitivity in adolescent in SMA Muhammadiyah 7
Surabaya.

Keywords : Intentity use of media social , Need of Nurturance, Social Sensitivity

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiciiieeiee e [
HALAMAN PERNYATAAN .. I
HALAMAN PERSETUJUAN ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN........cccoiiiiiietseeese e iv
KATA PENGANTAR ...t Y
HALAMAN MOTTO oottt IX
ABSTRAK e X
ABSTRACT ..ottt ne bt ne e Xi
DAFTAR ISL ..ot Xii
DAFTAR TABEL ...ttt XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVii
BAB 1 PENDAHULUAN .....coooiiiice s 1
A. Latar Belakang masalah .............ccccooeiiiiiiiii i 1
B. Rumusan Masalah ...........ccccooeiieiiienee e 13
C. Tujuan Penelitian .........cccooieiiieieie e 13
D. Manfaat Penelitian ...........ccccoieiiiiiiieccee e, 14
1. Manfaat TeOMLIS . ...cveieeeiiie e 14
2. Manfaat PraktiS ........ccocviieiieiiee e 14

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

AL REMAJA ..o 15
1. Definisi REMAJA ...cc.oovviviiiiiiieeere e 15
2. Tahap Perkembangan Remaja..........cccccovvvviiiiineiiieniiicecee, 16
3. Karakterisik Perkembangan Remaja...........cccceceeevvevieiiieesnecnenn, 17
4. Tugas Perkembangan Remaja........ccccccvevveiiieenieiiieeseesiee e 21
B. Kepekaan SOSIal..........cooiiiiiiiiiiiiie e 23
1. Definisi Kepekaan Sosial ...........ccccooiiiiiiniiiiiieee 23
2. Faktor Yang mempengaruhi Kepekaan Sosial.............c.ccccocvienee. 24
3. Macam-macam Kepekaan Sosial............ccccccevieiiiiiiiniieciiecen, 26

Xiv



4. Aspek-aspek Kepekaan Sosial..........ccccoovvieieiiiiniiininieecee,

C. Need Of NUITUFANCE.....cuveiiiiieiieeie e

1. Definisi Kepribadian ............cccooveviiieiicicce e

2. Dinamika Kepribadian MUIray ...........cccooeveiiieieeieiiesn e,

3. Kebutuhan (NEed) ........coueiieiiie e

4. Edward Personal Preference Schedule (EPPS).........cccccevviinnen.

5. Kebutuhan NUFTUFANCE .......ccvvieiiiiierieeiee e

D. Media SOSIAL........cciiiiieieieieie e

1. Definisi Media SOSial...........ccoviveriiiiiniieiecieseee e

2. Fungsi Media SOSial.........cccoeeiiiiiiiiiiieeee

3. Jenis-jenis Media Sosial..........ccccvveiiiieiecice e,

4. Dampak Media SOSial ........cccoeeveeiieiiiieiiece e

E. Intensitas Penggunaan Media Sosial............cccoovveiininininiininen

1. Definisi INTENSITAS ....c.eevvveeeiiesieeie e

2. Aspek Intensitas mengakses Jejaring Sosial .............ccccovevveiieenenn,

F. Hubungan Need of Nurturance dengan Kepekaan Sosial...................
G. Hubungan antara Intensitas Penggunaan Media Sosial

Dengan Kepekaan SoSial ...

H. Kerangka Konseptual............cccoeiieiiiii i,

L. HIPOLESIS .

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN. ..o

A. Metode Penelitian .........cccceiveieiiesiee st

B.Identifikasi Variabel Penelitian ..............ccooeeivniiienc e

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............cccoocooveviiiiiicveccceee,

D. Populasi. Sampel, dan Teknik Sampling ........ccccoceviniiinniiniicen,

1. POPUIBSE ..ot

2. SAMPEL. .

3. Teknik SAamMPliNg ....cc.cooiiiiiiiic e

E. Teknik Pengumpulan Data ..........cccoveieiiiiiinieieee e

F.  Validitas dan Reliabilitas .........c.cccooeiiieiiiieiiccc e,

1. Validitas

XV

28
29
29
30
31
33
34
35
35
36
38
40
42
42
42
43

47
49
50
o1
o1
51
51
53
53
53
54
54
57
57



2. REHADIITAS. oooeeeeeeeeeeeeeeee e
E. Teknik ANaliSiS Data........coovveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

F. Kerangka Kerja ......ocooiveiiieiie et
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...
A. Pelaksanaan PeNEIITIAN ..... ...t

1. Gambaran Umum Tempat Penelitian..............ccccoeniinincicnnn

2. Gambaran Umum SUbjek.........ccccoveiviiiieiiccceee e

B. Hasil Analisis Penelitian ..........ccccociiiiiiiiiiiieie e
1. Uji Validitas Alat UKUT ...
2. Uji Realibilitas Alat UKUT ...,
C. UJEASUMSI 1.ttt sne e ens
1. Uji Normalitas Data.........ccccovevveriiiiieiieie e

2. UJi LINEANTTAS ..ot

D. Hasil Uji HUDUNGAN ..o

E. PEMDANASAN...... oo

XVi

57
58
60
61
61
61
63
63
63
66
68
68
68
70
72
75
75
75
76
79



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 SKOr SKala LIKEIT ........cooiiiiiiiiiiiiciese s 55
Tabel 3.2 Blueprint Kepekaan Sosial............ccccooviieiiiviiicccc e, 56
Tabel 4.1 Distribusi Item Kepekaan Sosial............ccccoveveiieiieieiicieec e, 64
Tabel 4.2 Tabel Skoring EPPS NUIUFanCe...........cccovvevieiieseeie e 65
Tabel 4.3 Uji Reliabilitas Skala Kepekaan Sosial.............ccccccoevvviciveiciiennnn, 67
Tabel 4.4 Uji Reliabilitas Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial............. 68
Tabel 4.5 Uji NOrmMalitas.........ccoeciiieiieii e 69
Tabel 4.6 Tabel hasil Uji Korelasi REgreSi ........cccocevveveiieieeieiie e, 69
Tabel 4.7 Uji Normalitas Need of NUrturance...........c.ccccooevveveiecvnecic s, 70
Tabel 4.8 Tabel Hasil Uji Korelasi Regresi.........ccccovveveiieieeieiie e, 71

XVii



Gambar 2.1 Kerangka Konseptual

Gambar 3.1 Kerangka Kerja

TABEL GAMBAR

XViii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.

Lampiran 4.

DAFTAR LAMPIRAN

Uji Validitas dan Reliabilitas Alat ukur ...........ccccooeveveiinnnene. 79
UJE ASUMSH ..ottt nneas 86
Hasil Uji Korelasi REgresi..........coovieeieiiieiceseseeeeens 86
Tabulasi data.........cccooeiiiiiiiiee e 88

XiX



DAFTAR PUSTAKA

Afifah, D.R. (2014). Profil Kecenderungan Kepribadian Mahasiswa Bimbingan
dan Konseling ditinjau melalui EPPS {Edwards Personal Preference
Schedule) Studi pada Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Angkatan 2012
IKIP PGRI Madiun. Jurnal Seminar Nasional,2,978-602.

Agustiani, H. (2009). Psikologi Perkembangan. Jakarta : Aditama.

Alwisol.(2007). Psikologi PerkembanganMalmg : UMM Press.

Ancok, D. (2017). Antisipasi Disrupsi dan Kesenjangan sosial. Suara
Muhammadiyah.

Aprinta, G. (2017). Hubungan penggunaan Media Sosial dengan Tingkat
Kepekaan Sosial di Usia Remaja. Jurnal llmu Komunikasi, 1, 65-69.

Azwar, S. (2012). Penyusunan Skala Psokologi. Yogyakarta: Pustaka Belajar.

Berk, L.E. (2012). Development Throught Thr Lifespan. Yogyakarta : Pustaka
Belajar.

Ellis, W, & Zarbatany, L. (2016).Social Sensitivity and Adjustmen in Chinese and
Canadian Children.C/z/W Development, 4, 1115-1129.

Fardiah,dkk (2015). Literasi Internet dalam Meminimalisasi Dampak Negatif
Media Jejaring Sosial. Jurnal llmu Komunikasi, 2303-2472 Grafindo
Persada.

Gunarsa, D.S. (2004). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Jakarta:
Gunung Mulia.

Hamidah. (2002). Perbedaan Kepekaan sosial ditinjau Berdasarkan Persepsi
Remaja terhadap Pola Asuh Orang Tua pada remaja di Jawa Timur. Insan
Vol. 4. No. 3 Deesember 2002. Universitas Airlangga Surabaya.

XX



Hardianto, Y.K, (2013). Perbedaan Intensitas Komunikasi melalui Jejaring Sosial
antara Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert pada Remaja. Jurnal
Psikologi, 1, 106-115.

John W. Santrock (2007). Remaja.Jilid 1 Edisi kesebelas.Jakarta : PT. Erlangga.

Mar'at, S. (2010). Psikologi Perkembangan. Bandung : PT Remaja Rosdakarya.

Monks, F.J., Knoers, AM.P. & Haditono, S.R. (2006). Psikologi
Perkembangan. Yogyakarta: Gadjah Mada University Press.

Ningrum,D.M (2015). Dampak Penggunaan Facebook terhadap Kepekaan Sosial
Peserta Didik di SMP Negeri 1 Demak. Skripsi. Fakultas llmu Sosial,
Universitas Negeri Semarang.

Nurdiansyah, E. (2016). Improving Social Sensitivity in Society with
Internalization value of Multicultural educationJbwraa/ ofDepartmen of
civic andpancasila educat ion.XJniversitas Sriwijaya, 2, 269-284.

Papalia, D. E., Old, S. W., Feldman, & R. D. (2001). Perkembangan Manusia.
Jakarta : Salemba Humanika.

Papalia, D. E., Old, S. W., Feldman, & R. D. (2008). Human Development
(terjemahan A. K. Anwar). Jakarta: Kencana Prenada Media Group.

Pratiwi, N(2017). Pengaruh intensitas penggunaan Sosial Media dan penerimaan
teman sebaya terhadap perilaku bullyng siswa kelas lima sekolah dasar.
Skripsi. Fakultas ilmu pendidikan, Univertas Negeri Yogyakarta.

Pratiwi, N. (2017). Pengaruh Intensitas Penggunaan Sosial Media dan
Penerimaan Teman Sebaya terhadap Perilaku Bullyng Siswa Kelas V
Sekolah Dasar. Skripsi. Fakultas IImu Pendidikan Universitas Negri
Yogyakarta.

Rhotenberg, B. (1968). Children Social Sensitivity and the Relationship to
interpersonal competence,intrapersonal comfort and intellectual level.
Research Bulletin.68.

Santrock, J.W. (2002). Life-Span Development Perkembangan masa hidup.

Jakarta: Erlangga. Santrock, J.W. (2003). Perkembangan Remaja.
Jakarta: Erlangga

XXi



Santrock, J.W. (2007). Remaja. Jakarta: PT. Erlangga.

Sarwono, S. W. (2012). Pengantar Psikologi Umum. Jakarta: PT Raja Grafindo
Persada.

Sarwono, S. W. (2012).Psikologi Remaja. Jakarta : PT Raja Grafindo Persada,

Sarwono, S.W. Meinarno, E.A. (2009). Psikologi Sosial.Jakarta: Salemba
Humanika.

Satriawan, D. (2012). Hubungan antara Anomie dengan Kepekaan Sosial pada
Remaja. Naskah Publikasi,¥dku\tas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Surakarta.

Setiadi, A. (2016). Pemanfaatan Media Sosial untuk Efektifikasi Komunikasi.
Naskah Publikasi, Amik BSI Karawang.

Setyawan, M. (2016). Hubungan antara Durasi penggunaan Media Sosial dengan
Kestabilan Emosi pada pengguna Media Sosial Usia Dewasa Awal. Skripsi,
Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma Y ogyakarta.

Somerville, L.H. (2013). The Teenage Brain .-Social Sensitivity to social
Evaluation Current Direction in Pshchological Science.22, 121-127.

Sugiyono, (2015), Metode Penelitian kombimasi. Bandung : Alfabeta.

Sugiyono.(2014). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D (Metode
Penelitian dan Pengembangan). Bandung: Alfabeta.

Sugiyono.(2015). Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif dan R&D). Bandung: Alfabeta.

Supratiknya, A. (1993). Teori-Teori Psikodinamik (KlinisJ, Yogyakarta :
Kanisius.

Syamsoedin, dkk (2015). Hubungan durasi penggunaan Media Sosial dengan
kejadian Insomnia pada Remaja di SMA Negeri 9 Manad. Jurnal
Keperawatan. Volume 3 No 1.

Timbowo, D. (2016). Manfaat penggunaan Smartphone sebagai media
komumkasiJurnal Acta Diurna, volume 5 No. 2.

Way, B.M & Lieberman, M. (2010). Is there a genetic contribution to cultural
differences?Collectivism,individualism, and genetic marker of social

XXii



sensitivity. Journal Departmen of Psc/zo/ogy, University of California, 5,
203-211.

Widiantari, K & Herdianto, Y.K .(2013). Perbedaan Intensitas Komunikasi

melalui jejaring sosial antara tipe kepribadian Ekstrovert dan Introvert pada
remaja..Jurnal Psikologi Udayana, 1, 106-115.

XXiii



