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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG  

5 MOMENT FOR HAND HYGIENE PADA PERAWAT 

DI KLINIK MATA TRITYA SURABAYA 

 

Penelitian pre experimental di Klinik Mata Tritya Surabaya 

Oleh : Mateus Andhi Kurniawan 
 

 

 Perawat mempunyai peranan penting dalam pengendalian infeksi di 

Rumah Sakit maupun Klinik Kesehatan. Strategi WHO adalah dengan 

menerapkan 5 moment for hand hygiene. Akan tetapi 91 % perawat di Klinik 

Mata Tritya belum mengetahui tentang pentingnya 5 moment for hand hygiene. 

Untuk itu diperlukan adanya penyuluhan kesehatan dengan media audio visual. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media audio 

visual terhadap pengetahuan dan sikap tentang 5 moment for hand hygiene pada 

perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya.  

 Metode penelitian ini menggunakan Pre-experimental design dengan 

menggunakan one group pre – post test design. Populasi penelitian ini adalah 12 

responden. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling dan terdapat 

11 responden untuk penelitian ini. Pengumpulan data berupa pemberian 

kuesioner. Data dianalisis dengan uji statistik Wilxocon Rank Test.  

 Dari hasil penelitian sebelum diberikan perlakuan menunjukkan 

pengetahuan kurang 72,73% dan sikap negatif 90,91%, dan sesudah diberikan 

perlakuan menunjukkan pengetahuan menjadi baik 100% dan sikap menjadi 

positif 72,73%. 

 Hasil uji Wilxocon Rank Test menunjukkan dari pengetahuan nilai p = 

0,002 dan hasil dari sikap nilai p = 0,008, karena nilai pengetahuan dan sikap p < 

0,05, maka terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap yang signifikan antara 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang 5 moment for hand hygiene 

dengan menggunakan media audio visual.  

 Penelitian ini menyimpulkan bahwa penyuluhan media audio visual 

berpengaruh terhadap pengetahuan dan sikap tentang 5 moment for hand hygiene 

pada perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya.  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Keywords : Penyuluhan Dengan Media Audio Visual, Pengetahuan, Sikap, 5 

Moment For Hand Hygiene 

 

 

 



ABSTRACT 

 

EFFECT OF EXTENSION WITH AUDIO VISUAL MEDIA ON 

KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT5 MOMENT FOR HAND 

HYGIENE IN NURSESTRITYA EYE CLINIC IN SURABAYA 

Pre experimental research in Surabaya Eye Clinic Tritya 

By: Mateus Andhi Kurniawan 

Nurses have important role for controling infection in hospitals and health 

clinics. The WHO strategy is to implement the five moments for hand hygiene. 

However, 91% of nurses in the Eye Clinic Tritya do not know about the 

importance of five moments for hand hygiene. It required health education with 

audio-visual media. This study aims to determine the effect of extension with 

audio-visual media on knowledge and attitudes about 5 moments for hand hygiene 

for nursing in Tritya Surabaya Eye Clinic. 

This research method used Pre-experimental design by using one group 

pre - post test design. The population was 12 respondents. This research used 

purposive sampling and there were 11 respondents. The data collection is in the 

form of questionnaire. Data were analyzed by using statistical test Wilxocon Rank 

Test. 

Based on the results of the study, before it is given the treatment showed 

less knowledge 72.73% and 90.91%  negative attitude, and after given treatments 

showed good knowledge 100% and attitude change into positive 72.73%. 

The Wilxocon Rank Test of resulted the value of p = 0.002 and the result 

attitude value of p = 0.008, because the value of knowledge and attitudes p <0.05, 

there are differences in knowledge and attitudes between before and after given 

counseling about 5 moment for hand hygiene by using audio-visual media. 

This study concluded that the counseling of audio visual media influence 

knowledge and attitudes about 5 moments for hand hygiene for nursing in Tritya 

Surabaya Eye Clinic. 

Keywords : Extension With Audio Visual Media , Knowledge , Attitude , 5 

Moment For Hand Hygiene 
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