SKRIPSI

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG
5 MOMENT FOR HAND HYGIENE PADA PERAWAT
DI KLINIK MATA TRITYA SURABAYA

DI SUSUN OLEH :
MATEUS ANDHI KURNIAWAN
NIM : 2014166011

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2016



SKRIPSI

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG
5 MOMENT FOR HAND HYGIENE PADA PERAWAT
DI KLINIK MATA TRITYA SURABAYA

Untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep.)
Pada Program Studi S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya

DI SUSUN OLEH :
MATEUS ANDHI KURNIAWAN
NIM : 2014166011

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2016



PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Mateus Andhi Kurniawan
NIM : 20141660011

Fakultas : llmu Kesehatan

Program Studi . S1 Keperawatan

Menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar tulisan karya
sendiri, bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan, bila kemudian
hari terbukti hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai

dengan ketentuan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 23 Februari 2016

Yang membuat pernyataan,

Mateus Andhi Kurniawan

NIM. 20141660011



PERSETUJUAN

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui serta susunannya, sehingga dapat diajukan

dalam ujian sidang skripsi pada Program S1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 23 Februari 2016

Menyetujui,
Pembimbing | Pembimbing I1
Ratna Agustin, S.Kep,Ns., M.Kep Ira Rahmawati, S.Kep, Ns.,M.Kep
Mengetahui,

Ketua Program Studi

Anis Rosyiatul H, S.Kep, Ns., M.Kes



PENGESAHAN

Skripsi ini telah dipertahankan di depan penguji ujian skripsi pada tanggal 29
Februari 2016 oleh mahasiswa atas nama Mateus Andhi Kurniawan NIM
20161660011 Program Studi S1 Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Surabaya, 23 Februari 2016

Tim Penguiji

Ketua : Dr.dr.Sukadiono, MM oo )
Anggota 1 : Ratna Agustin, S.Kep, Ns., M.Kep [ )
Anggota 2 : Ira Rahmawati, S.Kep, Ns., M.Kep.,Sp.Kep.An (.........cooeneennie. )

Mengesahkan

Dekan FIK UM Surabaya

Dr.Nur Mukarromah, S.KM.,M.Kes



MOTTO

“Dalam setiap kekurangan, kita belajar untuk bersyukur”
“Dalam setiap kesulitan, kita belajar untuk selalu berusaha
dengan kesungguhan”

“‘Dalam setiap kegagalan, kita belajar untuk mengikhlaskan dan
mencoba bangkit lagi”

“Dalam setiap kelebihan yang kita dapat, kita berusaha
mengenal artinya memberi dan berbagi kebahagiaan dengan

sesama”

“Intinya hidup adalah belajar dan kita akan

senantiasa belajar dari kehidupan”



UCAPAN TERIMA KASIH

Dengan mengucapkan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
karunianya yang telah memberikan rahmat serta hidayahnya sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “PENGARUH PENYULUHAN
DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP TENTANG 5 MOMENT FOR HAND HYGIENE PADA PERAWAT DI
KLINIK MATA TRITYA SURABAYA” sebagai salah satu persyaratan dalam
rangka menyelesaikan program Studi S1 Keperawatan di Universitas

Muhammadiyah Surabaya.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapatkan bimbingan
dan dorongan dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini penulis

mengucapkan terima kasih kepada :

1 Dr.dr. Sukadiono, MM, Selaku rektor Universitas Muhammadiyah Surabaya
sekaligus dosen penguji yang telah memberikan masukan yang positif demi

terseleseinya skripsi ini.

2. Ratna Agustin, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing 1 yang senantiasa
sabar dalam membimbing, memberi motivasi, dan saran-saran yang bermanfaat

sehingga skripsi ini dapat terseleseikan.

3. Ira Rahmawati, S.Kep, Ns., M.Kep.,Sp.Kep.An, selaku pembimbing 2 yang
selalu mengajari tentang teori-teori baru, menyempatkan waktu untuk

bimbingan, dan memberikan motivasi untuk lebih maju lagi.



. dr.Armanto Sidohutomo, Sp.M (K), selaku direktur Klinik Mata Tritya yang

memberikan ijin untuk penelitian dan membantu terseleseinya skripsi ini.

. Ayah dan Ibu sang bidadari surgaku, yang selalu memberikan teladan,

motivasi, dan semangat serta kesabarannya dalam setiap keluh kesahku.

. Semua teman sejawat atau Perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya, yang selalu
kompak sebagai responden serta melancarkan penyuluhan serta pengambilan

data selama penelitian.

. Anggi, Dio, Tyta. Teman yang selalu membantu dalam penyeleseian skripsi ini

dan pembuatan video yang berulang-ulang dengan penuh kesabaran.

. Semua teman seperjuangan angkatan B10, terima kasih untuk segala waktu

kebersamaan yang ada dan kebahagiaan bersama kalian selama kuliah.

. Dan semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang juga

banyak membantu terselesainya laporan penelitian ini.

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu

keperawatan dan pembaca.
Surabaya, 23 Februari 2016

Penulis

Mateus Andhi Kurniawan



ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG
5 MOMENT FOR HAND HYGIENE PADA PERAWAT
DI KLINIK MATA TRITYA SURABAYA

Penelitian pre experimental di Klinik Mata Tritya Surabaya
Oleh : Mateus Andhi Kurniawan

Perawat mempunyai peranan penting dalam pengendalian infeksi di
Rumah Sakit maupun Klinik Kesehatan. Strategi WHO adalah dengan
menerapkan 5 moment for hand hygiene. Akan tetapi 91 % perawat di Klinik
Mata Tritya belum mengetahui tentang pentingnya 5 moment for hand hygiene.
Untuk itu diperlukan adanya penyuluhan kesehatan dengan media audio visual.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media audio
visual terhadap pengetahuan dan sikap tentang 5 moment for hand hygiene pada
perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya.

Metode penelitian ini menggunakan Pre-experimental design dengan
menggunakan one group pre — post test design. Populasi penelitian ini adalah 12
responden. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling dan terdapat
11 responden untuk penelitian ini. Pengumpulan data berupa pemberian
kuesioner. Data dianalisis dengan uji statistik Wilxocon Rank Test.

Dari hasil penelitian sebelum diberikan perlakuan menunjukkan
pengetahuan kurang 72,73% dan sikap negatif 90,91%, dan sesudah diberikan
perlakuan menunjukkan pengetahuan menjadi baik 100% dan sikap menjadi
positif 72,73%.

Hasil uji Wilxocon Rank Test menunjukkan dari pengetahuan nilai p =
0,002 dan hasil dari sikap nilai p = 0,008, karena nilai pengetahuan dan sikap p <
0,05, maka terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap yang signifikan antara
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang 5 moment for hand hygiene
dengan menggunakan media audio visual.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa penyuluhan media audio visual
berpengaruh terhadap pengetahuan dan sikap tentang 5 moment for hand hygiene
pada perawat di Klinik Mata Tritya Surabaya.

Keywords : Penyuluhan Dengan Media Audio Visual, Pengetahuan, Sikap, 5
Moment For Hand Hygiene



ABSTRACT

EFFECT OF EXTENSION WITH AUDIO VISUAL MEDIA ON
KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT5 MOMENT FOR HAND
HYGIENE IN NURSESTRITYA EYE CLINIC IN SURABAYA

Pre experimental research in Surabaya Eye Clinic Tritya
By: Mateus Andhi Kurniawan

Nurses have important role for controling infection in hospitals and health
clinics. The WHO strategy is to implement the five moments for hand hygiene.
However, 91% of nurses in the Eye Clinic Tritya do not know about the
importance of five moments for hand hygiene. It required health education with
audio-visual media. This study aims to determine the effect of extension with
audio-visual media on knowledge and attitudes about 5 moments for hand hygiene
for nursing in Tritya Surabaya Eye Clinic.

This research method used Pre-experimental design by using one group
pre - post test design. The population was 12 respondents. This research used
purposive sampling and there were 11 respondents. The data collection is in the
form of questionnaire. Data were analyzed by using statistical test Wilxocon Rank
Test.

Based on the results of the study, before it is given the treatment showed
less knowledge 72.73% and 90.91% negative attitude, and after given treatments
showed good knowledge 100% and attitude change into positive 72.73%.

The Wilxocon Rank Test of resulted the value of p = 0.002 and the result
attitude value of p = 0.008, because the value of knowledge and attitudes p <0.05,
there are differences in knowledge and attitudes between before and after given
counseling about 5 moment for hand hygiene by using audio-visual media.

This study concluded that the counseling of audio visual media influence
knowledge and attitudes about 5 moments for hand hygiene for nursing in Tritya
Surabaya Eye Clinic.

Keywords : Extension With Audio Visual Media , Knowledge , Attitude , 5
Moment For Hand Hygiene
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