LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY S
DI PUSKESMAS TANAH KALI KEDINDING
SURABAYA

Oleh :
AJENG RATIH YD
NIM. 20120661008

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2015



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY S
DI PUSKESMAS TANAH KALI KEDINDING
SURABAYA

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya D3 Kebidanan
Pada Program Studi D3 Kebidanan Fakultas IlImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya

Oleh :
AJENG RATIH YD
NIM. 20120661008

PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURABAYA
2015



PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PLAGIAT

Sayn yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama i Ajeng Ratih Yuandana Dewi
NIM : 2012.0661,008
Fak / Prog. Studi : llmu Kesehatan / D3 Kebidanan

Menyatakan bahwa tugas akhir yang saya tulis ini benar-benar tulisan
karya sendiri bukan hasil plagiasi, baik sebagian maupun keseluruhan.
Bila dikemudian hari terbukti hasil plagiasi, maka saya bersedia
menerima  sanksi  akademik sesuai  ketentuan yang  berlaku  di
U/MSurubaya,

Surabaya, 09 Juli 2015
Yana membuat pernyataan,

1éig Ratih YD)
NIM. 2012.0661.008



FERSETUJUAN

Laporan Tugas Akhir im telah dipenksa dan disetujui isi seria
susunannyn, sehingga dapat dinjukan dalam Ujian Sidnng Laporan Tugas
Akhir pada Program Studi D23 Kebidanan
Fakultas llmu Kesehatan Universitaa Muhammadiynh Surabayn

Menyetujui,
Pembimbing 11
/E |
e -.""“L‘I‘j ,‘ k\&{
Rachmawati [k, 5.5T. M. Kes Aryunnani, 5,.5T,, M, Kes
Mengeinhui
Ketua Program Studi

Aryunani, 5.5T., M.Kes

1]



PENGESAHAN

Laporan Tugas Akhir ini teluh dipeahankan di depan
L pengu) Upian sidang Laporan Tugns Akhir

Padn Progeam Studi D3 Kebidanan

Fukultus Ilmu Keschatun Universitas Mubammadiyah Surabaya

Pada Tangpeal @ 28 Jub 2015

Tim Penguji Tandn Tnngan
Ketua : Dyah Sabrang Purwaningrum, 5.5T ( q )
i
Anggotn : Rnchmowati Tka, 5.5T., M.Ees { )

Anggola s Aryunani, 55T

o~ .,\ﬁ{ﬁfﬁ{]

Mengesahkan,

Deknn Fnkulins [lmu Kesehnton

Dr. N Ir Mukarrdmah, 5. KM M. Kes,



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum wr.wb

Segala puji hanya milik Allah. Sholawat dan salam kepada Rasulullah. Berkat
limpahan rahmatnya peneliti dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini dengan
judul ”Asuhan Kebidanan Pada Ny. S di Puskesmas Tanah Kali Kedinding
Surabaya”. Penyusunan laporan tugas akhir ini menjadi salah satu syarat dalam
menempuh ujian akhir Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini peneliti menyadari sepenuhnya
bahwa laporan tugas akhir ini masih jauh dari kesempurnaan, sehingga peneliti
mengharapkan kritik dan saran dari pembaca yang bersifat membangun untuk
kami jadikan bekal perbaikan dimasa mendatang.

Demikian sebuah pengantar dari peneliti, semoga hasil laporan tugas akhir
ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan peneliti khususnya serta bermanfaat bagi
institusi kesehatan sebagai sumber informasi dalam meningkatkan asuhan

kebidanan.

Wassalamu alaikum wr. wb.

Surabaya, 09 Juli 2015

Penulis

Vi



UCAPAN TERIMA KASIH

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT Sholawat dan salam kepada

Rasulullah. Berkat limpahan rahmatnya peneliti dapat menyelesaikan laporan

tugas akhir ini dengan judul ”Asuhan Kebidanan Pada Ny. S di Puskesmas

Tanah Kali Kedinding Surabaya”. Penyusunan laporan tugas akhir ini menjadi

salah satu syarat dalam menempuh ujian akhir Program Studi D3 Kebidanan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya 2015

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapatkan

bimbingan dan dorongan dari berbagai pihak untuk itu perkenankan penulis

mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Dr. dr. H. Sukadiono, M.M. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Surabaya.

Dr. Nur Mukarromah, S.KM., M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surabaya.

Aryunani, S.ST., M.Kes selaku Ketua Program Studi D3 Kebidanan Fakultas
lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya dan selaku
pembimbing 1l yang telah membantu dan membimbing sehingga
terselesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Rachmawati Ika, S.ST.,M.Kes selaku pembimbing | yang telah membantu
dan membimbing sehingga terselesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Dyah Sabrang Purwaningrum, S.ST selaku ketua penguji sekaligus
pembimbing lahan yang telah memberikan masukan dan motivasi dengan

penuh kesabaran.

Vii



Segenap dosen dan karyawan Program Studi D3 Kebidanan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya yang telah memberikan
ilmu, bimbingan dan motivasi pada peneliti selama dibangku kuliah.

Ibu dan Bapak, kalian berdua adalah sosok orangtua yang paling sempurna
untuk saya, terimakasih atas dukungan, do’a, materi, cinta dan kasih sayang
yang telah diberikan kepada saya sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan
dengan baik. Semua ini saya persembahkan untuk mu, ibu dan bapak.
Sahabat-sahabat saya (Aisyah Nurjayanti, Dana Agatisia, Efa L, Gresya
Septa, Linda ldayanti, Oushi Amalia, Mukholidatum Maghfiroh) yang selalu
ada disaat kapanpun, yang selalu memberikan dukungan, motivasi, semangat
dan yang telah berjuang bersama sama selama 3 tahun disini.

Seluruh mahasiswa D3 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Surabaya

yang selalu berjuang bersama-sama dari awal hingga akhir kelulusan.

Surabaya, 09 Juli 2015

Peneliti

viii



DAFTAR ISI

Halaman Sampul DePan ..........ocveiiieiiiiie e i
Halaman Sampul Dalam...........cccooiiiiiiiiie e i
Halaman PersetUjUaN..........ccuiiiiiiiieiiieie e ii
Halaman Pernyataan...........cocioieiiieiieeie e Y
Halaman Pengesanan ..o v
Kata PENGANTAN .......ouiiiiiiii et vi
Ucapan Terima Kasin.........c.ccooiiiiiiii e vii
D - g 1] RSP OUSSURRPRR IX
Daftar TADEL ... Xi
Daftar LAMPIrAN ......ooiiiiiiieiiee et Xii
Daftar SINGKALAN .......ccvviiiiiiii s Xiii
ADSITAK ..o Xiv
A 013 1 = [o! USSP SUSSTRR XV
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ........c.cooviiiieiiieiie e 1
1.2 Rumusan Masalahn ..........ccccooieiiii e 2
IR T IV U o PSSP PSRRI 2
1.3.1 Tujuan UmMUM ..o 2
1.3.2 TUJUAN KNUSUS .....eeeiiieeciie e 2
LA MANTAAL. ... s 3
1.4.1 Manfaat TeOITIS. ....ccueivierieiiie e 3
1.4.2 Manfaat Praktis.........ccoooiiiiiiiiiii e, 3
1.5 RUANG LINGKUP....eeiiiieeiiie ettt e e e e 4
1.5.0 SASAIAN .....ceiiieeeie et 4
1.5.2 waktu dan tempat..........ccoovveiiireiiiie e 4
1.5.3 Metode Penelitian .........ccoccveiiieiiiiiiiiesie e 4
1.5.3.1 Rancangan Penelitian .........................co 4
1.5.3.2 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.......... 5
1.5.3.3 Definisi Operasional .............ccccceeviviiiine e, 5
1.5.3.4 Prosedur Pengambilan Data............................. 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Dasar Kehamilan, Persalinan, Nifas dan BBL ................. 7
2.1.1 Kehamilan .......c.cooviiiiiiieiie e 7
1. DEFINISI.ccuviiiiiiiie et 7
2. Faktor yang Mempengaruhi Kehamilan .......................... 8
3. Perubahan Fisik dan Psikologi pada Ibu Hamil Trimester
K TP TR PPROPRURRTY 12
4. Ketidaknyamanan pada Ibu HamilTrimester 3.................. 19
5. Tanda Bahaya Kehamilan...............cccccooovieiiiiiiie e, 21
6. Asuhan Kehamilan Terpadu..........cccccocovveviieeiiieciiiece, 21
2.1.2 PersaliNan ..........coouiiiiii it 24
1. DEfINISI.cceiiiiiie e 24
2. Tujuan Asuhan Persalinan ...........ccccceceeiviiineeiiiine e, 24



3. Bentuk-bentuk Persalinan ..........cooooveeoeeieiieeeieeeeeai, 24

4. Tanda Persalinan ..........cccceiiieiiiieiiiie e 25
5. KalaPersalinan ...............cccoooviiiiiiiiiiiiiiieen, 26
2. 1.3 NITAS..eei et 32
1. DETINISI.cciiiiiiiie e 32
2. Tahapan Masa Nifas ..........cccccoviiiiiniiiiiee e 33
3. Perubahan Fisik dan Psikologis Ibu pada Masa Nifas....... 33
4. Perawatan Masa Nifas .........ccccvviveiiiieiiiie e 49
5. Kebijakan Program Nasional Masa Nifas......................... 49
2.1.4 Bayi Baru Lahir..........ccccooiiiiiii e 50
1. Penilaian Bayi Baru Lahir...........cccccoovviiiiiiice, 50
2. Penilaian dengan Ballard Score..........c.cccocoviiiniiinnnnnnne, 51
3. Perawatan Bayi Baru Lahir..........cccccoiiiiiiin 53
4. Tanda Bahaya Bayi Baru Lahir............cccocceviiiiiniiinnnn, 53
BAB 3 TINJAUAN KASUS
3.1 KEhaMIIAN.......eiiiec e 55
3.2 PerSAlINAN. ......vvie ittt 72
BB INITAS . 76
3.4 Bayi Baru Lahir .......occoiiiiiiiiee e 87
BAB 4 PEMBAHASAN
4.1 Kehamilan ..........oooiiiiiiiii e 93
4.2 Persalianan. ........c.coiueiinieett et 95
A3 NITaS. ..o, 97
4.4 BayiBaruLahir............ooooiiiii 99
BAB 5 SIMPULAN
5.1 SIMPUIaN. ... 102
0.2 SAIAN. ..ttt e 103
Daftar PUSTAKA. ........coiiiiiieiiiesie e XVi

Lampiran



1. Tabel

2. Tabel
3. Tabel

11

2.2
2.3

DAFTAR TABEL

Halaman
: Tabel Definisi Operasional Studi Kasus
Asuhan Kebidanan Continuity of Care.................... 5
: Tabel Kebijakan Program Nasional Masa Nifas........ 49
: Tabel Ballard SCOre........ccccooviveviiieeiee e 52

Xi



DAFTAR LAMPIRAN
Judul

Lampiran1 Lembar Permohonan Ijin Penelitian
Lampiran 2 Lembar Jawaban Permohonan ljin Penelitian
Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4 Lembar Kesediaan Menjadi Responden
Lampiran 5 Kartu Skor Poeji Rochyati

Lampiran 6 Lembar Pemeriksaan ANC

Lampiran 7 Lembar Penapisan

Lampiran 8 Asuhan Persalinan Normal 58 Langkah
Lampiran 9 Lembar Observasi Persalinan

Lampiran 10 Lembar Partograf

Lampiran 11 Lembar Buku KIA

Lampiran 12 Daftar Nomenklatur Kebidanan
Lampiran 13 Endorsement Letter

Lampiran 14 Jadwal Penelitian

Lampiran 15 Lembar Penilaian

Lampiran 16 Dokumentasi Kegiatan

Xii



DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi

AKBBL : Angka Kematian Bayi Baru Lahir

AKI : Angka Kematian lbu

AKN : Angka Kematian Neonatus

ARV . Anti Rectroviral

ASI - Air Susu Ibu

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah

BTA : Bakteri Tahan Asam

DJJ : Denyut Jantung Janin

Hb : Hemoglobin

HIV : Human Immunodeficiency Virus

IMD - Inisiasi Menyusu Dini

KB : Keluarga Berencana

KIE : Komunikasi, Informasi dan Edukasi
LiLA : Lingkar Lengan Atas

MAL : Metode Amenores Laktasi

PMTCT : Prevention Mother to Child HIV Transmission
SDKI : Survey Demografi Kesehatan Indonesia
TT : Tetanus Toksoid

WHO : World Health Organization

xiii



Daftar Pustaka

Buku Acuan APN Revisi 5 tahun. 2008, Departemen Kesehatan Republik
Indonesia.

Indrayani, SST. 2011. Buku ajar asuhan kehamilan. Jakarta; Trans Info media.

Irianti, Bayu. 2014. Asuhan Kehamilan Berbasis Bukti. Jakarta; Sagung Seto

Marmi, SST. 2011. Asuhan kebidanan pada masa antenatal. Yogyakarta; Pustaka
pelajar.

Nurasiah, Ani. 2012. Asuhan persalinan normal bagi bidan. Bandung; PT. Refika
Aditama

Nurbaeti, Irma, S.Kp.,M.Kep., Sp.Mat. 2013. Asuhan keperawatan pada ibu
postpartum dan bayi baru lahir. Jakarta; Mitra Wacana Medica.

Prawirohardjo, Sarwono. 2008. Illmu kebidanan. Jakarta; PT. Bina Pustaka
Sarwono Prawirohardjo.

RI, Departemen Kesehatan. 2008. Asuhan Persalinan Normal. Jakarta :
JNPK-KR

R,l, Kementrian kesehatan. 2010. Pedoman Pelayanan Antenatal Terpadu. Jakarta
: Direkur Jenderal Bina Kesehatan Masyarakat.

Romauli, Suryati. 2011. Buku ajar asuhan kebidanan | konsep dasar asuhan
kehamilan. Yogyakarta; Nuha Medika.

Simkin, Peny. 2008. Panduan lengkap kehamilan, melahirkan dan bayi, Edisi
revisi. Jakarta; Arcan.

Sulistyawati, Ari. 2010. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin. Jakarta; Salemba

Medika

Xiv



Sulistyawati, Ari. 2009. Buku ajar asuhan kebidanan pada ibu nifas. Yogyakrta;
C.V Andi Offset.

Syafrudin SKM, M.Kes. 2009. Organisasi dan manajemen pelayanan kesehatan
dalam kebidanan. Jakarta; Trans Info Medika

Varney, Helen. 2007. Buku ajar asuhan kebidanan, Edisi 4. VVol.2. Jakarta; EGC.

Yanti, Damai, SST., MM.Kes. 2011. Asuhan kebidanan masa nifas. Bandung; PT.

Refika Aditama,,mki

XV



