BAB 3
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS
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Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Hubungan jenjang akademik dengan

kecemasan  pada  mahasiswa  S1  Fakultas lImu Keperawatan
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3.2  Penjelasan Kerangka Konseptual

Gambar 3.1 menjelaskan bahwa mahasiswa S1 tiap jenjang pada fakultas
ilmu kesehatan universitas muhammadiyah surabaya memiliki kemungkinan
mengalami kecemasan yang diakibatkan oleh beberapa sebab yang dapat dibagi
menjadi faktor eksternal dan internal. Faktor internal merupakan pencetus yang
berasal dari diri sendiri, contohnya antara lain adalah perubahan kebiasaan makan,
perubahan kebiasaan tidur, perubahan kebiasaan belajar, usia, jenis kelamin, dan
kepribadian. Sedangkan faktor eksternal adalah penyebab yang berasal dari luar,
diantaranya adalah jadwal perkuliahan, waktu, adanya teman-teman baru, keadaan
jauh dari keluarga, dan juga hiburan. Faktor-faktor tersebut akan berbeda efeknya
pada tiap individu terutama pada mahasiswa tingkat awal dan tingkat akhir.
Tingkat kecemasan pada peserta penelitian akan diukur menggunakan form
kuesioner BAI. Dan dari pengukuran akan didapatkan hasil yang menunjukkan

tingkat kecemasan pada responden.

3.3  Hipotesis Penelitian

H1 ~ : Terdapat perbedaan tingkat kecemasan pada mahasiswa semester
dua dengan mahasiswa semester delapan program studi S1
keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Surabaya berdasarkan Beck Anxiety Inventory (BAI).

HO : Tidak terdapat perbedaan tingkat kecemasan pada mahasiswa
semester dua dengan mahasiswa semester delapan program studi
S1 keperawatan Fakultas Illmu  Kesehatan  Universitas
Muhammadiyah. Surabaya berdasarkan Beck Anxiety Inventory
(BAI).
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