BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konseptual

Penyuluhan ASI Eksklusif :

Metode Ceramah

A\ 4

Pengetahuan Ibu tentang ASI

Eksklusif :

Tahu
Memahami
Aplikasi
Analisis
Sintesis

o0 o
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Sikap Ibu tentang ASI
Eksklusif :

a. Menerima
b. Merespon
c. Menghargai
d

Bertanggung jawab

Pemberian ASI
Eksklusif pada bayi

a. Awareness
b. Interest

c. Evaluation
d. Trial

e. Adoption

Keterangan

- diteliti

@ "o o0 T

| tidak ditelit
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Faktor yang mempengaruhi
pengetahuan dan Sikap adalah :

Pendidikan
Pekerjaan
Umur

Minat
Pengalaman
Kebudayaan
Informasi
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usia 0-6 bulan.
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3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual

Pemberian ASI Eksklusif oleh ibu pada bayi usia 0-6 bulan dipengaruhi oleh
tiga faktor yaitu Pengetahuan, Sikap dan Perilaku ibu tentang ASI eksklusif.
Pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif melalui tahapan tahu, memahami, aplikasi,
analisis, sintesis dan evaluasi. Sedangkan Sikap ibu tentang pemberian ASI
eksklusif melalui tahapan menerima, merespon, menghargai dan bertanggung
jawab. Dan perilaku ibu tentang pemberian ASI eksklusif melalui empat tahapan
yaitu awareness, interest, evaluation, trial dan adoption dalam hal ini dipengaruhi
oleh pengetahuan dan sikap. Banyak faktor yang mempengaruhi pengetahuan dan
sikap adalah Pendidikan, Pekerjaan, Umur, Minat, Pengalaman, Kebudayaan dan
Informasi. Namun tidak dilakukan pada penelitian ini.

Pada penelitian ini yang akan diteliti adalah pengetahuan dan sikap ibu tentang
ASI Eksklusif sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan metode
ceramah. Akan melakukan penelitian dengan cara menilai dari hasil kuesioner

sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan.
3.3 Hipotesis

Terdapat pengaruh pada penyuluhan tentang ASI Eksklusif terhadap
pengetahuan dan sikap ibu hamil.
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