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LEMBAR PENGESAHAN

Telah dilakukan pengabdian masyarakat

Judul kegiatan . Penyuluhan dan Pemeriksaan Gula Darah, Asam Urat, Hemoglobin,
Kolesterol, Tekanan darah, Berat badan dan Tinggi badan Bagi Lansia dan
Putri Panti Asuhan Pada Kegiatan Panti Asuhan Aisiyah II

Tanggal : 23 November 2017

Tempat : Panti Asuhan Aisyiyah II Kebonsari
J1.Kebonsari Baru No.36 A. Surabaya

Nama Ketua - Yeti Eka Sispita Sari, S.Si., M.Si

NIDN 0707038404

Dengan anggota : 2 orang

Nama Anggota

1. Anindita Riesti Retno Arimurti, S.5i., M.Si.
NIDN : 0705048903

7 Rahma Widyastuti, S.Si., M.Kes.
NIDN : 0704018303
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A. Latar Belakang Kegiatan
Salah satu kewajiban dosen dalam melaksanakan tri dharma perguruan tinggi adalah
melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Melalui pengadian masyarakat
diharapkan dosen dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang dimiliki secara langsung dan

dapat dirasakan manfaatnya oleh masyarakat.

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan
pembangunan bangsa. Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan secara
menyeluruh agar terwujud masyarakat yang sehat.

Dengan adanya kegitan ini tidak menutup kemungkinan pula dapat menjadi contoh
yang baik bagi pihak-pihak lain, karena masalah kesehatan yang global merupakan

tanggung jawab semua pihak bukan hanya tanggung jawab dari sebagian maupun pihak
tertentu.

B. Tujuan Kegiatan
Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan informasi dasar kesehatan kepada
masyarakat tentang kadar Gula Darah, Asam Urat, Hemoglobin, Kolesterol, Tekanan
E»ﬁ  darah, Berat badan dan Tinggi badan. Serta memberikan penyuluhan berdasarkan hasil
.8 pemeriksaan kesehatan sehingga terwujudnya masyarakat yang sehat.

C. Manfaat Kegiatan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
masyarakat tentang gejala, komplikasi, dan pencegahan dari Gula Darah, Asam Urat,
Hemoglobin, Kolesterol, Tekanan darah. Dalam pemeriksaan tersebut hanya sebagai

skrining untuk melanjutkan pemeriksaan lebih lanjut ke puskesmas.

D. Sasaran Kegiatan
Kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan dilaksanakan pada tanggal 23 November
2017 bertempat di Jl. Kebonsari baru No.36 A Surabaya. Sasaran dalam kegiatan
pemeriksaan dan penyuluhan adalah ibu-ibu Aisiyah dan putri panti asuhan. Jumlah peserta
yang hadir sebanyak 54 orang dengan umur 7 - 72 tahun. Hasil penyuluhan dan
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P emeriksaat dapat memberikan dampak positif bagi masyarakat terutama untuk kesehatan

Jansia.

E. Prosedur Kegiatan
Tahap pelaksanaan kegiatan meliputi :
1. Perijinan
Menindak lanjuti Surat permohonan dari Majelis Kesehatan Aisiyah tentang
permohonan pemeriksaan kesehatan bagi lansia
7. Koordinasi dengan KCP Aisyah
koordinasi dilakukan pada ketua cabang Aisiyah untuk menanyakan tempat kegiatan

pemeriksaan kesehatan bagi lansia.

F. Hasil Dan Pembahasan

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Penyuluhan dan Pemeriksaan Gula
Darah, Asam Urat, Hemoglobin, Kolesterol, Tekanan darah, Berat badan dan Tinggi
badan Bagi Lansia dan Putri Panti Asuhan Pada Kegiatan Panti Asuhan Aisiyah II” Pada
Kegiatan Majelis Kesehatan Aisiyah telah terlaksana pada hari Kamis tanggal 23
November 2017 pukul 13.00-selesai.

Pada saat kegiatan dimulai lansia yang datang dilakukan pendaftaran, setelah itu
dilakukan pengukuran berat badan kemudian dilanjutkan pengukuran tekanan darah, lalu
pemeriksaan gula darah, kolesterol, dan asam urat dengan menggunakan metode stick.
Kemudian para lansia dengan membawa hasil pemeriksaan akan diberikan informasi

pengetahuan terhadap hasil pemeriksaan tentang resiko komplikasi yang dapat ditimbulkan

apabila kadar gula darah, asam urat dan tekanan darah di atas ambang normal. Dari hasil

pemeriksaan tersebut juga diberikan pengetahuan cara pencegahan terhadap penyakit yang

akan ditimbulkan.
Sedangkan untuk santri putri, setelah datang melakukan pendaftaran, lalu setelah itu

dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan, se
Kemudian para santri putri dengan membawa hasil pem

pengetahuan terhadap hasil pemeriksaan tentang resiko

telah itu diukur kadar haemoglobin.
eriksaan akan diberikan informasi

yang dapat ditimbulkan apabila
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kadar haemoglobin diatas ataupun dibawah batas normal. Dari hasil pemeriksaan tersebut

juga diberikan pengetahuan cara pencegahan terhadap penyakit yang akan ditimbulkan.

G. KESIMPULAN

Pengabdian masyarakat dengan topik “Penyuluhan dan Pemeriksaan Gula Darah,
Asam Urat, Hemoglobin, Kolesterol, Tekanan darah, Berat badan dan Tinggi badan Bagi
Lansia dan Putri Panti Asuhan Pada Kegiatan Panti Asuhan Aisiyah 1I” telah terlaksana

dengan baik. Sambutan masyarakat sangat bak dan mengharapkan kegiatan serupa
dilaksanakan secara rutin.
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HASIL PENGABDIAN MASYARAKAT
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Pemeriksaan Tekanan Darah

8 Sclamal Dalang

i PANTI ASUHAN PUTRI AISYIYAH (1

Konsultas; Hasil Tekanan Darah Acara Pembukaan Pengabdian Masyarakat
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