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A. Latar Belakang
Peningkatan kesehatan masyarakat yang di galakan pemerintah pada

tahun 2016 dalam membentuk gerakan masyarakat hidup sehat (GERMAS)
guna mewujudkan Indonesia sehat. Adapun dari tujuan diadakanya GERMAS
adalah menurunkan resiko penyakit menular dan tidak menural dengan cara
pemberian gizi 1000 hari pertama kehidupan, perbaikan pola konsumsi gizi
seimbang, peningkatakan aktivitas fisik, meningkatkan pola hidup sehat,
menjaga lingkungan sehat dan menghindari konsumsi rokok dan alkohol.
Pada tahap awal, GERMAS secara nasional dimulai dengan berfokus pada
tiga kegiatan, yaitu: 1) Melakukan aktivitas fisik 30 menit per hari, 2)
Mengonsumsi buah dan sayur; dan 3) Memeriksakan kesehatan secara rutin.
GERMAS merupakan gerakan nasional yang diprakarsai oleh Presiden RI
yang mengedepankan upaya promotif dan preventif, tanpa mengesampingkan
upaya kuratif-rehabilitatif dengan melibatkan seluruh komponen bangsa
dalam memasyarakatkan paradigma sehat (Kemenkes,2016).

Kebijakan lainnya dari adanya GERMAS melalui pendekatan keluarga,
dilakukan oleh pihak Puskesmas yang mempunyai ciri : 1. Sasaran utama
adalah keluarga, 2. Diutamakan Promosif dan preventif, disertai penguatan
upaya kesehatan berbasis masyrakat (UKBM), 3. Kunjungan rumah secara
aktif untuk peningkatan Outreach dan total coverage, 4. Pendekatan siklus
kehidupan. Penerapan salah satu program CERDIK yaitu Cek kesehatan
secara berkala, Enyahkan asap rokok, Rajin olahraga, Diet sehat dengan
kalori seimbang, Istirahat yang cukup, Kelola Stres.

Adapun salah satu upaya preventif untuk kelola stres pada bayi yaitu
dengan baby massage. Baby Massage sendiri adalah sentuhan terhadap anak
dari usia 0 bulan sampai 12 bulan. Untuk memberikan stimulasi tumbuh
kembang dan efek relaksasi pada bayi dengan metode pijat, karena tidak
hanya mengoptimalkan perkembangan gerak anak, tetapi juga menjadi
momentum untuk menyalurkan rasa kasih sayang dan perhatian serta
memberikan efek relaksasi kepada bayi. Tidak sembarang orang mampu
melakukan pemijatan bayi untuk itu dibutuhkan pelatihan khusus bagaimana
cara memijat bayi sesuai dengan standar yang ada. Agar tidak terjadi hal-hal

yang tidak di inginkan.



B. Tujuan Kegiatan
1. Meningkatkan pengetahuan masyrakat mengenai manfaat pemijatan bayi
2. Meningkatkan pengetahuan masyrakat mengenai cara pemijatan bayi yang
sesuai dengan standar
3. Meningkatkan kedekatan antara ibu dan bayi
4. Membantu mensetimulasi tumbuh kembang bayi
C. Manfaat Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang pijat bayi dan cara melakukannya, agar bayi
dapat tumbuh dan berkembang dengan baik
D. Sasaran Kegiatan
Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 10 Oktober 2018 bertempat di PMB
Farida Hajri, S.ST daerah Nyamplungan Kelurahan Ampel Kecamatan
Semampir. Jumlah peserta yang hadir sebanyak 10 orang.
E. Prosedur Kegiatan
Tahap pelaksanaan kegiatan meliputi:
1. Perizinan
Menindak lanjuti kegiatan tri dharma perguruan tinggi, setelah
mendapatkan permintaan oleh PMB Farida Hajri, S.ST untuk
memberikan pelatihan pijat bayi, Fakultas lImu Kesehatan memberikan
surat perijinan kepada Praktik Bidan Mandiri
2. Koordinasi dengan PMB Farida Hajri
Koordinasi dilakukan dengan bidan Farida Hajri untuk mencari pasien
dan menentukan tempat pelatihan yaitu di halam praktik bidan mandiri
F. Hasil dan Pembahasan
Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “ Pelatihan Pijat Bayi di PMB
Farida Hajri, S.ST”. kegiatan ini terlaksana pada tanggal 10 Oktober 2018.
Pada saat kegiatan, peserta diminta melakukan registrasi, peserta adalah ibu
yang memiliki anak usia 6-12 bulan dengan membawa alas kain bedong atau
sejenisnya, kemudian dalam waktu 1 jam ibu diberikan pelatihan pijat bayi

dengan melakukan teknik pijatan pada bayi masing-masing. Evaluasi kegiatan



ini ibu mampu melakukan kegiatan ini dengan baik, dan peserta merasa

senang.

. Kesimpulan
Pengabdian masyarakat dengan topic” pelatihan pijat bayi” telah terlaksana
dengan baik. Sambutan masyarakat sangat baik dan megharap kegiatan

serupa dilaksanakan secara rutin.
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FRODI D2 KEBIDANAN
FAKILTAR LM KEFEHATANOMGursbery

o Btimulas] merupakan hal vang penting dalam
tumhh kembang anak Ansk yarg mendapat
stimulasi vang terarah dan teratur akan lebih
cepat herkembang dibandingkan dengan anak
yang kurang atsu tidak mendapat stimulasi
{Botjiningeih, 1005, p.9)

- Pemijatan juza menzoptimalkan fumbuh
kzmbang beyi denzan reeikn tngg], misalnya
berat Jzhir urang dar 2000 gram atau bayl
prEmatr.

= Pijat bayi juza depat mengurang kambehnya
penyakit kronic ssperti azma dan juza dapat
memhanty menzhilanskan g=ala kambuns stan
kolik (Maharani, 2009, pp.39401.

PELAYANAN KESEHATAR
i)
stilanlain : Isthah laks :
aMophatic akampkemaniar
aKanvansional aiitarnatit
aBmedsin oMan Kanvansianal
oSzianti oDkl Medicihe
madicing oHalslic
oWestem madicng aliamiah
oMatura
PENGCUMASH TILAH TW/CAM:

u T Hraditiadsl] mSene] A%k, Mid, At Likn
w CAM [Camphes i i tiaing mediing A ek L, Saa

o Seiring dengan perkembanzan ilma pengstahuan
dan telmologi, para pakar telah membukitkan
ahwa terapi s2ntub dan pijst menzhazilkn
perubahan fisinlogis yang menzuntimekan
herupa peningkatan pertumbuhan, peningkatan
days tahan tubub, den kecerdazan emozl yang
lebih baik. (Roesli, 2001).

o pengaruh pijat bayi tethadap kenaikan berat
badan bayi memparoleh hazil bahwa pada
Komtro] kenaikan berat badan sebesar
6,16% eedangkan pada kelompale yang dipfjet
§,44%. (Dasuld, 2003).

KONTRA INDIKASI

TINJAUAN [LMIAH

o Pijat bayl (stimuluz touch ) adalsh terapi
sentuban kulit denzan mengzunakan tangzn.

oEeputuzan  Menteri  Hesshatan  Nomor
SONMENEESEENVILIO0N tentans Resiztraz
dan Praktek Bidan menyebutkan behwa hidan
Derwensng memantay tumbub Eembang bapi
melahmi detekel dind dan etimulssi tumbuh
kembanz, Seloh sofu bentuk stimulosi yong
selomo ini dilokukon odoloh dengon pijos
bayi,
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1) Tanzan berzih dan henzat.

2) Hindar: goresan pada kulit beyi akibat kuku
dan perhiszan.

3) Fuang hanzar dan tidsk panzap.

4) Bayi sudsh zelesai maken atan bayd szdang
tidak lapar

%) Menyediakan wakty Ehusuz yang tidsk
melakukan eeluruh tahapan pemijatan

) Duduklah denzan posizi nyamsn dan tenans

T} Bermekanlzh bayi di atas permukszn kain yanz
rata, lembut, den hersih

&) Bisplkan handuk popak, baju ganti, dan minyak
aran haby ail s lotion

%) Minta irin pada bayi ssbelum melskukan
kepala

10 Betisp gerakan berjumlsh 6 kel .
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MASING -MASING 36
GERAKAN/USAPAN
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Jari

= Pijatlah jarejari kald sate per sate demran erakan
tarikan lembet pada satiap wjuer jari

Pungzung kaki

0 Denzan kedua by jar, buatlah lingkaran di selitar
kedua mata kaki sebelah dalam dan luar. Eemudian
uratlah =eluruh puszFung kaki denzan kedua ibu jad.
=ecara bergantiae dari perzelanzane kaki ke arah jari.
Atau buatlah zerakan yang membentuk inzkaran
besramazy, dart daesakb mata kald ke jar kaki .

URUTAN PIJAT BAYI
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6) Gerakan mengeulung

= Pezangz panghal paha dengan kedua tangan
anda, kemudian serakkan wenzzulung dari
panckal psha menuju pergslanzan kakd.

7) Gerakan slhir

- Repathan kedus kaki bayd, lalu letakken kedus
tanzan ands s2eara hersamasn pada panskal
pahs, kemndian ueap dengan haluz kedus kaki
bayi dar atas ke bawsh,
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PERUT

o Untuk perijgtan di bagian perut hindari

1) Menzayuh pedal sepeda

© Laleokan prrekaz pade parct bayt separs mengayeh padel
wapade, dari wtmn ke bereh pacct, baopantisn dengaz tangaz

lernns dan isi

2) Menekan perut

© Tukuk kedua lubut kals beznazzans denpen luashut ke
lennn parzt burt Dnpak pops ascaz i

deeaelnt dempen obus eanae dan dleegutenn denprn lobue
ey

24




3) Bulan-matahar

Buat linzharan dengan ujungujung jari tangan
kangn roulal dar perut sebelah kanan bawsh
{dzerah usus buntu) ssuzl arah jamm jam,
kemudian kembali k= desrah kenan hawah
{geperti hentuk ilan), difkuti olsh tangan ki
yeng :lalu membuat bulatan penuh (sepert
bentuk matahari).
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DaDa

1) Jantung hesar
Bugtlah serakan yanz membentuk sambar
JAnrng dengsn meletaian ujmeujung far
kedua tanssn ands di vl har Setelah it buat
gerakan ke atas sampal di bawah leher,
kemudian ke ssmping di staz tulang selangks,
Iglu ke bawah k= ulu hati szolah membuat
gambar jantung,

29

4) Jam { ara lain darino.4

(Cara lain adalah danzen membayanskan ada
zambar jam pada perut bayi Perut bayi bagian
paling atas dianezap jam 12, hagian bawsh perut
dianzzzp jam 6, lalo buat gerakan berlkt - Buat
lingkaran s2arah jarom jam dengan tangan
kanan ands dibantu tangsn kon divulsi pada
jem 3 (d1 da=rah nsus buntu)

2) Kupu-kupu

(Gerakan dilanjutkan densan membust zambar
h:puhlpuDjmu]aideugmtangank.mnrm,

memijat menyilang dari uly hati k2 arah baha
kanan, dan kembali k= ulo bhati, kemudian
denzan tanzan kin ke bahn kir, dan kembali ke
uln hati

%) Jantung kecil

Bugtlah zzrakan saperti sarbar jantung keell di
zekiitar puting susn

21
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3} Gerakan I Love You
"I Fijatlah parat hayi mulsi dari basian kn
atas ke heweh denzan menspunakan jarijar
tanean kanan szolah membentuk hurnf T

"LOVE" : Bentuklah huraf"L" terbali, denzan
melakuian pemjatan dari kanan stas part ks
kari atas kevnucian dari kird atas ke kin bawah

"YOU™ : Bentuklah huruf T terbalik, dimulsi
dari kanan bawah (dasrah ueus bunto) ke ataz
kzmudian k= kri, ke bawsh, dan berakhir di
perut kor bawah.

4) Burung Kecil

Buarlzh seralran seolah membust zrmhar
jantung bezar hinzza ke tepi selangka.
Eemudian denzan jarkjari tanzan yang
direzanzkan buatleh gerakan s=alsh membuat
gambar eayap burume keeil, dimuls dar
zamping dada ke atas.

d) Gelembung
Latakkan wjume-ujung jar pada perut beyi &
bazian kanan bawah dan buatlsh serakan
denzan tekanan secusl arah jarum jam dar
kanan ke kori bawah guns memindahkan
geleminme-zelembune udars Dengan kedua
telapak tanzan bustlah exrekan der tenzah
dada ke samping lnar z2olsh sedans meratakan
kertaz pads hukn tus.

Tanearw

1) Perahan cara India

Perahan care Indiz bermanfaat uniuk rzlakeas
otot dan arshnya menjaubi tubub. Peganslah
lenzan bayl denzan kedua telapak tanzan muls
dari pundak eeparti memazang perukl
softhall.

(reralrian tanzan kanan dan kiri ke bawah
eecara bergantian dan berulanzulang solah
memerah FuEn 3Pl Atan danzan k=duz tangen
lzkukan gerakan memeras, memijat, dan
MEmutar secualembutpadx lznzan hayl mula
dari pundek k= pereelanzen tanzan.



2) Perahan cars Swedia

Pijatan dirulai dari pergelanzan tanzan ke arah
hadan untuk mengalrksn darah k= jantuns dan
ke par-parn.

{rerakkan tanzen kanan dan ki secars
Dergantian, mulai dari pergzlangan ke arah
pundzi Atsu dznzzn kedus tangan lakukan
geTakan MEMETa:, MEMUTar, dan memijat s8cars
lembut pada lenzan bayi mulai dari perzelanzan
tangan ks pundak

33

) Alis : menvetrika alis
Letakkan kedua ibu jari anda di antara kedua ak=
mata Lala pijat bagian atas mata/ahs mulai dan
tenzah ke rampiny =eperti menyetrika akis,

4) Hidung : senyum pertama
Letakkan kedua dbu jari anda 44 antara kedua ake.
Tekankanlah fhu jari anda dan pertengahan kedua
alis turon melalu tepi hidung ke arah pipi kemudian
perakkan ke xamping dan ke atas seclah membaat
bayi tersenyum.

37

) Telapak tanzan
Dienzan kedua the jard, pijatlah t=2lapsk tanzen
z20leh membuat lingkaranlingkeran kel dar
perzelanzan tanzan ke aral jarijeman
Bedanzkan keempar jari lainnya memijat
pungEung tangam.

4 Jari
Pijat jari bayl satu per safu menuju wjung jari
dengen serakan merautar, Akhiri gerakan in
dengzan tarikan pada tisp wjung jari
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5) Rahang atas : senyum kedua
Letakkan kedua bu jari andz pada pertenzahan
rahary atas atau di atas mukut di bawah sekat
hidunr. Gerakkan kedua ibu jari anda dasi tenzah ke
sampiry dan ke atas ke daerab pipd seclah membazt
bayi tersenyum.

#) Dagurahang bawah : senyum ketiza
Letakkan kedua ibu jari anda di tenzah dazu.
Tekankan dua ibu jar pada dagu, lale perakkan dan
tenzah ke samping kemudian ke atas seclah
membuat bayi terrenyum,

38

§) Gerakan menzgulung
Pezanzlah l2nzzn bayi bazian atzshahn densan
kzdus tzlapak tanzan, Bentuklsh gerakan
mengzuiunz dari pangkal lanzan mamgn
pergzlznzan tangan/jarkjari

§) Grerakan akhir
3ama eparti zerakan akhir yang dilakukan
pada pemijatan kaki.
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7) Belakang talinga
Dengan tekanan lembut serakkan jarijan kedus
tanzan anda dari belakans telinga kenan dan
kir k= tengah dagu Atan dengan tekanan
lembut zeraklan kedus tanzan anda dari
helakang telinga membentuk ingkaran
lingkaren keell ke seluruh kepala.
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MUEAWAJAH

1) Membazuh muka
Tutuplah wajah bayi denran kedua telapak tanzan
anda denran lemhut sambil bicara pada bayi secara
haloe Geraklkan kedua tamran anda ke samping
pada kedna si=i wajah bayi sepert zerakan
membazuh muka.

2) Dahi : menvetrika dahi
lembut mulai dar tenzah dahi bayi ke arab zampinz
perakkan ke bawah ke daerah pelipi= dan buatlzh
Inzkaram-hinskaran kel i pelipis kemudian
perakkan ke arah dalam melalui dzerah pipi di
bawah mata.

36

PUNGGUNG

1) Gerakan maju mundur : kuda govang
Tenzkurapkan bayi melintznz di d=pan anda
denzen kepals di zebelah kir dan kald di eshelsh
kansn ands. Pijatlsh dznzzn zersksn majn
mundur menggunakan kedus telapak tanzzn di
Eepanjang punzzumg bayi, dari baweh leher
ampal ke pantat hayl

1) Gerakan menyetrika
Lakuksn uzapan denzan telapak tanzan kanan
anda, menyerupai gerakan menyeirika dimulai
dan pundak ke bawah sampai ke pantat.

40 English (Indone




DAFTAR HADIR PELATIHAN PIJAT BAYI
DI PRAKTIK BIDAN MANDIRI FARIDA HAJRI, S.ST SURABAYA

No Nama Ibu Nama Bayi Alamat TTD
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Lampiran Dokumentasi




LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT
PELATIHAN PIJAT BAYI

: Total
No. | Tanggal Kegiatan Item Jumlah | Satuan Harga o
(Rp.) (Rp.)
L | 08/04/2018 Konsumsi 3 dus 25.000 75.000
' Survei data awal di Puskesmas Kecamatan Kenjeran
(khususnya Kelurahan Tambak Wedi dan Bulak Banteng) Transport 3 org 15000 45.000
Copy log book 1 bendel 5.000 5.000
2. | 15/04/2018 | Survei data awal di lokasi penelitian Konsumsi 3 dus 15.000 45.000
Transport 3 org 10000 30.000
3. | 16/04/2018 | Survei data awal di lokasi penelitian Transport 3 org 10.000 30.000
Biaya ijin 2 tempat 75.000 150.000
4. | 18/04/2018 | Rapat Koordinasi awal rencana kerja persiapan
penelitian bersama tim peneliti
Per5|ape_1_r_1 PerlerTg_kapan dan Alat yang dibutuhkan : KoNsumsi 3 dus 45 000
a. Surat ijin penelitian 15.000
b. Kertas
c. Modul pijat bayi (Baby Massage)
5. | 20/04/2018 | Rapat penetapan rencana jadwal kerja
bersama tim peneliti Konsumsi 2 org 15000 | 30.000
Mengurus surat ijin penelitian
di LPPM. UMSurabaya
6. | 24/04/2018 | Belana Perlengkapan dan Alat sebagai Persiapan Kertas HVS 2 buah | 42.000 | 84.000

Pengabdian Masyarakat




a. Kertas HVS

b. Bolpoint Bolpoint 1 pak 20.000 20.000
c. Map Plastik Map plastik 1 pak 12.000 12.000
d. Clear Holder Clear holder 1 bh 19.000 19.000
e. Stabilo Stabilo 1 bh 6.000 6.000
f. Flash disk 16 GB flash disk 1 bh 55.000 55.000
g. Kwitansi Kwitansi 1 bh 4.500 4.500
h. Amplop Amplop 8 bh 500 4.000
i. Kertas Bufalo Kertas bufalo 8 Ib 1.000 8.000
J. Pensil Pensil 6 bh 2.000 12.000
|. Tas Kertas Tas kertas 2 bh 5.000 10.000
m. Tinta Printer Tinta Printer 1 bh 46.500 46.500
n. CD-RW CD-RW 4 buah 6.000 24.000
0. Kupon Kupon 26 buah 500 13.000
p. Sertifikat Sertifikat 6 buah 5.200 31.200
g. Alas atau Matras Alas atau Matras 26 buah 70.000 1.820.000
r. Doorprize Doorprize 5 buah 20.000 100.000
s. Baby Qil Baby Oil 26 buah 10000 260000
7. | 26/04/2018 | Mengurus ijin pelaksanaan Pengabdian Masyarakat di Konsumsi 1 dus 90.000 90.000
Puskesmas Kenjeran
8. | 28/04/2018 Buku 1 bh 120.000 120.000
Menyusun instrumen atau media penyuluhan melalui
literature Banner 1 buah 70.000 70.000
Leaflet 26 buah 800 20.800
9. | 01/05/2018 | Rapat ko_ordlna5| persiapan acara Konsumsi 3 dus 20.000 60.000
dengan tim
Pe_laksangan Acara : Talkshow Ba}by Massage dan Konsums_,i 5 30.000
10. | 08/05/2018 | Stimulasi Tumbuh Kembang Bayi dengan Metode Baby Pemateri org 15.000




Massage i
9 Konsumsi 4 org 15000 | 60.000
Instruktur
Konsumsi Dosen 15 org 15.000 225.000
Konsumsi
Peserta 26 org 15.000 390.000
Proyektor 1
11. | 08/05/2018 | S€Wa Proyektor dan Layar Layar 2 1set | 1.000.000 | 1000000
12. 1 25/05/2018 Penyusunan Laporan Pertanggungjawaban Copy laporan 4 bendel 5.000 20.000
TOTAL PENGELUARAN 5.000.000




