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A. Latar Belakang Kegiatan

Salah satu kewajiban Dosen dalam melaksanakan tri dharma di perguruan tinggi adalah
melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Melalui pengadian masyarakat
diharapkan dosen dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang dimiliki yang secara langsung
dapat dirasakan manfaatnya oleh masyarakat.

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan pembangunan
bangsa.Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan secara menyeluruh agar
terwujud masyarakat yang sehat.

Dengan Adanya kegiatan ini tidak menutup kemungkinan pula dapat menjadi contoh
yang baik bagi pihak-pihak lain, karena masalah kesehatan yang global merupakan tanggung

jawab semua pihak bukan hanya tanggung jawab dari sebagian maupun pihak tertentu.

B. Tujuan Kegiatan
Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan informasi dasar kesehatan kepada masyarakat
tentang kadar gula darah, asam urat dan tekanan darah. Serta memberikan penyuluhan

berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan sehingga terwujudnya masyarakat yang sehat.

C. Manfaat Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
masyarakat tentang gejala, komplikasi, dan pencegahan dari hipertensi, asam urat dan
diabetes mellitus. Dalam pemeriksaan tersebut hanya sebagai skrining untuk melanjutkan
pemeriksaan lebih lanjut ke puskesmas.

D. Sasaran Kegiatan
Kegiatan pemeriksaan dan penyuluhan dilaksanakan pada tanggal 18 November 2017
bertempat di JI Sutorejo No 98-100 Surabaya. Sasaran dalam kegiatan pemeriksaan dan
penyuluhan adalah ibu-ibu Aisiyah. Jumlah peserta yang hadir sebanyak 74 orang dengan
umur 36-84 orang. Hasil penyuluhan dan pemeriksaan dapat memberikan dampak positif

bagi masyarakat terutama untuk kesehatan lansia.



E. Prosedur Kegiatan

Tahap pelaksanaan kegiatan meliputi :

1.

Perijinan

Menindak lanjuti Surat permohonan dari Majelis Kesehatan Aisiyah tentang
permohonan pemeriksaan kesehatan bagi lansia

Koordinasi dengan KCP Aisyah

koordinasi dilakukan pada ketua cabang Aisiyah untuk menanyakan tempat kegiatan
pemeriksaan kesehatan bagi lansia.

Pemeriksaan Kesehatan

Pemeriksaan kesehatan lansia yang dilakukan meliputi pemeriksaan tekanan darah,
kadar glukosa darah dan kadar asam urat

Pembacaan hasil

Hasil pemeriksaan dicatat pada kartu hasil yang kemudian di bacakan satu persatu
kepada peserta tentang hasil tekanan darah, kdar glukosa darah dan kadar asam urat.
Penyuluhan

Setelah proses pembacaan hasil dilanjutkan dengan proses penyuluhan yaitu dengan
cara memberikan informasi tentang resiko komplikasi jika tekanan darah, kadar
glukosa, dan kadar asam urat melebihi dari batas normal. Selain memberikan
informasi tentang resiko komplikasi pada nilai diatas batas normal, para lansia juga
diberikan informasi cara pencegahan dan cara hidup sehat dengan harapan dapat
memperbaiki Klualitas hidup para lansia. Jika ditemukan lansia dengan hasil
pemeriksaan tekanan darah, kadar glukosa darah dan kadar asam urat yang tinggi

disarankan melakukan pemeriksaan pada puskesmas ataupun dokter.

F. Hasil Dan Pembahasan

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan judul “Penyuluhan Dan Pemeriksaan Gula

Darah, Asam Urat Dan Tekanan Darah Bagi Lansia” Pada Kegiatan Majelis Kesehatan

Aisiyah telah terlaksana pada hari Sabtu tanggal 18 November 2017 pukul 08.00-selesali



Pada saat kegiatan dimulai lansia yang datang dilakukan pendaftaran, setelah itu
dilakukan pengukuran tekanan darah, pemeriksaan glukosa darah dan asam urat dengan
menggunakan metode stick. Kemudian para lansia dengan membawa hasil pemeriksaan
akan diberikan informasi pengetahuan terhadap hasil pemeriksaan tentang resiko
komplikasi yang dapat ditimbulkan apabila kadar glukosa darah, asam urat dan tekanan
darah di atas ambang normal. Dari hasil pemeriksaan tersebut juga diberikan pengetahuan

cara pencegahan terhadap penyakit yang akan ditimbulkan.

Dari data yang diperoleh selama pemeriksaan sebanyak 73 orang lansia pada kegiatan
majelis kesehatan aisiyah, pada pemeriksaan tekanan darah tertinggi sebesar 180. Pada
pemeriksaan gula darah tertinggi sebesar 564mg/dL dan kadar gula terendah sebesar
64mg/dL. Dan pada pemeriksaan asam urat kadar tertinggi sebesar 11,0 mg/dL, dan kadar

asam urat terendah sebesar 2,1mg/dL

. KESIMPULAN
Pengabdian masyarakat dengan topik “Penyuluhan Dan Pemeriksaan Gula Darah,
Asam Urat Dan Tekanan Darah Bagi Lansia” telah terlaksana dengan baik. Sambutan

masyarakat sangat baik dan mengharapkan kegiatan serupa dilaksanakan secara rutin.



H. LAMPIRAN HASIL PEMERIKSAAN
















DOKUMENTASI KEGIATAN

Gambar 2. Pemeriksaan Tekanan darah



Gambar 4. Antrian Pemeriksaan



Gambar 5. Pembacaan hasil

Gamabr 6. Penyuluhan






